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RESUMEN  

El presente estudio busca demostrar que el control ambiental y la concientización am-

biental influyen en la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa construc-

tora del proyecto minero Quellaveco.  El enfoque es cuantitativo, de nivel explicativo 

y muestra de 40 trabajadores a quienes se les aplicó 03 cuestionarios sobre concienti-

zación ambiental, control ambiental y conducta ecológica. Además, se aplicó una serie 

de talleres enfocados en temas de concientización y control ambiental, con la finalidad 

de mejorar la conducta ecológica de los trabajadores. Como resultados se encontró, 

mediante regresión lineal, un valor R = 0,927 indicando correlación muy alta entre la 

Conducta Ecológica y las variables predictoras Concientización Ambiental y Control 

Ambiental, que explican el 85,8% de la varianza (R2 = 0.858), aceptando la hipótesis 

alterna (β 1 ≠ β 2 ≠ 0), donde β1 = 0,577*** y β2 = 0,438***. A su vez, se encontró 

correlación muy alta entre la conducta ecológica y el factor Afectivo y Activo de la 

Concientización Ambiental (R = 0,886) que explican el 78,5% de la varianza, donde   

β2 = 0,274* y β4 = 0,659***. Se encontró correlación alta entre la Conducta Ecológica 

y el factor Vigilancia y Aplicación del Control Ambiental (R = 0,832) que explican el 

69,2% de la varianza, donde β1 = 0,290* y β3 = 0,608***.  También se encontró dife-

rencias significativas entre las medias de la Conducta Ecológica, antes y después de la 

aplicación de los talleres (p = 0,000***). En cuanto a las dimensiones de la Conducta 

Ecológica, todas fueron favorecidas por el desarrollo de los talleres (p  0,05), siendo 

el Activismo y Reciclaje las que mayor impacto recibieron (d de Cohen entre 0,5 y 

0,7). Las conclusiones fueron que la concientización y el control ambiental si influyen 

positivamente en la Conducta Ecológica de los trabajadores, donde los factores de la 

Concientización Ambiental que mayor influencia tienen en la Conducta Ecológica son 

el Afectivo y el Activo; los factores del control ambiental que más influyen en la con-

ducta ecológica son la Inspección y en mayor grado la Vigilancia. La ejecución de 

talleres sobre Concientización y Control ambiental mejoró la conducta ecológica de los 

trabajadores, teniendo mayor efecto en las dimensiones Activismos y Reciclaje. 

.  

Palabras claves: Concientización ambiental, control ambiental, conducta ecológica 
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ABSTRACT 

This present study seeks to demonstrate that environmental control and environmental 

awareness influence the ecological behavior of the workers of a construction company 

of the Quellaveco mining project.  The approach is quantitative, with an explanatory 

level and a sample of 40 workers who were given three questionnaires on environmen-

tal awareness, environmental control and ecological behavior. In addition, a series of 

workshops focused on issues of environmental awareness and control were applied, in 

order to improve the ecological behavior of workers. As results we found, by means of 

linear regression, an R value = 0.927 indicating very high correlation between Ecolog-

ical Behavior and the predictor variables Environmental Awareness and Environmental 

Control, which explain 85.8% of the variance (R2 = 0.858), accepting the alternative 

hypothesis (β 1 ≠ β 2 ≠ 0), where β1 = 0.577*** and β2 = 0.438***. In turn, very high 

correlation was found between ecological behavior and the Affective and Active factor 

of Environmental Awareness (R = 0.886) explaining 78.5% of the variance, where β2 

= 0.274* and β4 = 0.659***. A high correlation was found between Ecological Behav-

ior and the factor Environmental Monitoring and Enforcement (R = 0.832) explaining 

69.2% of the variance, where β1 = 0.290* and β3 = 0.608***.  Significant differences 

were also found between the means of the Ecological Behavior, before and after the 

application of the workshops (p = 0.000***). As for the Ecological Behavior dimen-

sions, all were favored by the development of the workshops (p  0.05), with Activism 

and Recycling having the greatest impact (Cohen's d between 0.5 and 0.7). The con-

clusions were that environmental awareness and control do have a positive influence 

on the Ecological Behavior of the workers, where the factors of Environmental Aware-

ness that have the greatest influence on Ecological Behavior are Affective and Active; 

the factors of environmental control that have the greatest influence on ecological be-

havior are Inspection and, to a greater degree, Vigilance. The implementation of work-

shops on Environmental Awareness and Control improved the ecological behavior of 

the workers, with the greatest effect on the Activism and Recycling dimensions. 

 

Key words: Environmental awareness, environmental control, ecological behavior. 
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INTRODUCCIÓN 

La forma como nos relacionamos con nuestro entorno natural no solo impacta 

nuestra calidad de vida presente, sino también el legado que dejamos a las generaciones 

futuras; por lo cual, la conducta ecológica de las personas juega un papel fundamental. 

A medida que la preocupación por el cambio climático, la pérdida de biodiversidad y 

otros desafíos ambientales globales aumenta, surge la necesidad de adoptar prácticas 

responsables que promuevan la sostenibilidad y la preservación del medio ambiente. 

La falta de una adecuada educación, de concientización, conocimiento y enfo-

que por parte de las personas hacia el medio ambiente, han venido degradando la natu-

raleza y sus recursos (Manoj et al., 2022, p. 415). “La falta de empatía con el medio 

ambiente y una actitud negativa hacia el reciclaje han sido un comportamiento muy 

común en muchas partes del sur de Europa, incluida Grecia” (Moustairas et al., 2022, 

p. 25). Reconociendo que el Perú es una región minera ancestralmente, sus actividades 

operativas se han caracterizado por generar pasivos ambientales (Blanca, 2012, p. 5). 

Por lo que urge implementarse métodos de protección al medio ambiente, buscando 

disminuir los problemas ambientales. 

Bajo esta perspectiva, en esta investigación se propuso demostrar la influencia 

de la concientización y control ambiental en la conducta ecológica de los trabajadores 

de una empresa constructora del proyecto minero Quellaveco.  

El informe final de la tesis está estructurado en cuatro capítulos que se describen 

a continuación: 

En el capítulo I, referido al planteamiento del problema, se formula el problema; 

objetivos generales y específicos; justificación de acuerdo a las dimensiones, teórica, 

practica, metodológica, ambiental y social; formulación de hipótesis y variables corres-

pondientes.  
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En el capítulo II, se presenta el marco teórico, en esta sección se subdivido en 

tres subcapítulos, los antecedentes investigativos a nivel internacional, nacional y local; 

seguidamente se exponen las bases teóricas y la definición de términos.  

En el capítulo III, referido al marco metodológico, se explica el tipo y nivel; 

diseño de la investigación que va guiar el estudio para obtener la información en cum-

plimiento a los tres objetivos específicos; población estudio; instrumentos para la re-

colección de datos; metodología para determinar la influencia de la concientización y 

control ambiental en la conducta ecológica de los trabajadores; validación y confiabi-

lidad de los instrumentos y análisis de datos. 

En el capítulo IV, referido a la presentación de resultados y discusiones; se ex-

ponen los resultados según análisis descriptivo e inferencial. 

Finalmente, se plantea la conclusiones y recomendaciones pertinentes al tipo 

de estudio,  

 

 

         La autora 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción y formulación del problema 

1.1.1. Descripción del problema 

Continuamente escuchamos frases como: ¡el clima está cambiando!, ¡el tiempo 

no es igual!, ¡ahora no se sabe cuándo hará frío o calor!, afirmaciones que continua-

mente realizamos, pero ¿nos preocupamos o interesamos activamente en descubrir el 

porqué de los cambios?, ¿conocemos lo que afecta a nuestro ambiente?, ¿tenemos idea 

que nuestro actuar influye significativa y negativamente en nuestro ambiente?, y ¿qué 

hacemos cada uno de nosotros para conservarlo?; en los últimos años, los seres huma-

nos se han caracterizado por usar indiscriminadamente los recursos naturales, provo-

cando un cambio notorio en el equilibrio de la naturaleza. La falta de una adecuada 

educación, de concientización, conocimiento y enfoque por parte de las personas hacia 

el medio ambiente, han venido degradando la naturaleza y sus recursos (Manoj et al., 

2022, p. 415). “La falta de empatía con el medio ambiente y una actitud negativa hacia 

el reciclaje han sido un comportamiento muy común en muchas partes del sur de Eu-

ropa, incluida Grecia” (Moustairas et al., 2022, p. 25). Reconociendo que el Perú es 

una región minera ancestralmente, sus actividades operativas se han caracterizado por 

generar pasivos ambientales (Blanca, 2012, p. 5). Por lo que urge implementarse mé-

todos de protección al medio ambiente, buscando disminuir los problemas ambientales. 

El proyecto Quellaveco, ha permitido la participación de diversas empresas 

contratistas de gran envergadura, esto ha conllevado al incremento de los riesgos me-

dioambientales. En el desarrollo de la etapa de construcción, se han identificado diver-

sos problemas medio ambientales como producto de las actividades propias de proyec-

tos de construcción, teniendo en cuenta que las dos líneas más importantes son las ac-

tividades de obras civiles y los montajes electromecánicos. En lo que respecta a las 

obras civiles se incluye el uso del acero, maderas de encofrado e instalaciones eléctri-

cas, concreto premezclado, tuberías y accesorios, tabiquería de lana de vidrio, vinílico, 

etc. en lo que respecta a la obra de montaje electromecánico están incluidas actividades 

de metal mecánica, el montaje de equipos y maquinas donde amerita la participación 
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de especialistas eléctricos y electrónicos. Por ejemplo, en las áreas de vaciado y en el 

área de fabricación de estructuras metálicas, se ha observado un inadecuado manejo de 

residuos sólidos generados por los trabajos con drywall y fibra de vidrio con resina. 

Del mismo modo, estos residuos también se ven incrementados por las actividades tra-

zado y corte, soldadura, limpieza mecánica, arenado - granallado y pintado. Por otro 

lado, se observa que las faltas de mantenimiento de los equipos de trabajo han generado 

incremento de misiones de dióxido de carbono y monóxido de carbono; además, cabe 

mencionar que en estos proyectos el uso de grupos y generadores eléctricos es alto por 

la presencia de diversos contratistas y funciona las 24 horas del día. Podemos concluir 

que el uso de combustible es excesivo. Con respecto al uso del recurso hídrico, pode-

mos advertir un inadecuado uso de este elemento. Esta situación se ha podido dar por 

incorrecta planificación y control incorrecto respecto a la dotación del agua potable 

muchas veces se ha utilizado agua potable en vez de agua industrial para trabajos de 

obra, debido a la presión para el cumplimiento de actividades. Por ejemplo, a usar el 

agua potable para la preparación de pintura y el grouting. Lo descrito muestra la falta 

de conductas ecológicas adecuadas, no sólo de los trabajadores sino también en los 

líderes de las empresas contratistas, ya que no establecen ningún tipo de medida co-

rrectiva para mitigar estos problemas de tipo ambiental que se están generando. 

Asimismo,  Guagnano et al. (1995) indica que las creencias sobre las conse-

cuencias del deterioro del medio ambiente se motivan a través de los valores que se 

han generado en el proceso de socialización y que esto ha guiado en las  acciones del 

individuo, de modo que estos valores constituyen una explicación selectiva de la infor-

mación sobre el medio ambiente, y sobre las conductas que adoptará el individuo, así 

como los niveles de concientización y de control sobre la problemática ambiental en la 

cual está inmerso. Por otro lado Pherson et al. (2009), señala que la educación, es una 

inversión a largo plazo, para transformar este panorama y desarrollar sentimientos, ac-

titudes y valores necesarios para lograr la conciliación más inteligente entre medio am-

biente y desarrollo, y así elevar la calidad de vida. 

En base a este enfoque, el comportamiento pro ambiental depende de la volun-

tad de actuar del individuo y del autocontrol consciente de su comportamiento. Esta 
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investigación buscará determinar la influencia de la concientización y control ambien-

tal sobre la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa constructora del 

proyecto Quellaveco. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General  

¿Cómo influye la concientización y control ambiental sobre la conducta ecoló-

gica de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quellaveco - 2022? 

1.2.2. Problemas Específicos 

▪ ¿Qué factores de la concientización ambiental influyen en la conducta ecológica 

de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quellaveco - 

2022? 

▪ ¿Qué factores del control ambiental influyen en la conducta ecológica de los 

trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quellaveco - 2022? 

▪ ¿En qué medida la ejecución de los talleres sobre concientización y control am-

biental mejorará la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa cons-

tructora del proyecto Quellaveco - 2022? 

1.3. Objetivos  

1.3.1.  Objetivo General  

Demostrar la influencia de la concientización y el control ambiental en la con-

ducta ecológica de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quella-

veco - 2022. 

1.3.2.  Objetivos Específicos  

▪ Determinar qué factores de la concientización ambiental influyen en la con-

ducta ecológica de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto 

Quellaveco - 2022. 
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▪ Determinar qué factores del control ambiental influyen en la conducta ecológica 

de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quellaveco - 

2022. 

▪ Analizar el efecto de la ejecución de talleres de concientización y control am-

biental en la mejora de la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa 

constructora del proyecto Quellaveco - 2022. 

1.4. Justificación e importancia 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito exponer la importan-

cia, la valoración y la contribución en los diferentes ámbitos la cual se ha denominado 

dimensiones; teórica, práctica, metodológica, ambiental y social.  

1.4.1.  Dimensión Teórica  

Esta investigación tiene la finalidad de aportar conocimiento teórico a respon-

sables de supervisión de medio ambiente y a la empresa en general para que conozcan 

los aspectos más importantes y con ello asumir una postura idónea y rol protagónico 

para mejorar la conducta ecológica de los trabajadores para el cuidado y conservación 

del ambiente. 

1.4.2. Dimensión Práctica 

Esta investigación se justifica ya que a través de su ejecución y los resultados 

que se obtenga, se tendrá un diagnóstico sobre las variables de estudio que servirá de 

insumo para proponer estrategias sostenibles que permitan solucionar la problemática 

de la conducta ecológica en las personas en general, y de los trabajadores del sector 

minero en particular. Además, este estudio propondrá una estrategia basada en talleres 

que buscará la mejora de los conocimientos y las actitudes de los trabajadores para que 

tengan mejores conductas en cuanto a la relación con su medio ambiente.  
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1.4.3.  Dimensión Metodológica 

Esta investigación se justifica ya que la metodología propuesta para el caso de 

estudio, ha sido validado por juicio de expertos aquella persona que tiene especializa-

ción profesional, académica e investigativa acerca del tema de investigación. El cons-

tructor de esta metodología de gestión ambiental pretende servir de modelo para la 

realización de otras investigaciones que estén dirigidas a mejorar la conducta ecológica 

de los trabajadores en diversos sectores empresariales.  

1.4.4.  Dimensión Ambiental 

Esta investigación se justifica ya que desde el punto de vista educativo el desa-

rrollo de talleres aumentará las competencias en la conducta de los empleados, permi-

tiendo una mayor autoeficiencia, lo que, a su vez, elevará los comportamientos de con-

servación ecológica; asimismo, pueda servir de base y sustento para generar nuevas 

conductas de conservación del ambiente y las nuevas conductas logradas se conserven 

en el tiempo; los lectores mediante el análisis puedan formular nuevas teorías que en-

riquezcan el trabajo y seguir con el tratamiento de la problemática actual.  

1.4.5.  Dimensión Social 

Esta investigación se justifica ya que a través de la concientización y control 

ambiental que se ejecuta en una empresa constructora del proyecto Quellaveco, son 

factibles de implementarse para mejorar la conducta ecológica de los trabajadores y 

como efecto multiplicador son posible de trasladar a hogares de sus empleados bus-

cando inculcar buenas prácticas ambientales; estas prácticas son más efectivas en la 

búsqueda de la responsabilidad social-ambiental. 
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1.5. Hipótesis  

1.5.1.  Hipótesis General  

La concientización y el control ambiental influyen positivamente en la conducta 

ecológica de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto Quellaveco - 

2022. 

1.5.2.  Hipótesis Específicas 

• El factor cognitivo y afectivo influyen directa y significativamente en la con-

ducta ecológica de los trabajadores de una empresa constructora del proyecto 

Quellaveco – 2022. 

• La vigilancia de medidas legales y técnicas es el factor que influye directa y 

significativamente en la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa 

constructora del proyecto Quellaveco - 2022. 

• La ejecución de talleres sobre concientización y control ambiental mejorará sig-

nificativamente la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa cons-

tructora del proyecto Quellaveco - 2022. 

1.6. Variables  

1.6.1. Variable Independiente 1: Concientización Ambiental 

“La designan como un conjunto de creencias, actitudes, normas y valores aso-

ciados al cuidado del medio ambiente” (Acebal et ál., 2005, p. 5). 

1.6.2.  Variable Independiente 2: Control Ambiental 

Inspección, vigilancia y aplicación de las medidas legales y técnicas que se 

aplican y son necesarias para disminuir o evitar, cualquier tipo de afección al medio 

ambiente en general y un ecosistema en particular, producto de las actividades huma-

nas, o por desastres naturales; lo mismo que para disminuir los riesgos para a la salud 
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humana; el caso más conocido de control ambiental  es  el  relacionado   con   la emisión 

de   contaminantes,  provenientes  de procesos creados por el hombre al medio am-

biente, ya sea al aire, agua o suelo; estos fueron diseñados para disminuir  los riesgos 

sobre la salud humana. (Restrepo et ál., 2007, p.15). 

1.6.3.  Variable Dependiente: Conducta Ecológica  

“Conjunto de actividades humanas cuya intencionalidad es contribuir a la pro-

tección de los recursos naturales o, al menos, a la reducción del deterioro ambiental” 

(Suarez, 2000, p.10). 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

Barrientos (2021) en su investigación “La técnica de las 3Rs y la conciencia 

ambiental de la comunidad educativa “Raúl porras Barrenechea” – Pazos, 

Huancavelica”, tuvo como objetivo determinar la influencia de la técnica de las 

3Rs en la conciencia ambiental. Llegó a la conclusión que los estudiantes que 

formaron parte de grupo experimental se beneficiaron con el uso de la técnica 

de 3Rs reflejándose una mejora significativa del 29% en el desarrollo de la con-

ciencia ambiental. El estudio concluyó que la aplicación de la técnica de las 

3Rs influye significativamente en la conciencia ambiental de la comunidad edu-

cativa que perteneció al grupo experimental, de un 46% que se obtiene en la 

evaluación pre test se obtiene una mejora del 75% en la evaluación post test, 

con un valor p de 0,000 con lo cual se demuestra la efectividad del experimento. 

Perez (2020) en su investigación “Influencia de la actitud ambiental en el fo-

mento de la conducta ecológica en los pobladores del Distrito de Lircay, 2018”, 

tuvo como objetivo determinar la influencia de la actitud ambiental en la con-

ducta ecológica de los pobladores. Concluyo que existe evidencias necesarias 

para señalar que las actitudes ambientalistas influye ecológica de los pobladores 

del directa y significativamente Distrito de Lircay. 

Castro y Villa (2018) realizaron la investigación “Comportamiento Ecológico 

y su relación con las creencias ambientales en usuarios del Hospital Provincial 

de Virú, 2017”, tuvieron como objetivo determinar la relación entre el compor-

tamiento ecológico y las creencias ambientales en usuarios del Hospital Provin-

cial de Virú. Como resultados encontró que la cultura de activismo ecológico, 

de ahorro de agua y energía y de limpieza urbana, inherentes al comportamiento 

ecológico, son mayoritariamente Buenos con 83,6%, 85,2% y 78,7% y que la 

relación entre ambas variables es muy significativa (p<0,001), mientras que la 

cultura de reciclaje es Regular (75,4%), la relación entre estas variables es in-

versa y baja no significativa (p>0,05). Las creencias ambientales son Buenas 
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en un 78,7% y se relacionan significativamente con la cultura de activismo eco-

lógico, de ahorro de agua y energía y de limpieza urbana como dimensiones del 

comportamiento ecológico, en usuarios del Hospital Provincial de Virú. 

Morales et al. (2017) realizó la investigación “El impacto de la información y 

la conducta pro ecológica sobre el consumo doméstico del agua”, tuvieron 

como objetivo analizar si la información, las actitudes y la disposición hacia el 

cuidado del agua son determinantes para explicar el consumo de agua en el 

sector doméstico. Los resultados indican que el precio, los ingresos y las acti-

tudes proactivas son variables importantes para explicar el consumo de agua. 

Por ello, es importante estimular este tipo de actitudes pro-ecológicas en la so-

ciedad para conservar este recurso natural y contribuir a alcanzar un consumo 

sustentable de agua. 

Navarro (2017) realizó la investigación “Influencia del control ambiental y 

conciencia ambiental en la conducta ecológica de los pobladores del distrito de 

Sauce - San Martin, 2016”, tuvo como propósito determinar la influencia del 

control ambiental y la conciencia ambiental en la conducta ecológica de los 

pobladores del distrito de Sauce. Llegó a la conclusión que existe una alta co-

rrelación entre las mencionadas variables, donde el 70% de la conducta ecoló-

gica esta explicada por el control ambiental. Asimismo, se concluye que la con-

ciencia ambiental influye significativamente en la conducta ecológica de los 

pobladores. Asimismo, existe una alta correlación entre las mencionadas varia-

bles, donde el 69% de la conducta ecológica esta explicada por la conciencia 

ambiental. Se mejoró significativamente el control ambiental, conciencia am-

biental y conducta ecológica de los pobladores, mediante la realización de ta-

lleres y charlas ambientales. 

Thathong y Leopenwong (2014) realizaron la investigación “The Development 

of Environmental Education Activities for Forest Resources Conservation for 

the Youth”, con el objetivo de desarrollar cooperativamente un mapa de educa-

ción para el medio ambiente centrado en el alumno sobre materias integradas: 

tema conservación de recursos naturales (bosque) con maestros alrededor del 
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área de la presa Chulaporn, provincia de Chaiyaphum. Concluyeron que el 

mapa de educación para el medio ambiente desarrollado por la cooperativa y 

centrado en el alumno integrado puede ser utilizado para guiar el desarrollo de 

actividades de educación ambiental para la conservación de los recursos fores-

tales para los jóvenes.  La mayoría de los estudiantes eran conscientes de la 

importancia y el beneficio de los árboles para la sociedad, el medio ambiente y 

uno mismo. Los estudiantes desarrollaron su responsabilidad de cultivar tecas 

y también se desarrolló la conciencia hacia la conservación de los recursos na-

turales (bosque).  

Onder y Kocaeren (2015), realizaron la investigación “Environment and 

Energy with Professional Science Education” con el principal objetivo identi-

ficar el efecto y la permanencia del proyecto TUBITAK (Consejo de Investiga-

ción Científica y Tecnológica de Turquía) titulado Medio Ambiente y Energía 

con Educación Profesional sobre el conocimiento ambiental, el comporta-

miento ambiental y creencias de autoeficacia de la educación ambiental. Dentro 

de sus conclusiones plantearon que existe una diferencia significativa a favor 

de la prueba posterior y la prueba de retención como resultado de los análisis 

de la prueba previa, posterior y prueba de retención de la Prueba de conoci-

miento ambiental, la Escala de comportamiento ambiental y las Creencias de 

autoeficacia a través de la educación ambiental. En otras palabras, se ha obser-

vado que, con el proyecto de educación ambiental, hubo un aumento estadísti-

camente significativo en las puntuaciones de conocimiento ambiental de los 

participantes, las puntuaciones de creencias de autoeficacia ambiental y las pun-

tuaciones de comportamiento ambiental. Este caso afirma que las actividades 

realizadas y la capacitación aplicada son efectivas y permanentes.  

Bogner (1998), realizó la investigación “The Influence of Short-Term Outdoor 

Ecology Education on Long-Term Variables of Environmental Perspective”, 

con el objetivo de evaluar empíricamente los objetivos finales de la educación 

ambiental y ecológica: fomentar un comportamiento ambiental responsable, 
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efectuar cambios a largo plazo en las actitudes de los estudiantes hacia la con-

servación y la naturaleza, y proporcionar conocimientos ecológicos básicos. 

Concluyó que la comparación de la población estudiantil promedio con la po-

blación inscrita en los programas de educación al aire libre sorprendentemente 

reveló una orientación más pro ambiental en los estudiantes inscritos en el pro-

grama antes de que tuviera lugar cualquier educación en el sitio natural.  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Conciencia Ambiental 

“Es el conjunto de creencias, actitudes, normas, y valores asociados al cuidado 

del medio ambiente” (Acebal y Brero, 2005, p.10). “Puede comprenderse como el co-

nocimiento y la actitud positiva sobre temas ambientales que involucran variables prin-

cipales que en integración con otras definen sociedades humanas y determinan el desa-

rrollo material, social y tecnológico” (Bravo, 2004, p.10). Asimismo, para Corraliza et 

al. (2005) “es comprendida como imágenes y representaciones enfocadas en el medio 

ambiente y la problemática asociada” (p.8). No obstante, para Gomera (2008) “se 

puede comprender como un valor que se incorpora en la persona de manera cognitiva 

y emocional, siendo importante para el logro de una relación de respeto hacia medio 

ambiente” (p.12). 

Importancia  

Los diferentes cambios climáticos que venimos observando y vivenciando, mu-

chas veces con grave perjuicio y pérdidas de vidas humanas y materiales, ha motivado 

la preocupación mundial en aras de buscar detener o contrarrestar la contaminación del 

medio ambiente que afecta a nuestro planeta. El problema de la contaminación ambien-

tal alcanzados niveles alarmantes, que según los ambientalistas precisan, que de no 

hacerse algo de inmediato nuestro planeta peligra. Para ello se requiere una interven-

ción rápida, sostenible y duradera, la cual se logrará con una verdadera política educa-

tiva que permita abordar el tema y preparar a las nuevas generaciones desde sus prime-
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ros años al fomento de una verdadera conciencia ambiental. En este sentido una verda-

dera conciencia ambiental deberá estar enfocada, no solo a transmitir conocimientos, 

porque se ha demostrado que durante décadas no se ha logrado cambios significativos 

que ayuden a la conservación de nuestro ambiente, es por ello que se requiere un co-

nocimiento y sobre todo un cambio de aptitud que comprometa a cada uno de los seres 

humanos a proteger y cuidar el ambiente (Gómez, 2017). 

2.2.1.1. Dimensiones de la Conciencia Ambiental.  

En relación a lo mencionado, Jimenez y Lafuente (2006) dan a conocer dimen-

siones que se comprenden dentro de la categoría conciencia ambiental, estas son: cog-

nitiva, afectiva, conativa y activa. 

Cognitiva: se refiere al conjunto de creencias, información y conocimientos para el 

entendimiento integral de la problemática ambiental y de sus actores. Esta se encuentra 

en distintos niveles, siendo evaluada en indicadores como: el nivel de información ge-

neral de diversas fuentes, los conocimientos especializados de tipo ambiental y el juicio 

crítico informado. Esta dimensión permite comprender si la persona tiene conocimiento 

de los acontecimientos ambientales de su medio y la percepción del nivel en el que se 

encuentra informado sobre temas ambientales (Berenger et al., 2002; Gomera et al., 

2012; Jimenez y Lafuente, 2006; Pardo, 2006) .  

Afectiva: se comprende como el conjunto de emociones y sentimientos  respecto a su 

percepción, preocupación y valoración por el medio ambiente, involucrando el ele-

mento evaluativo; además del nivel de adhesión de la persona al cumplimiento de nor-

mas culturales que favorezcan la protección del medio ambiente que se manifiesta a 

través de actitudes morales, asimismo, esta se estima en indicadores como: la gravedad 

percibida que requiere una intervención apremiante, la preocupación individual de la 

persona, priorización de la problemática ambiental y la integración de valores pro am-

bientales. Con respecto a la percepción de la gravedad, se relaciona a la estimación en 

la evaluación que la persona realiza respecto a un determinado hecho (Pardo, 2006). 
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Conativa: se refiere a la disposición para dirigir sus acciones con criterios ecológicos 

asumiendo limitaciones o prohibiciones de prácticas perjudiciales (costes) para el am-

biente o la aceptación de incentivos a favor de beneficios para el ambiente. Por ello, se 

puede comprender en dos facetas: las actitudes referidas a la realización de conductas 

y la disposición al coste del cumplimiento de políticas ambientales. Asimismo, se eva-

lúa en tres indicadores: la percepción personal de sus actos, la disposición de compor-

tamientos pro ambientales y la disposición de aceptar costes para el cumplimiento de 

políticas ambientales. En este aspecto, se considera la obligación moral como la eva-

luación al realizar una conducta en concreto. (Corraliza et al., 2005; Jimenez y 

Lafuente, 2006) 

Activa: considerada como la conductual, se comprende en dos facetas. El primero, 

individual, se asocia a un carácter privado como: consumo, ahorro de energía, reciclaje, 

entre otros. Por otro lado, la colectiva, lo cual se expresa de manera pública y simbólica, 

como: participar en colectivos ambientales, realizar donativos, participación en mani-

festaciones, entre otros. Son dirigidos voluntariamente o por presión de manera am-

bientalmente responsable; esto involucra una participación activa, acciones altruistas e 

incluso modificaciones en sus estilos de vida a fin de la protección del ambiente. Tam-

bién considerar la facilidad, el cual influye en la realización de una conducta en con-

creto de acuerdo a la incompatibilidad que se percibe del contexto; así como la inten-

ción y manifestación de la conducta, ya sea la realización de acciones pro ambientales 

de bajo o alto coste. (Corraliza et al., 2005; Jimenez y Lafuente, 2006). 

2.2.2. Control Ambiental 

Allen y Ferrand (1999) mencionan que el control ambiental es un sentimiento 

cuyas acciones podrían beneficiar al medio ambiente, facilitando la preocupación por 

los otros, que a su vez resulta predictiva de actividades beneficiosas para el medio 

ambiente.  

El control ambiental está basado en el concepto de autoeficacia dado que tam-

bién se define como la confianza en el éxito personal o en la propia capacidad de llevar 

a cabo una acción o tarea que solvente un problema. Se refiere a las expectativas de 
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resultado o creencias de que ciertas estrategias o acciones ecológicas llevarán a mejorar 

la calidad del medio ambiente y, no tanto, a las expectativas de eficacia relativas a la 

confianza en el desempeño efectivo de esas acciones ecológicas.  

Por lo tanto, el control ambiental hace referencia a la creencia en que las propias 

acciones pueden evitar o aliviar las consecuencias adversas del deterioro ecológico. 

Así, el control ambiental viene explicado por las creencias sobre las consecuencias del 

deterioro o protección ecológica y ejercería influencia directa sobre la conducta ecoló-

gica y también tendría un efecto directo sobre la norma personal, pues cuando el sujeto 

confía en su capacidad para mitigar las consecuencias del deterioro ecológico, se sen-

tirá obligado a llevar a cabo conductas de protección ecológica. 

Asimismo, Restrepo y Nestor (2007) en su diccionario ambiental indica que el 

control ambiental son medidas legales y técnicas que se aplican para disminuir o evitar 

la alteración del entorno o consecuencia ambiental producida por las actividades del 

hombre, o por desastres naturales, y para abatir los riesgos de la salud humana. (p.17) 

  Dimensiones del Control Ambiental.  

Las dimensiones a considerar para la evaluación del control ambiental son las 

siguientes: 

Inspección: Cuando la persona constata el cumplimiento de las medidas legales y téc-

nicas para evitar cualquier efecto negativo al medio ambiente. 

Vigilancia: Cuando la persona monitorea el cumplimiento de las medidas legales y 

técnicas para evitar cualquier efecto negativo al medio ambiente 

Aplicación: Cuando la persona emplea las medidas legales y técnicas para evitar cual-

quier efecto dañino sobre el medio ambiente. 

2.2.3. Conducta Ecológica 

Suarez (2000) define la conducta ecológica responsable como el “conjunto de 

actividades humanas cuya intencionalidad es contribuir a la protección de los recursos 

naturales o, al menos, a la reducción del deterioro ambiental” (p. 15). Asimismo, Pato 
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y Tamayo (2006) utilizan el concepto conducta ecológica en el sentido positivo como 

sinónimo de pro ecológico, en que el sujeto actúa a favor del medio ambiente. Esta 

acción puede ser intencional o no, estar basada en aprendizajes y formar parte de la 

vida cotidiana de las personas. 

Por otro lado, Corral (2000) define la conducta ecológica como el “conjunto de 

acciones intencionales, dirigidas y efectivas que responden a requerimientos sociales e 

individuales que resultan de la protección del medio" (p.4). 

Finalmente, Pato (2004) resalta que, “si bien el comportamiento ecológico es 

intencional, no quiere decir que las personas no puedan aprender o modificar sus 

comportamientos a favor del medio ambiente, a través de acciones circunstanciales, 

aleatorias o incluso forzosas” (p.8). 

 Dimensiones de la Conducta Ecológica. 

Claudia Pato et al. (2005), consideran que la conducta o comportamiento eco-

lógico consta de cuatro dimensiones:  

Limpieza en el área de trabajo: representa los comportamientos de mantenimiento 

limpio de los espacios.  

Ahorro de agua y energía: agrupa los comportamientos relacionados con el uso o 

desperdicio de agua y energía.  

Activismo: se caracteriza por las acciones relacionadas con la preservación y conser-

vación del medio ambiente. 

Reciclaje: Son las acciones relacionadas con el reaprovechamiento de recursos o se-

paración de basura según su tipo. 

2.2.4. Talleres Ambientales 

Los talleres son una forma de organización en la que se destaca el trabajo co-

lectivo y dinamizado por adultos o por los alumnos más mayores, su objetivo es generar 
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mayor interés por la naturaleza y para queda servir como ejemplo para la profundiza-

ción de muchos aspectos problemáticos de nuestro medio ambiente. (Narváez, 2016, 

p.18). 

2.3. Definición De Términos  

2.3.1. Educación Ambiental 

La educación ambiental es el proceso a través del cual se busca favorecer en la 

persona el desarrollo de una conciencia ambiental; es decir, formar una ética que per-

mita al sujeto optar libre, crítica y responsablemente por acciones acordes al uso sos-

tenible del ambiente en base a la comprensión de la realidad social, cultural y natural. 

(Villanueva, 2017, p.10) 

2.3.2. Medio Ambiente 

Ambiente en el que se desarrolla el ser humano, por lo tanto, es el conjunto de 

factores bióticos, abióticos, sociales, culturales y económicos que pueden afectarle” 

(Salvador et al., 2005, p.5). 

2.3.3. Sostenible 

“Principio ético basado en el principio de equidad entre las generaciones actua-

les y las generaciones futura” (Salvador et al., 2005, p.7). 

2.3.4. Ecología 

“Ciencia que estudio las relaciones que existe entre los seres vivos y entre estos 

y su ambiente. Puede trabajar en diferentes niveles de integración (poblaciones, comu-

nidades y ecosistema)” (Salvador et al., 2005, p.10). 
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2.3.5. Ambiente 

“Conjunto de factores bióticos y abióticos que afectan a un organismo, pobla-

ción o comunidad, determinando su estructura y desarrollo” (Salvador et al., 2005, p.4). 

2.4.6. Conciencia 

La conciencia se define como el conocimiento que el ser humano tiene de sí 

mismo, como distinto de los demás de sus existencia y actividad. Noción del bien y del 

mal, según el cual el hombre juzga la moralidad de sus acciones, se llama también 

conciencia moral. (Izaguirre, 2010, p.12). 

2.4.7. Gestión Ambiental 

“Procedimiento de evaluación ambiental y mejora permanente de la actividad 

de una determinada entidad que está funcionando” (Salvador et al., 2005, p.12).
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel de investigación  

3.1.1. Tipo de Investigación 

La presente investigación reúne las condiciones metodológicas de ser tipo cuan-

titativo de acuerdo a Hernandez (2014) porque es secuencial y probatorio. Cada etapa 

precede a la siguiente y no podemos “brincar o eludir” pasos, el orden es riguroso, 

aunque, desde luego, podemos redefinir alguna fase. 

3.1.2. Nivel de investigación 

El nivel de investigación es explicativo de acuerdo a Hernández (2014) porque 

su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se 

manifiesta o por qué se relacionan dos o más variables. 

3.2. Ámbito temporal y espacial 

El desarrollo de la investigación abarco desde 20 de octubre con la aprobación 

del proyecto de tesis mediante la resolución de facultad N° 291-2022-FACIA-UNAM, 

hasta 12 de marzo del 2024 con la presentación del informe final de tesis, en el Proyecto 

minero Quellaveco, ubicado en el Sur de Perú, aproximadamente a 100 km al noreste 

de la ciudad de Tacna y a unos 37 km al noreste de la ciudad de Moquegua, Departa-

mento de Moquegua, Provincia de Mariscal Nieto, Distrito Torata, a una elevación en-

tre los 3,500 a 4,000 msnm. 

El proyecto se localiza en una región de clima templado húmedo donde se de-

berá trabajar también durante temporada de lluvias (diciembre, enero, febrero y marzo). 

Las principales condiciones climáticas son las siguientes:  

• Temperatura máxima (estación seca): 28.8°C  

• Temperatura mínima (estación húmeda): -0.2°C  

• Temperatura promedio anual: 10.5°C  
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• Humedad atmosférica máxima: 100%  

• Humedad atmosférica promedio: 40.7%  

Figura 1 

Ubicación del Proyecto minero Quellaveco 

 

3.3. Población y Muestra  

3.3.1. Población  

Es la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas características si-

milares y sobre las cuales se desea hacer interferencia o bien unidad de análisis (Nicolas 

et ál., 1994). 

La población de estudio está conformada por 100 trabajadores de una empresa 

constructora que opera en la actualidad en el proyecto minero Quellaveco.  

3.3.2. Muestra 

La muestra es de tipo no probabilística por conveniencia.  
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“Muestreo de tipo no probabilística: es un subgrupo de la población en la que 

la elección de los elementos no depende de la probabilidad sino de las características 

de la investigación” (Hernandez, 2014, p.176). Por conveniencia: “la muestra por con-

veniencia es el procedimiento que consiste en la selección de las unidades de la muestra 

en forma arbitraria. Las unidades de la muestra se autoselección o se eligen de acuerdo 

a su fácil disponibilidad” (Scribano, 2007, p.5).  

En esta investigación, la muestra estuvo compuesta por 40 trabajadores de una 

de las empresas que opera en el proyecto minero Quellaveco, cuya descripción es la 

siguiente: 

Tabla 1 

Descripción de la muestra de estudio 

Puesto Cantidad 

Operario andamiero 4 

Supervisor mecánico 2 

Peón 4 

Rigger 4 

Operario Civil 7 

Operador de grúa 5 

Operario mecánico 6 

Geosintético 1 

Operador de termofusión 1 

Operador de excavadora 1 

Almacenero 1 

Supervisor logístico 1 

Supervisor SSOMA 1 

Supervisor civil 1 

Conductor múltiple 1 

Nota. Elaboración en base a las variables de estudio. 
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3.4. Instrumentos 

No se tiene un instrumento estructurado porque existe la libertad de formular 

las preguntas según las características de la población sobre la cual nos dirigimos, si 

bien contamos con un listado de temas que abarcar a fin de no omitir aspectos impor-

tantes (Supo, 2013, p.5). 

3.4.1. Variable Concientización Ambiental 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario sobre concientización Ambiental que recoge in-

formación sobre el nivel de concientización ambiental de los trabajadores de la em-

presa constructora de la Proyecto Quellaveco. Consta de 41 ítems distribuidos en las 

siguientes dimensiones: 

Cognitiva : 10 ítems 

Afectiva : 10 ítems 

Conativa  : 11 ítems  

Activa   :       10 ítems 

3.4.2. Variable Control Ambiental 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario sobre Control Ambiental que recogerá informa-

ción sobre el nivel de control ambiental de los trabajadores de la empresa construc-

tora de la Proyecto Quellaveco. Consta de 09 ítems distribuidos en las siguientes di-

mensiones: 

Inspección : 3 ítems 

Vigilancia : 3 ítems 
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Aplicación : 3 ítems 

3.4.3. Variable Conducta Ecológica 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario sobre Conducta Ecológica que recoge informa-

ción sobre la conducta ecológica de los trabajadores de la empresa constructora de la 

Proyecto Quellaveco. Consta de 22 ítems distribuidos en las siguientes dimensiones: 

Limpieza en el área de trabajo : 4 ítems 

Ahorro de agua y energía  : 10 ítems 

Activismo    : 4 ítems 

Reciclaje    : 4 ítems 

3.4.1. Validez y confiabilidad 

3.4.1.1. Validación  

El proceso de validación se realizó de acuerdo a lo señalado por (Supo, 2013),  

quien menciona que la validación de contenido se puede hacer mediante jueces exper-

tos. Por tal motivo, se consideró a tres jueces expertos en el área, para que evalúen si 

los instrumentos: “Cuestionario de concientización Ambiental”, “Cuestionario de Con-

trol Ambiental y “Cuestionario de Conducta Ecológica” son aplicables y válidos para 

recoger la información que se desea evaluar y describir.  

La selección de los jueces expertos se basó en tres criterios según lo señalado 

por (Rodríguez et al (2021): experiencia docente (al menos 15 años), formación acadé-

mica (con grado de doctor en educación o área afín, preferentemente) y estar impar-

tiendo cátedra en el momento del estudio (frente a grupo). 
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Los expertos consultados fueron:  

1. Dr. Manuel Octavio Fernández Athó: Biólogo con Doctorado en Medio Ambiente, 

quien señala los siguientes coeficientes de validez para los instrumentos: 

▪ Cuestionario de Control Ambiental    0,86 

▪ Cuestionario de Concientización Ambiental   0,9 

▪ Cuestionario de Conducta Ecológico 0,88 

2. Dr. Alejandro Rumaja Alvitez: Ingeniero Ambiental con Doctorado en Ciencia 

Tecnología y Ambiente, quien señala los siguientes coeficientes de validez para los 

instrumentos: 

▪ Cuestionario de Control Ambiental    0,86 

▪ Cuestionario de Concientización Ambiental   0,9 

▪ Cuestionario de Conducta Ecológica    0,88 

3. MSc. José Luis Ramos Tejeda: Ingeniero Ambiental con Maestría en Educación, 

quien señala los siguientes coeficientes de validez para los instrumentos: 

▪ Cuestionario de Control Ambiental    0,98 

▪ Cuestionario de Concientización Ambiental   0,92 

▪ Cuestionario de Conducta Ecológica 0,94 

3.4.1.2. Confiabilidad 

Se utilizó el estadístico Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad de los 

instrumentos de recolección de datos, en base a la escala de valoración realizada en 

Gutierrez et al (2017), indica que George y Mallery (2003, p. 231) dice que:  

1. Coeficiente alfa mayor a 0,9 es excelente  

2. Coeficiente alfa entre 0,8 y 0,9 es bueno  

3. Coeficiente alfa entre 0,7 y 0,8 es aceptable  

4. Coeficiente entre 0,6 y 0,7 es cuestionable  

5. Coeficiente alfa entre 0,5 y 0,6 es pobre  
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6. Coeficiente alfa menor a 0,5 es inaceptable 

Tabla 2 

Confiabilidad de los instrumentos  

Instrumento Alpha de Cronbach Confiabilidad 
Cuestionario Concientización Ambiental 0,856 Buena 

Cuestionario Control Ambiental 0,728 Aceptable 
Cuestionario Conducta Ecológica 0,760 Aceptable 

Nota. Elaboración en base a las variables de estudio. 

En términos generales, cuando se mide la confiabilidad de cada cuestionario se 

constata en todos los casos, que los instrumentos de investigación utilizados presentan 

un Alfa de Cronbach mayor a 0,7, valor considerado como coeficiente Aceptable. Con 

este resultado, se procedió a utilizar el instrumento para la recolección de los datos. 

3.5. Procedimientos 

3.5.1. Diseño de investigación 

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos en la presente investigación, en la 

consecución del objetivo general, objetivo específico 1 y objetivo específico 2, se uti-

lizó el diseño correlacional causal, ya que según Hernández et al (2014) buscan descri-

bir relaciones entre dos o más categorías, conceptos o variables en un momento deter-

minado en función de la relación causa-efecto. 

En el caso del objetivo general, el esquema del diseño utilizado es: 

X1 

     Y 

X2 

Donde: 

X1 = Observación de la variable Concientización Ambiental 
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X2 = Observación de la variable Control Ambiental 

Y = Observación de la variable Conducta Ecológica 

En el caso del primer objetivo específico, el esquema del diseño utilizado es: 

X1 

X2 

X3     Y 

X4 

Donde: 

X1 = Observación del Factor Cognitivo 

X2 = Observación del Factor Afectivo  

X3 = Observación del Factor Conativo 

X4 = Observación del Factor Activo 

Y = Observación de la variable Conducta Ecológica 

En el caso del segundo objetivo específico, el esquema del diseño utilizado es: 

X1 

X2     Y 

X3      

Donde: 

X1 = Observación del Factor Inspección  

X2 = Observación del Factor Vigilancia  
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X3 = Observación del Factor Aplicación 

Y = Observación de la variable Conducta Ecológica 

En el caso del tercer objetivo específico, se utilizó un diseño pre experimental, 

debido a que a un solo grupo se le aplicó una prueba previa al estímulo o tratamiento 

experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplicó una 

prueba posterior al estímulo (Hernández et al, 2014). 

El diagrama de este diseño es el siguiente: 

G:  O1  X  O2 

G = Grupo Experimental 

O1 = Observación de la Conducta Ecológica antes de la experimentación 

O2 = Observación de la Conducta Ecológica después de la experimentación 

X = Experimentación (Ejecución de Talleres) 

3.6. Análisis de datos   

El análisis de los datos recolectados con los instrumentos de investigación fue 

realizado usando los programas Excel y SPSS versión 27.  

3.6.1. Análisis descriptivo:  

Se procedió a obtener la media (M), desviación estándar (DS) y el límite infe-

rior y superior del intervalo de variación. Además, se identificaron las frecuencias re-

lativas para cada variable y sus dimensiones considerando las categorías de los bare-

mos, obteniendo también los porcentajes correspondientes. Esta información fue pre-

sentada en tablas y gráficos de barra que permitió hacer un mejor análisis. 
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3.6.2. Análisis Inferencial:  

En el análisis inferencial, se realiza el procedimiento para contrastar las hipóte-

sis planteadas en la investigación, de la siguiente manera: 

Para la hipótesis general 

Se evaluó la normalidad de los datos de las variables estudiadas usando la 

prueba de Shapiro -Wilk ya que la muestra es menor a 50. 

Se realizó una regresión lineal múltiple usando como variable dependiente a la 

Conducta Ambiental y como variables predictoras al Control Ambiental y la Concien-

tización Ambiental, a fin de determinar cuál de ellas tiene influencia en la variable 

dependiente. 

Para la hipótesis específica 1 

Se realizó una regresión lineal múltiple usando como variable dependiente a la 

Conducta Ambiental y como variables predictoras a las dimensiones de la Concienti-

zación Ambiental para determinar cuál de ellas tiene influencia en la variable depen-

diente. 

Para la hipótesis específica 2 

Se realizó una regresión lineal múltiple usando como variable dependiente a la 

Conducta Ambiental y como variables predictoras a las dimensiones del Control Am-

biental para determinar cuál de ellas tiene influencia en la variable dependiente. 

Para la hipótesis específica 3 

Se realizó la Prueba de Diferencia de Medias de la variable dependiente a la 

Conducta Ambiental, medidas antes y después del desarrollo de los talleres, para de-

terminar la influencia de los talleres en la mejora de la Conducta Ecológica, Para ello, 

se utilizará la Prueba T de Students para muestras relacionadas (en caso exista norma-

lidad) o la Prueba de Wilcoxon (en caso no haya normalidad). 
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Se realizó la Prueba de Diferencia de Medias de las dimensiones de la variable 

dependiente a la Conducta Ambiental, antes y después del desarrollo de los talleres, 

para determinar la influencia de los talleres en la mejora de las dimensiones de la Con-

ducta Ecológica.  

3.6.3. Pasos para evaluar la significancia estadística para el supuesto de norma-

lidad 

Paso 1: Plantear la hipótesis de normalidad 

Ho: Los datos siguen una distribución normal 

H1: Los datos no siguen una distribución normal  

Paso 2: Nivel de significancia estadística  

Nivel de confianza: 0.95 

Nivel de significancia: 0.05 (margen de error) 

Paso 3: Definir el test de normalidad 

Si la muestra (n) es 50, se utiliza el Kolmogorov Smirnov 

Si la muestra (n) es ≤ 50, se aplica Shapiro Wilk 

Paso 4: Criterios de decisión 

Si P-valor < 0.05 se rechaza la Ho 

Si P-valor ≥ 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H1 
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3.6.4. Pasos para la significancia estadística para contrastar las hipótesis de co-

rrelación causal  

Paso 1: Plantear las hipótesis  

Hipótesis nula 

H0: Las variables independientes no influyen en la Conducta Ecológica de los 

trabajadores  

H0: β i = 0 

Hipótesis alterna  

Ha: Las variables independientes influyen en la Conducta Ecológica de los tra-

bajadores.  

Ha: β i ≠ 0 

Paso 2: Nivel de significancia estadística 

Nivel de confianza: 0.95 

Nivel de significancia: 0.05 (margen de error) 

Paso 3: Prueba Estadística 

Regresión lineal múltiple 

Paso 4: Criterios de decisión 

Si P-valor < 0.05 se rechaza la Ho 

Si P-valor ≥ 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha 
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3.6.5. Pasos para la significancia estadística para contrastar hipótesis preexperi-

mental  

Paso 1: Plantear las hipótesis  

Hipótesis nula 

H0: Las medias obtenidas en la Conducta Ecológica por los trabajadores antes 

y después de la aplicación de los Talleres son iguales.  

H0: σ1 = σ 2  

Hipótesis alterna  

Ha: Las medias obtenidas en la Conducta Ecológica por los trabajadores antes 

y después de la aplicación de los Talleres son diferentes. 

Ha; σ1 ≠ σ 2  

Paso 2: Nivel de significancia estadística 

Nivel de confianza: 0.95 

Nivel de significancia: 0.05 (margen de error) 

Paso 3: Prueba Estadística 

T de Students (Si hay normalidad) o Wilcoxon (Si no hay normalidad) 

Paso 4: Criterios de decisión 

Si P-valor < 0.05 se rechaza la Ho 

Si P-valor ≥ 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha 

 

 



 
 

31 
 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis descriptivo 

Conforme a los instrumentos aplicados en la muestra de 40 trabajadores de una 

empresa constructora de proyecto Quellaveco, se procede a presentar en cuadros y fi-

guras, los resultados descriptivos de las variables de estudio: Concientización Ambien-

tal, Control Ambiental y Conducta Ecológica.  

4.1.1. Variable Concientización Ambiental 

Tabla 3 

Descripción de la variable Concientización Ambiental 

Variable M DS Límite inferior Límite superior 
Concientización Ambiental 164,2 17,5 146,7 181,7 

Nota. Elaboración en base a las variables de estudio. 

De la Tabla 3, se observa que la media es de 164,2 con desviación estándar de 

17,5, haciendo que el puntaje promedio de los trabajadores de la empresa constructora 

se concentre en el intervalo 146,6;181,7 reflejando un nivel ALTO del trabajador en 

su concientización ambiental. 

Tabla 4 

Descripción de las dimensiones de la variable Concientización Ambiental 

Dimensión M DS Límite inferior Límite superior 

Cognitiva 39,8 4,47 35,33 44,27 
Afectiva 43,5 4,12 39,38 47,62 
Conativa 39,5 6,06 33,44 45,56 
Activa 41,3 4,96 36,34 46,26 

Fuente: Elaboración en base a las variables de estudio. 

La Tabla 4 muestra que en la dimensión Cognitiva los puntajes de los trabaja-

dores de la empresa constructora se concentran en el intervalo 35,33;44,27 por lo que 

en promedio el nivel de trabajador en esta dimensión es predominantemente ALTO y 
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en algunos casos MEDIO. En la dimensión Afectiva, los puntajes se concentran en el 

intervalo 39,43;47,67 por lo que en promedio el nivel del trabajador en esta dimensión 

es predominantemente ALTO. En la dimensión Conativa el puntaje se concentra en el 

intervalo 33,42;45,53 por lo que, en promedio, el nivel del trabajador en esta dimen-

sión es predominantemente ALTO y en algunos casos MEDIO. En la dimensión Activa 

el puntaje se concentra en el intervalo 36,54;46,26 por lo que en promedio el nivel 

del trabajador en esta dimensión es predominantemente ALTO.  

Tabla 5 

Nivel según dimensiones de la variable Concientización Ambiental 

Dimensión 
Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi % 

Cognitiva 30 75 10 25 0 0 
Afectiva 40 100 0 0 0 0 
Conativa 20 50 20 50 0 0 
Activa 34 85 6 15 0 0 

Nota. Elaboración en base a las variables de estudio. 

Figura 2 

Nivel según dimensiones del Concientización Ambiental 
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La Tabla 5 y la Figura 2 muestra el porcentaje de trabajadores de la empresa 

constructor del proyecto Quellaveco según nivel en las dimensiones de la variable Con-

cientización Ambiental. Se observa que el 100% de los trabajadores presentan un nivel 

ALTO en la dimensión Afectiva, mientras que en la dimensión Activa el 85% de los 

trabajadores presentaron el nivel ALTO. La dimensión Conativa fue la que registró el 

menor porcentaje de trabajadores en el nivel ALTO, con un 50%. 

Figura 3  

Porcentaje de respuesta según indicadores de la variable Concientización Ambiental 

 

La Figura 3 muestra que 5 de cada 10 de trabajadores de la empresa construc-

tora señala total acuerdo con acciones colectivas proambientales y la adopción de com-

portamiento ambientales para cambiar estilos de vida. De igual forma, la mitad de los 

trabajadores señalan total acuerdo con tener el conocimiento específico sobre temas 

ambientales o la problemática ambiental, así como a tener auto eficiencia para manejar 

situaciones donde se pueda perjudicar al medio ambiente.  
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4.1.2. Variable Control Ambiental 

Tabla 6 

Descripción de la variable Control Ambiental 

Variable M DS Límite inferior Límite superior 
Control Ambiental 40,5 3,87 36,63 44,37 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

De la Tabla 6, se observa que la media de los puntajes de los trabajadores en la 

variable Control Ambiental es de 40,5 con desviación estándar de 3,87; lo que provoca 

que en promedio un trabajador concentre su puntaje en el intervalo  36,63;44,37. Por 

lo tanto, podemos afirmar que, en promedio un trabajador de la empresa constructora 

muestra un nivel ALTO en relación al Control Ambiental dentro del proyecto Quella-

veco. 

Tabla 7 

Nivel en la variable Control Ambiental 

Nivel fi % 
Alto 40 100 

Medio 0 0 
Bajo 0 0 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
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Figura 4 

Nivel en la variable Control Ambiental 

 

La Tabla 7 y la Figura 4 se aprecia el nivel de Control Ambiental que los traba-

jadores de la empresa muestran. Se observa que el total de participantes expresó un 

nivel ALTO de Control Ambiental cuando desarrolla sus actividades. Se observa tam-

bién que no hubo trabajador con nivel BAJO, lo que evidencia que el Control Ambien-

tal es un aspecto tomado en cuenta por parte de los trabajadores de la empresa cons-

tructora del proyecto Quellaveco. 

Tabla 8 

Descripción de las dimensiones de la variable Control Ambiental 

Dimensión M DS Límite inferior Límite superior 
Inspección 13,2 1,56 11,64 14,76 
Vigilancia 13,9 1,30 12,60 15,20 
Aplicación 13,3 1,46 11,84 14,76 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

La Tabla 8 muestra que, en la dimensión Inspección el puntaje del trabajador 

se concentra en el intervalo  11,46;14,76 por lo que en promedio su nivel de inspec-

ción es predominantemente ALTO, y en pocos casos MEDIO. Situación similar ocurre 

en la dimensión Aplicación donde el puntaje se concentra en 11,84;14,76, donde en 

promedio, el nivel de aplicación del trabajador es predominantemente ALTO y en po-

cos casos MEDIO. Por otro lado, en la dimensión Vigilancia, el puntaje se concentra 

ALTO MEDIO BAJO

100%

0% 0%
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en el intervalo 12,60;15,20, lo que permite señalar que en promedio, el nivel de vigi-

lancia de un trabajador es predominantemente ALTO. 

Tabla 9 

Nivel según dimensiones de la variable Control Ambiental 

Dimensión 
ALTO MEDIO BAJO 

fi % fi % fi % 

Inspección 34 85 6 15 0 0 
Vigilancia 37 93 3 7 0 0 
Aplicación 37 93 3 7 0 0 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

Figura 5 

Nivel según dimensiones del Control Ambiental 

 

La Tabla 9 y la Figura 5 muestra el nivel de los trabajadores en las dimensiones 

de la variable Control Ambiental. Se observa que en las dimensiones Vigilancia y Apli-

cación, el 93% de los trabajadores de la empresa tienen nivel ALTO. En la dimensión 

Inspección, el 85% de los trabajadores presentan un nivel ALTO. En general, por lo 
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menos el 85% de los trabajadores muestra una alta disposición para constatar, monito-

rear y aplicar las medidas legales y técnicas para evitar algún efecto dañino sobre el 

medio ambiente. 

Figura 6  

Porcentaje de respuesta según indicadores de la variable Control Ambiental 

 

La Figura 6 muestra el porcentaje de respuestas según indicadores del Control 

Ambiental. Se observa que los indicadores de la dimensión Vigilancia fueron los que 

mayor porcentaje de respuestas “Totalmente de acuerdo” alcanzaron, por lo cual se 

verifica que 6 de cada 10 trabajadores de la empresa constructora muestra total acuerdo 

con acciones de monitoreo para que las normas técnicas y legales dentro de la empresa 

se cumplan, así como comunicar y orientar el cumplimiento de estas. A su vez, 4 de 

cada 10 trabajadores muestran total acuerdo en acciones para garantizar el cumpli-

miento de las medidas dispuestas por la empresa, así como recomendar a otros traba-

jadores que las cumplan. 
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4.1.3. Variable Conducta Ecológica 

Tabla 10 

Descripción de la variable Conducta Ecológica 

Variable M DS Límite inferior Límite superior 
Conducta Ecológica 83,45 7,42 76,03 90,87 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

De la Tabla 10, se observa que la media en la variable Conducta Ecológica fue 

de 89,75 con desviación estándar de 8,33 provocando que los puntajes obtenidos por 

los trabajadores se concentren en el intervalo 76,03;90,87. En tal sentido, se puede 

afirmar que, en promedio, el nivel de Conducta Ecológica de los trabajadores de la 

empresa constructora del proyecto Quellaveco es predominantemente ALTO. 

Tabla 11 

Nivel en la variable Conducta Ecológica 

Nivel fi % 
Alto 39 98 

Medio 1 2 
Bajo 0 0 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
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Figura 7 

Nivel en la variable Conducta Ecológica 

 

La Tabla 11 y la Figura 7 muestran el porcentaje de trabajadores de la empresa 

constructora según nivel de la variable Conducta Ecológica. Observamos que el 98% 

de los trabajadores tienen un nivel ALTO de conducta ecológica y solo el 2% tienen 

un nivel MEDIO. Además, no hubo trabajador con nivel BAJO, lo que pone de mani-

fiesto que la Conducta Ecológica es un aspecto no ajeno en las actividades de los tra-

bajadores. 

Tabla 12 

Descripción de las dimensiones de la variable Conducta Ecológica 

Dimensión M DS Límite inferior Límite superior 
Limpieza en el área de trabajo 16,8 1,73 15,07 18,53 

Ahorro de agua y energía 37,4 4,99 32,41 42,39 
Activismo 17,1 2,29 14,81 19,39 
Reciclaje 18,4 1,65 16,75 20,05 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

La Tabla 12 muestra que, en la dimensión Limpieza en el área de trabajo, los 

puntajes de los trabajadores de la empresa constructora se concentran en el intervalo 

15,07;18,53 haciendo que en promedio el nivel del trabajador en esta dimensión sea 

ALTO y en algunos casos MEDIO. En la dimensión Ahorro de agua y energía y en la 

dimensión Activismo, ocurre algo similar ya que el puntaje del trabajador se concentra 
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en 32,41; 42,39 y 14,81;19,39 respectivamente. En la dimensión Reciclaje, el pun-

taje del trabajador se concentra en 16,75;20,05 por lo que en promedio el nivel del 

trabajador de la empresa constructora es ALTO. En general, se puede observar que 

gran parte de los trabajadores de la empresa expresan un nivel alto en todas las dimen-

siones de la variable Conducta Ecológica, reflejando un mejor accionar en actividades 

que tienen que ver con la limpieza de su lugar de trabajo, con el ahorro del agua y 

energía, con el reciclaje y con su Activismo. 

Tabla 13 

Nivel según dimensiones de la variable Control Ambiental 

Dimensión 
Alto Medio Bajo 

fi % fi % fi % 

Limpieza en el área de trabajo 31 78 9 23 0 0 
Ahorro de agua y energía 25 63 15 38 0 0 

Activismo 32 80 8 20 0 0 
Reciclaje 39 98 1 3 0 0 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
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Figura 8 

Nivel según dimensiones de la Conducta Ecológica 

 

La Tabla 13 y la Figura 8 muestra la cantidad y porcentaje de trabajadores según 

nivel en las dimensiones de la Conducta Ecológica. Se observa que las dimensiones 

Reciclaje y Activismo tienen los mayores porcentajes de trabajadores en el nivel ALTO 

(90% y 80% respectivamente), mientras que la dimensión Ahorro de agua y energía 

tiene el menor porcentaje de trabajadores en nivel ALTO (63%). No hay trabajadores 

con nivel BAJO en ninguna de las dimensiones de la conducta ecológica, por lo que 

son elementos que son tenidos en cuenta por los trabajadores en la ejecución de sus 

actividades. 
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Figura 9 

Porcentaje de respuesta según indicadores de la variable Conducta Ecológica 

 

La Figura 9 muestra que el 73% de los trabajadores de la empresa constructora 

expresan total acuerdo con los enunciados que reflejan conocimiento favorable sobre 

actividades de reciclaje, mientras que el 60% valoran totalmente la actitud hacia esta 

actividad. Además, las actividades de participación y apoyo a la conservación del me-

dio ambiente son totalmente apoyadas por 4 de cada 10 trabajadores de la empresa. En 

cuanto a la conservación del agua solo el 33% de los trabajadores señalan acuerdo, 

mientras que 7 de cada 10 trabajadores están de acuerdo con actividades para conservar 

energía. Por otro lado, 8 de cada 10 trabajadores indican estar de acuerdo con las ac-

ciones para mantener limpia su Área de trabajo. 

4.2. Análisis inferencial 

4.2.1. Contrastación de hipótesis general 

Para la contrastación de la hipótesis general se realizó un análisis de regresión 

múltiple por pasos con la finalidad de identificar cuál de las variables: Concientización 

Ambiental y Control Ambiental, predice la Conducta ecológica. 

Acciones de limpieza

Acciones para conservar el agua

Acciones para conservar energia

Participación

Apoyo

Conocimiento

Actitud

23%

3%

5%

13%

44%

20%

7%

20%

3%

67%

33%

70%

50%

35%

27%

37%

20%

7%

43%

40%

73%

60%

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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El modelo de regresión es el siguiente: Y = β0 + β 1X1 + β 2X2 

donde: 

Y = Conducta Ecológica 

X1 = Concientización Ambiental 

X2 = Control Ambiental 

Se contrastó las siguientes hipótesis: 

H0 : β 1 = β 2 = 0 

Ha : β 1 ≠ β 2 ≠ 0 

Tabla 14 

Resumen de modelo 

R R2 R2 ajustado Cambio en F Sig ANOVA 
Durbin-
Watson 

0,927 0,858 0,851 112,198 0,00*** 0,00*** 1,575 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

Predictores: (Constante), X1 = Concientización Ambiental, X2 = Control Ambiental 
  Variable dependiente: Y = Conducta Ecológica 

*** p < 0,001 

En la Tabla 14, se muestra que el valor de R es 0,927 lo que indica la existencia 

de correlación muy alta entre la variable dependiente (Conducta Ecológica) y las va-

riables predictoras (Concientización Ambiental y Control Ambiental). Además, el va-

lor de R2 es 0.858 que indica que las dos variables predictoras explican el 85,8% de la 

varianza de la variable dependiente. A su vez, el modelo encontrado resulta ser signi-

ficativos (ANOVA < 0,01) y puede ser generalizable a la población de estudio (Durbin-

Watson entre 1,5 y 2,5). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, 

por lo cual los coeficientes del modelo predictivo no son nulos (β 1 ≠ β 2 ≠ 0). 
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Tabla 15 

Coeficientes del modelo 

Predictores 
Coeficientes 

estandarizados T Sig.(p) 
Estadísticas de colinealidad 

β Tolerancia VIF 
(Constante) 6,531 1,151 0,257   

X1 0,577 7,025 0,00*** 0,567 1,764 
X2 0,438 5,337 0,00*** 0,567 1,764 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
Variable dependiente: Conducta Ecológica  
***p< 0,001 

La Tabla 15 muestra que los coeficientes β son efectivamente distintos de cero, 

sin embargo, sólo son significativos para el modelo predictivo los coeficientes β1 y β 2 

(p < 0,05) y que la colinealidad entre las variables predictoras es muy leve (VIF < 5). 

Por lo tanto, se concluye que la constante no es significativa para el modelo, y que las 

variables predictoras Concientización Ambiental (X1) y Control Ambiental (X2) influ-

yen positivamente en la Conducta Ecológica ya que los coeficientes β1 y β 2 son posi-

tivos. Además, la variable que tiene mayor incidencia en la Conducta Ecológica es la 

Concientización Ambiental (X1) pues tiene el mayor coeficiente (β1 = 0,577). 

4.2.2. Contrastación de hipótesis específica 1 

Para la contratación de la hipótesis específica 1 se realizó un análisis de regre-

sión múltiple por pasos, con la finalidad de identificar cuál de los factores de la Con-

cientización Ambiental: Cognitiva, Afectiva, Conativa y Activa, influye en la Conducta 

ecológica. 

El modelo de regresión es el siguiente: Y = β0 + β 1X1 + β 2X2 + β 3X3 + β 4X4 

donde: 

Y = Conducta Ecológica 

X1 = Factor cognitivo 

X2 = Factor afectivo 
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X3 = Factor conativo 

X4 = Factor activo 

Se contrastó las siguientes hipótesis: 

H0 : β1 = β2 = β3 = β4 = 0 

Ha : β1 ≠ β2 ≠ β3 ≠ β4 ≠ 0  

Tabla 16 

Resumen de modelo 

R R2 
R2 ajus-

tado 
Cambio 

en F 
Sig ANOVA 

Durbin-
Watson 

0,886 0,785 0,773 5,162 0,029* 0,00*** 1,614 
Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

Predictores: (Constante), X2 = Factor afectivo, X4 = Factor activo 
Variable dependiente: Y = Conducta Ecológica 
*p< 0,05; ***p< 0,001 

En la Tabla 16, muestra el mejor modelo obtenido luego de la regresión por 

pasos. Este modelo resultó tener el mayor valor R (0,886) lo que indica la mayor co-

rrelación entre la variable dependiente (Conducta Ecológica) y las variables predictoras 

(Factor afectivo y Factor activo). Además, su valor de R2 es 0,785 que indica que el 

Factor afectivo y el Factor activo explicarían el 78,5% de la varianza de la variable 

dependiente. A su vez, el modelo encontrado resulta ser significativo (ANOVA < 

0,001) y podría ser generalizable a la población de estudio (Durbin-Watson entre 1,5 y 

2,5). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, por lo cual los 

coeficientes del modelo predictivo no son nulos (β1 ≠ β2 ≠ β3 ≠ β4 ≠ 0). 
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Tabla 17 

Coeficientes del modelo 

Predictores 
Coeficientes estan-

darizados T Sig.(p) 
Estadísticas de colinealidad 

Β Tolerancia VIF 
(Constante) 20,089 2,978 0,005**   

X1 0,067 0,654 0,517 0,561 1,783 
X2 0,274 2,272 0,029* 0,398 2,510 
X3 0,224 1,665 0,105 0,306 3,264 
X4 0,656 5,430 0,000*** 0,446 2,510 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
Variable dependiente: Conducta Ecológica 
*p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001 

La Tabla 17 muestra que los coeficientes β son efectivamente distintos de cero, 

sin embargo, sólo son significativos para el modelo predictivo los coeficientes β0, β2 y 

β4 (p < 0,05) y que la colinealidad entre estas variables predictoras es muy leve (VIF < 

5). Por lo tanto, se concluye que la constante es significativa para el modelo y que el 

Factor Afectivo y el Factor Activo influyen positivamente en la Conducta Ecológica 

ya que los coeficientes β2 y β 4 son positivos. Además, el Factor Activo tiene mayor 

incidencia en la Conducta Ecológica ya que tiene el mayor coeficiente (β4 = 0,656), 

verificándose parcialmente la hipótesis específica 1 propuesta en la investigación. 

4.2.3. Contrastación de hipótesis específica 2 

Para la contrastación de la hipótesis específica 2 se realizó un análisis de regre-

sión múltiple por pasos, con la finalidad de identificar cuál de los factores del Control 

Ambiental: Inspección, Vigilancia o Aplicación, influye en la Conducta ecológica. 

El modelo de regresión es el siguiente: Y = β0 + β 1X1 + β 2X2 + β 3X3  

donde: 

Y = Conducta Ecológica 

X1 = Inspección 

X2 = Vigilancia 
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X3 = Aplicación 

Se contrastó las siguientes hipótesis: 

H0 : β1 = β2 = β3 = 0 

Ha : β1 ≠ β2 ≠ β3 ≠ 0  

Tabla 18 

Resumen de modelo 

R R2 R2 ajustado Cambio en F Sig ANOVA 
Durbin-
Watson 

0,832 0,692 0,675 5,479 0,025* 0,00*** 2,263 
Nota.  Predictores: (Constante), X1 = Inspección X2 = Vigilancia 

Variable dependiente: Y = Conducta Ecológica 
*p< 0,05; ***p< 0,001 

En la Tabla 18, se muestra el mejor modelo obtenido luego de la regresión múl-

tiple por pasos. En este modelo, el valor R de 0,832 indica la existencia de una corre-

lación alta entre la variable dependiente (Conducta Ecológica) y el Factor Inspección 

y el Factor Vigilancia. Además, el valor de R2 es 0,692 indica que ambos factores ex-

plican el 69,2% de la varianza de la variable dependiente. A su vez, el modelo encon-

trado resulta ser significativos (ANOVA < 0,001) y puede ser generalizable a la pobla-

ción de estudio (Durbin-Watson entre 1,5 y 2,5). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna, por lo cual los coeficientes del modelo predictivo no son 

nulos (β1 ≠ β2 ≠ β3 ≠ 0). 

Tabla 19 

Coeficientes del modelo 

Predictores 
Coeficientes 

estandarizados T 
Sig. 
(p) 

Estadísticas de colinealidad 

β Tolerancia VIF 
(Constante) 14,927 1,800 0,080   

X1 0,290 2,341 0,025* 0,544 1,840 
X2 0,608 4,910 0,000*** 0,544 1,840 
X3 0,130 0,864 0,393 0,373 2,682 

Nota.   Variable dependiente: Conducta Ecológica. *p< 0,05; ***p< 0,001 
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La Tabla 19 muestra que los coeficientes β son efectivamente distintos de cero, 

sin embargo, sólo son significativos para el modelo predictivo los coeficientes β1 y β2 

(p < 0,05) y que la colinealidad entre las variables predictoras es muy leve (VIF < 5). 

Por lo tanto, se concluye que la constante no es significativa para el modelo y que los 

factores Inspección y Vigilancia influyen positivamente en la Conducta Ecológica ya 

que el coeficiente β1 y β2 son positivos. Además, el factor que influye con mayor fuerza 

es la Vigilancia ya que su coeficiente es el mayor (β2 = 0,608). 

4.2.4. Contrastación de hipótesis específica 3 

Para evaluar la influencia de la ejecución de talleres en la mejora de la conducta 

ecológica, se realizó un análisis de diferencia de medias del puntaje obtenido en la 

variable Conducta Ecológica, antes y después del desarrollo de los talleres. Para tal 

propósito primero se realizó la prueba de normalidad para la diferencia de las medias.  

Tabla 20 

Prueba de normalidad para diferencia de medias 

Estadístico 
gl 

Sig. (p) 
 

0,973 40 0,455 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

Se aplicó la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de la diferencia 

de medias de la variable Conducta Ecológica, antes y después del desarrollo de los 

talleres. Como el valor de significancia p = 0,455 es mayor a 0,05, se concluye que la 

diferencia de medias tiene distribución normal.  

Para la prueba de diferencia de medias relacionadas, se contrastarán las siguientes hi-

pótesis: 

H0:  No existe diferencia entre las medias de la variable Conducta Ecológica, obteni-

das antes y después de desarrollar los talleres. 
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Ha:  Si existe diferencia entre las medias de la variable Conducta Ecológica, obtenidas 

antes y después de desarrollar los talleres 

Tabla 21 

Prueba T de Students para diferencia de medias 

Diferencia 
de Media 

DS t gl Sig. (p) d Cohen 

6,30 6,489 6,140 39 0,000*** 0,971 
Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 

*** p  0,001  

El análisis mediante la prueba T de Students (Tabla 21), muestra que la media 

de la diferencia de los puntajes en la variable Conducta Ecológica, antes y después del 

desarrollo de los talleres es de 6,30 lo que refleja un aumento en el puntaje de la variable 

después de los talleres en promedio de 6,3 puntos. Además, este aumento es significa-

tivo ya que p = 0,000   0,001, por lo cual, se rechaza la hipótesis nula, demostrando 

que el desarrollo de los talleres si ha mejorado la Conducta Ecológica de los trabajado-

res. Por otro lado, el impacto de los talleres el aumento es fuerte ya que el valor de la 

d de Cohen es mayor a 0,8.  

Además de lo anterior, se evaluó cuáles de las dimensiones de la variable Con-

ducta Ecológica (Limpieza en el área de trabajo; ahorro de agua y energía; Activismo, 

Reciclaje) fueron las que tuvieron mejoras luego del desarrollo de los talleres.  

Tabla 22 

Prueba T de Students para diferencia de medias de las dimensiones 

Dimensión 

Dife-
rencia 
de Me-

dia 

DS t Sig. (p) d Cohen 

Limpieza en el área de trabajo 0,825 1,907 2,737 0.009** 0,433 
Ahorro de agua y energía 2,225 4,833 2,912 0.006** 0,460 

Activismo 1.900 2,907 4,134 0,000*** 0,654 
Reciclaje 1,350 2,202 3,877 0,000*** 0,613 

Nota.  Elaboración en base a las variables de estudio. 
** p  0,01; *** p  0,001 
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La Tabla 22 muestra que las diferencias de las medias de las dimensiones, antes 

y después del desarrollo de los talleres, no son nulas pero pequeñas; destacando el caso 

de la dimensión Ahorro de agua y energía después de la ejecución de talleres hubo un 

aumento promedio de 2,225 puntos.  Por el contrario, en la dimensión Limpieza en el 

área de trabajo después de la ejecución de talleres el aumento fue sólo de 0,825 puntos. 

Sin embargo, se comprueba que el aumento en todas las dimensiones no se debe al azar 

(p  0,01; p  0,001). Además, se verifica que el desarrollo de los talleres tuvo un efecto 

moderado en el aumento de puntaje en las dimensiones Activismo y Reciclaje ya que 

el valor de la d de Cohen está entre 0,5 y 0,7; mientras que en las otras dimensiones el 

efecto fue bajo. 

4.3.  Discusión 

El propósito de esta investigación fue demostrar la influencia de la concienti-

zación y el control ambiental en la conducta ecológica de los trabajadores de una em-

presa constructora del proyecto Quellaveco. El análisis realizado permitió establecer 

de forma estadística que, la concientización Ambiental y el Control Ambiental influyen 

sobre la Conducta Ecológica de los trabajadores, ya que explican el 85,8% de su va-

rianza. Este resultado coincide con lo señalado por Navarro (2017), quien encontró alta 

correlación e influencia de la concientización ambiental y el control ambiental sobre la 

conducta ecológica.   

Además, el estudio también encontró que la Concientización Ambiental es la 

variable que mayor incidencia tiene sobre la Conducta Ecológica, ya que el coeficiente 

encontrado fue β = 0,577, lo que refleja la correspondencia entre la concientización 

ambiental y el proceder ecológico (Auqui et al., 2022; Estrada et al., 2022; Loor y 

Párraga, 2021); situación que tienen relación con estudios que resaltan la importancia 

de la preocupación ambiental para fortalecer el comportamiento proambiental Cortés 

(2016) o la conducta proambiental Chero et al. (2019), así como de los que señalan que 

el desarrollo de la concientización ambiental sería importante para desencadenar con-

ductas protectoras del entorno Urda y Bonan y Palavecinos y Ulloa (2017); o sustenta-

bles Tonello y Valladares (2015). Sin embargo, contradice a los estudios que reportan 
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una falta de correspondencia entre estas variables (Barazarte et al., 2014; Olli et al., 

2001; Pooley y O’Connor 2000; Tonello y Valladares, 2015) y a las investigaciones 

que indican que no es suficiente contar con un alto nivel de concientización ambiental, 

para garantizar la ocurrencia de acciones proambientales o comportamientos ecológi-

cos (Berenguer y Corraliza, 2000; Mejía, 2020). Este estudio determinó que los factores 

de la Concientización ambiental que influyen en la conducta ecológica de los trabaja-

dores de la empresa constructora del proyecto Quellaveco, fueron el Afectivo y el Ac-

tivo que explican el 78,5% de la varianza de la Conducta Ecológica; siendo el Activo 

el que mayor incidencia directa tiene sobre la conducta ecológica ya que β = 0.656, 

verificando la existencia de relación entre la conducta proambiental y el conocimiento 

de la acción ambiental Auqui et al. (2022). El estudio también reporta niveles altos de 

Concientización ambiental en los trabajadores, lo que confirma los resultados obteni-

dos en otros estudios donde se encontraron niveles aceptables o favorables de concien-

tización en las personas evaluadas (Aminrad et al., 2013; Chero et al., 2019); () y que 

va en dirección contraria a investigaciones que reportan un desarrollo parcial de la 

Concientización ambiental (Estrada Araoz et al., 2022; Herrera, 2017). 

Por otro lado, se ha verificado también que el Control Ambiental también in-

fluye sobre la conducta ecológica, donde el coeficiente encontrado fue β = 0,577, por 

lo que se verifica que el cumplimiento y atención a las normas representa una variable 

predictora del comportamiento ambiental (Berenguer y Corraliza, 2000; Navarro, 

2017), constituyendo un factor situacional importante que proporciona el actuar soste-

nible o, por lo menos, lo hace más fácil (Corral et al., 2009; Schultz, 2002), produ-

ciendo conductas protectoras hacia el medioambiente Torres et al. (2015). Sin em-

bargo, un alto conocimiento de las normas medioambientales no necesariamente genera 

acciones a pesar de que se crea que hay una obligación moral  Corraliza et al. (2004). 

En esta investigación permitió comprobar que la ejecución de talleres sobre 

control y Concientización ambiental mejoró significativamente la conducta ecológica 

de los trabajadores, coincidiendo con Navarro (2017),  quien en su investigación re-

porta mejora significativa de la conducta ecológica mediante la realización de talleres 
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y charlas ambientales. A su vez, pone de manifiesto que la experimentación de estrate-

gias de capacitación, como talleres; programas o proyectos con contenido ambiental 

pueden ser efectivas para mejorar el comportamiento de la población que permitan una 

mejor interacción con el medio ambiente (Onder y Kocaeren, 2015; Yangali et al., 

2020). Además, la investigación reporta niveles altos en la conducta ecológica en los 

trabajadores, coincidiendo con estudios que señalan valores importantes para la con-

ducta ecológica (Cheng y Wu, 2015; Palavecinos y Ulloa, 2017; Urda y Bonan, 2017), 

contrario a los estudios que reportan niveles regulares de desarrollo en la conducta 

ecológica de las personas (Ramos, 2019).
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V. CONCLUSIONES  

▪ La concientización y el control ambiental influyen positivamente en la conducta 

ecológica de los trabajadores de una empresa constructora, obteniéndose valor 

de R2 es 0.858 que indica que las dos variables predictoras explican el 85,8% 

de la varianza de la variable dependiente, con lo cual se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna.  

▪ Los factores de la concientización ambiental que más influyen en la conducta 

ecológica de los trabajadores de una empresa constructora, son el factor efectivo 

y activo que explican el 78.5% de la varianza de los variables dependientes, con 

lo cual rechaza la hipótesis nula y acepta la alterna.  

▪ Los factores del control ambiental que más influyen en la conducta ecológica 

de los trabajadores de una empresa constructora, son los factores Inspección y 

Vigilancia, Además, el factor que influye con mayor fuerza es la Vigilancia ya 

que su coeficiente es el mayor (β2 = 0,608). 

▪ Se puede concluir que la ejecución de talleres sobre control y concientización 

ambiental mejoró la conducta ecológica de los trabajadores de una empresa 

constructora, ya que se encontró una diferencia de 6.3 puntos entre las medias 

obtenidas antes y después de la ejecución de los talleres la cual resulto ser esta-

dísticamente significativa (p  0,05), destacando el caso de la dimensión Ahorro 

de agua y energía donde hubo un aumento promedio de 2,225 puntos.  Por el 

contrario, en la dimensión Limpieza en el área de trabajo el aumento fue sólo 

de 0,825 puntos. Sin embargo, se comprueba que el aumento en todas las di-

mensiones no se debe al azar (p  0,01; p  0,001). Además, se verifica que el 

desarrollo de los talleres tuvo un efecto moderado en el aumento de puntaje en 

las dimensiones Activismos y Reciclaje ya que el valor de la d de Cohen está 

entre 0,5 y 0,7; mientras que en las otras dimensiones el efecto fue bajo; es decir 

los trabajadores se han mostrado mas dispuestos en participar en actividades 

para el cuidado del medio ambiente, manifestaciones ambientales y trabajos 

voluntarios, asimismo poseen información para segregar los residuos de 

acuerdo a su clasificación. 



 
 

54 
 

VI. RECOMENDACIONES  

▪ A la empresa constructora que implemente programa ambiental de concientiza-

ción y control ambiental dirigido a todos los trabajadores y empleados, debido 

a que los individuos sólo realizan conductas ambientalmente responsables 

cuando están suficientemente informados sobre la problemática ambiental, se 

encuentran motivados hacia ella, además, se ven capaces de generar cambios 

cualitativos y están convencidos de la efectividad de su acción.  

▪ A los docentes investigadores que fomenten e incentiven a los estudiantes en la 

elaboración y aplicación investigaciones experimentales a fin de mejorar la con-

ducta de la población en estudio.  

▪ A los estudiantes de ingeniería ambiental que realicen investigaciones experi-

mentales debido a que es el método más eficaz para contribuir y ayudar al medio 

ambiente. 

▪ Generar una perspectiva nueva en cuanto a políticas del estado, que apuestan a 

impulsar procesos de análisis y reflexión con el objetivo de valorar la relevancia 

que tienen las diversas relaciones de la humanidad con la naturaleza para su 

preservación en el ámbito actual y futuro.
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VIII. ANEXO 

Anexo 01. Cuestionario aplicado al grupo de trabajadores 

N° DIMENSIONES/ÍTEMS 
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5 4 3 2 1 
A. Cognitiva 

1 
Me gustaría informar a la gente sobre los efectos de la contami-
nación.  

     

2 
El gobierno debería introducir medidas severas para frenar la 
contaminación ambiental, ya que poca gente la regulará por sí 
misma. 

     

3 
No deseo participar en actividades que cuiden el medio am-
biente. 

     

4 
No deberíamos preocuparnos por matar demasiados animales 
de caza porque a la larga la naturaleza se equilibrará. 

     

5 
Me gustaría establecer contacto con la oficina de medio am-
biente para ser parte de la brigada ambiental en el área de tra-
bajo. 

     

6 
Cumplo con todos los estándares ambientales del proyecto en 
mi centro laboral.   

     

7 
La contaminación medio ambiental no afecta personalmente mi 
vida. 

     

8 
Los beneficios que se obtienen al utilizar productos modernos 
de consumo son más importantes que la contaminación que re-
sulta de su producción y uso. 

     

9 
No deseo hacer nada para reducir la contaminación, es una 
obligación del gobierno. 

     

CUESTIONARIO SOBRE CONCIENCIA AMBIENTAL 

DNI EDAD SEXO 
PUESTO DE 
TRABAJO 

TIEMPO DE SERVICIO 

  1 2 

 

1 2 3 

1- Femenino 
2- Masculino 

1- 1 a 2 años  
2- 2 a 3 años  
3- Mas de3 años 

INSTRUCCIONES: 
1. Favor de responder marcando con un aspa (X) la opción de respuesta que mejor describa 

su situación, a fin de tener una mejor comprensión del tema de estudio. 
2. Recuerde que las respuestas son opiniones basadas en su experiencia de trabajo, por lo 

tanto, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. 
3. No debe quedar ningún Ítem sin ser respondido. 
4. Responda con sinceridad, este cuestionario es estrictamente confidencial. 
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10 
Debemos prevenir la extinción de cualquier tipo de animal, aun 
cuando signifique renunciar a algunas cosas para nosotros mis-
mos. 

     

B. Afectiva 

11 
No quiero asistir a concentraciones relacionadas con la conta-
minación y los        problemas ambientales. 

     

12 
Me gustaría leer algunos libros o buscar información sobre con-
taminación, medio ambiente y ecología. 

     

13 
En los nuevos planes de estudio para la formación del profeso-
rado debería        introducirse Educación Ambiental.  

     

14 
Me gustaría tomar un papel activo en la solución de problemas 
que originan         la contaminación. 

     

15 

Los profesores de Educación Básica, Secundaria y Superior 
Técnica y Profesional deberían recibir un Seminario de Educa-
ción Ambiental, formación que transmitirían a sus alumnos en 
los programas transversales. 

     

16 

Con el fin de reducir la contaminación ambiental, en el centro 
de las grandes        ciudades, debería restringirse el uso de 
vehículos, permitiendo circular únicamente a los del servicio pú-
blico. 

     

17 
Aunque hay contaminación continua de lagos, ríos y aire, los 
procesos de purificación de la naturaleza los retornan pronto a 
la normalidad. 

     

18 
Conservo el material usado (papel, botellas. etc.) para echarlo 
en contenedores y que sirva para ser reciclado y reutilizado. 

     

19 
Me interesa cambiar los productos que he utilizado siempre por 
otros nuevos que contaminen menos, incluso aunque esta me-
dida me signifique un mayor gasto y un menor rendimiento. 

     

20 
El gobierno debería facilitar a cada ciudadano una lista de orga-
nizaciones y agencias donde poder presentar sus quejas sobre 
la contaminación. 

     

C. Conativa 

21 
Estaría dispuesto/a hacer concesiones personales para reducir 
el ritmo de la contaminación, aunque los resultados inmediatos 
no fueran significativos. 

     

22 
Los seres humanos pueden sobrevivir, aunque el medio am-
biente pierda su equilibrio. 

     

23 
Incluso la gente de los países ricos no podrá sobrevivir si la con-
taminación        llega a niveles peligrosos. 

     

24 
No creo que casi todas las criaturas vayan a extinguirse por la 
contaminación a niveles exagerados. 

     

25 
Si pudiera daría tiempo, dinero o ambos a una organización que 
trabaje para mejorar la calidad del medio ambiente. 

     

26 
Estaría dispuesto/a aceptar un incremento de mis gastos en 10 
soles el próximo año para promover el uso prudente de los re-
cursos naturales. 

     

27 
No acostumbro a comprar productos elaborados por empresas 
que perjudican al medio ambiente, incluso sí estos son de 
buena calidad. 

     

28 
No estoy dispuesto/a tolerar molestias para reducir la contami-
nación si para       ello tengo que restringir el uso de aparatos 
como la TV o el aire acondicionado. 
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29 
Cuando compro algo miro seriamente lo que cuesta y el rendi-
miento, y no        tomo en cuenta si contamina o no el medio 
ambiente. 

     

30 
Para llevar una vida cómoda deberíamos ser indulgentes con la 
contaminación. 

     

31 
Debería existir una ley que controlase el crecimiento desmesu-
rado de la población. 

     

D. Activa 

32 
La contaminación no es una consecuencia de haber infringido 
las leyes naturales del medio ambiente 

     

34 
Aunque vea cosas que originan contaminación no lo comunico 
a las autoridades que compete tomar medidas. 

     

35 
Me siento triste y preocupado(a) después de ver en la TV un 
programa sobre        destrucción ambiental. 

     

36 
Los productos alimenticios envasados, como bebidas y conser-
vas, deberían ser de vidrio retornable, para evitar la acumula-
ción, en el ambiente, de latas y botellas. 

     

37 
La basura debería recogerse utilizando el método de separa-
ción de residuos sólidos. 

     

38 Debería controlarse el uso y el abuso de las bolsas de plástico.      

39 
La naturaleza es un bien social, patrimonio de toda la humani-
dad y de las generaciones futuras, por tanto, no tenemos dere-
cho a deteriorarlo y explotarlo como lo estamos haciendo. 

     

40 
Debería evitarse la construcción de fábricas contaminantes de 
la atmósfera, ríos y costas, aunque estas generen empleo y ri-
queza. 

     

41 
El incremento de la contaminación y la progresiva degradación 
del medio ambiente pueden ser perjudiciales para la salud e in-
cluso para la supervivencia humana. 

     

42 
Lo que está en peligro no es solamente la calidad de la vida en 
la tierra, sino la propia vida del organismo. 
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Anexo 02. Cuestionario aplicado al grupo de trabajadores 

 

 

CUESTIONARIO SOBRE LA VARIABLE CONTROL AMBIENTAL 

DNI EDAD SEXO 
PUESTO DE 
TRABAJO 

TIEMPO DE SERVICIO 

  1 2 

 

1 2 3 

1- Femenino 
2- Masculino 

1- 1 a 2 años 
2- 2 a 3 años 
3- Mas de3 años 

INSTRUCCIONES: 
1. Favor de responder marcando con un aspa (X) la opción de respuesta que mejor describa 

su situación, a fin de tener una mejor comprensión del tema de estudio. 
2. Recuerde que las respuestas son opiniones basadas en su experiencia de trabajo, por lo 

tanto, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. 
3. No debe quedar ningún Ítem sin ser respondido. 
4. Responda con sinceridad, este cuestionario es estrictamente confidencial. 
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A. Inspección  

1 
Observo que se realiza segregación adecuada de los resi-
duos generados en la fuente. 

     

2 
Contribuyo con las prácticas de uso eficiente de energía 
eléctrica. 

     

3 
Colaboro con prácticas de uso racional del papel que se 
realiza en las oficinas. 

     

B. Vigilancia 

4 
Informo a las autoridades de quién incumple los estánda-
res que evitan la contaminación y protegen los recursos 
naturales. 

     

5 
Verifico que los equipos en obra cumplan con el manteni-
miento y revisión mensual. 

     

6 Examino que las zonas de obra tengan buena visibilidad.       

C. Aplicación  

7 
Realizo mis actividades según las medidas técnicas esta-
blecidas por la empresa.   

     

8 
Realizo mis actividades según las medidas legales esta-
blecidas por la empresa.  

     

9 
Realizo recomendaciones medioambientales en base a la 
normativa vigente.   
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Anexo 03. Cuestionario aplicado al grupo de trabajadores 

 

 

CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA ECOLÓGICA 

DNI EDAD SEXO 
PUESTO DE 
TRABAJO 

TIEMPO DE SERVICIO 

  1 2 

 

1 2 3 

1- Femenino 
2- Masculino 

1- 1 a 2 años  
2- 2 a 3 años  
3- Mas de3 años 

INSTRUCCIONES: 
1. Favor de responder marcando con un aspa (X) la opción de respuesta que mejor describa su 

situación, a fin de tener una mejor comprensión del tema de estudio. 
2. Recuerde que las respuestas son opiniones basadas en su experiencia de trabajo, por lo tanto, 

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. 
3. No debe quedar ningún Ítem sin ser respondido. 
4. Responda con sinceridad, este cuestionario es estrictamente confidencial. 
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A. Limpieza Urbana 

1 Evito tirar residuos de poco volumen al suelo.      

2 Guardo los residuos en una bolsa, cuando no encuentro un 
acopio cerca. 

     

3 Cuando no encuentro un acopio cerca, tiro los residuos al 
suelo. 

     

4 Ayudo a mantener limpia el área de trabajo.      

B. Ahorro de agua y energía 

5 Mientras me cepillo los dientes dejo el grifo abierto.      

6 
Cuando no hay agua no potable, utilizo el agua potable como 
reemplazo. 

     

7 Mientras me ducho, cierro el grifo para enjabonarme.      

8 
Dejo el grifo abierto todo el tiempo mientras me lavo las ma-
nos. 

     

9 
Dejo la televisión encendida incluso cuando nadie la está 
viendo. 

     

10 
Cuando existe luz natural, dejo las luces encendidas en la 
oficina. 

     

11 Estoy alerta al mantenimiento de los equipos en el trabajo.      

12 
Comunico inmediatamente cuando esta por vencerse el 
mantenimiento mensual de algún equipo en el trabajo. 

     

13 
Cuando me retiro del área de trabajo dejo desenchufado los 
aparatos eléctricos. 

     

14 
Evito encender varios aparatos eléctricos al mismo tiempo 
en los horarios de mayor consumo de energía. 
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C. Activismo 

15 Participo en actividades que cuidan del medio ambiente.      

16 
Participo en manifestaciones públicas para defender el me-
dio ambiente. 

     

17 Participo en actividades que cuidan del medio ambiente.      

18 Hago trabajo voluntario para un grupo ambiental.      
D. Reciclaje 

19 Tengo claro la clasificación de residuos sólidos.      

20 
Puedo identificar a simple vista el símbolo de residuos peli-
grosos. 

     

21 
Tengo en claro la diferencia entre residuos peligrosos y resi-
duo peligrosos biosanitarios. 

     

22 
Siempre segrego los residuos sólidos de acuerdo a su clasi-
ficación. 
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Anexo 04. Validación del instrumento concientización ambiental  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RAMOS TEJEDA, JOSÉ LUIS 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE/UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONCIENTIZACION AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables    X  

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

    X 

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

   X  

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

   X  

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems     X 

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación     X 

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente     X 

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   4 6 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟗𝟐 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (        ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (        ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (  X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (   X     ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 

Moquegua, 07 de enero del 2023 

 
 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 05. Validación del instrumento concientización ambiental  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: FERNANDEZ ATHO MANUEL OCTAVIO 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE PRINCIPAL / UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ MARÍA ARGUEDAS 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONCIENTIZACIÓN AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

   X  

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems    X  

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación    X  

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente    X  

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   6 4 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟖𝟖 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (         ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (         ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (    X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (    X    ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 

 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

 
 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 06. Validación del instrumento concientización ambiental 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RUMAJA ALVITEZ, ALEJANDRO 

Cargo e institución donde labora: Dr. EN CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE / UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONCIENTIZACIÓN AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

   X  

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems    X  

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación    X  

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente    X  

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   6 4 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟖𝟖 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (         ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (         ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (    X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (    X    ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 
 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

 
 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 07. Validación del instrumento control ambiental  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RAMOS TEJEDA, JOSÉ LUIS 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE/UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONTROL AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

    X 

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

    X 

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems     X 

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación     X 

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente     X 

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   1 9 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟗𝟖 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (        ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (        ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (  X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (   X     ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 
 
 

Moquegua, 07 de enero del 2023 

 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 08. Validación del instrumento control ambiental  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: FERNANDEZ ATHO MANUEL OCTAVIO 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE PRINCIPAL / UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ MARÍA ARGUEDAS 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONTROL AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables    X  

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

   X  

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

   X  

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems     X 

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación    X  

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente    X  

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   7 3 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟖𝟔 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (         ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (         ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (    X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (    X    ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 
 
 
 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

________________________ 
 

Firma del Juez 
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Anexo 09. Validación del instrumento control ambiental 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RUMAJA ALVITEZ, ALEJANDRO 

Cargo e institución donde labora: Dr. EN CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE / UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONTROL AMBIENTAL 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

    X 

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

    X 

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems     X 

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación     X 

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente     X 

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   1 9 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟗𝟖 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (         ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (         ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (    X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (    X    ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 

 
 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

 
________________________ 

Firma del Juez 
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Anexo 10. Validación del instrumento conducta ecológica  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RAMOS TEJEDA, JOSÉ LUIS 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE/UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA ECOLÓGICA 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

    X 

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems    X  

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación     X 

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente     X 

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   3 7 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟗𝟒 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (        ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (        ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (  X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (   X     ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
   
 

Moquegua, 07 de enero del 2023 

 
 
 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 11. Validación del instrumento conducta ecológica  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: FERNANDEZ ATHO MANUEL OCTAVIO 

Cargo e institución donde labora: DOCENTE PRINCIPAL / UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ MARÍA ARGUEDAS 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA ECOLÓGICA 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

   X  

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems    X  

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación    X  

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente    X  

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   6 4 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟖𝟖 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (         ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (         ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (    X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (    X    ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 

 
 
 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

 
 

________________________ 
Firma del Juez 
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Anexo 12. Validación del instrumento conducta ecológica  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA AMBIENTAL 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES 

 
I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres del juez: RUMAJA ALVITEZ, ALEJADRO 

Cargo e institución donde labora: Dr. EN CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE / UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL PERÚ 

Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA ECOLÓGICA 

 
II. EVALUACIÓN 

INDICADORES CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy Buena 

5 

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible     X 

2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables     X 

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología    X  

4.ORGANIZACIÓN Presentación ordenada     X 

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad 
suficiente 

   X  

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos plan-
teados 

    X 

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos 
teóricos 

    X 

8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems    X  

9.METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación     X 

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente     X 

 
CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo total de las marcas en todas las categorías de la escala) 
   3 7 

(A) (B) (C) (D) (E) 

 𝑪𝒐𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒆𝒏𝒕𝒆 𝒅𝒆 𝑽𝒂𝒍𝒊𝒅𝒆𝒛 =  𝟏 × (𝑨) + 𝟐 × (𝑩) + 𝟑 × (𝑪) + 𝟒 × (𝑫) + 𝟓 × (𝑬)𝟓𝟎 = 𝟎. 𝟗𝟒 

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo 
y marque con un aspa la categoría que corresponde) 

 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado    (        ) [0,0 – 0,6] 

Observado        (        ) <0,6 – 0,7] 

Aprobado          (  X   ) <0,7 – 1,0] 
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IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD (Marque con un aspa la opción que corresponda) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lima, 04 de enero del 2023 

 
 
 
 

________________________ 
Firma del Juez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPINIÓN 

Se aplica               (   X     ) 

Necesita mejoras  (          ) 

No se aplica          (          ) 
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Anexo 13. Baremos de las variables y sus dimensiones 

Tabla 23 

Baremos de la variable Control Ambiental 

Categoría Intervalo 

Bajo [5-19 
Regular [19-32 

Alto [35-45] 

Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio. 

Tabla 24 

Baremos de las dimensiones de la variable Control Ambiental 

Categoría 
Intervalo 

Inspección Vigilancia Aplicación 
Bajo [5-9 [5-9 [5-9 

Regular [9-12 [9-12 [9-12 
Alto [12-15] [12-15] [12-15] 

Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio. 

Tabla 25 

Baremos de la variable Conducta Ecológica 

Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio. 

Categoría 

Intervalo 

Limpieza del 
área de trabajo 

Ahorro de 
agua y ener-

gía 
Activismo Reciclaje 

Bajo [5-11 [5-21 [5-11 [5-11 

Regular [11-16 [21-36 [11-16 [11-16 

Alto [16-20] [36-50] [16-20] [16-20] 
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Tabla 26 

Baremos de las dimensiones de la variable Conducta Ecológica 

Categoría Intervalo 

Bajo [5-41 
Regular [41-76 

Alto [76-110] 

Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio. 

Tabla 27 

Baremos de la variable Concientización Ambiental 

Categoría Intervalo 

Bajo [5-72 
Regular [72-139 

Alto [139-205] 
Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio.  

Tabla 28 

Baremos de las dimensiones de la variable Concientización Ambiental 

Categoría 
Intervalo 

Cognitiva Afectiva Conativa Activa 

Bajo [5-21 [5-21 [5-22 [5-21 
Regular [21-36 [21-36 [22-39 [21-36 

Alto [36-50] [36-50] [39-55] [36-50] 
Fuente: Base de datos recopilada de las encuestas ejecutadas a la población de estu-

dio. 
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Anexo 14. Base de datos 
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Anexo 15. Taller sobre Segregación de residuos solidos 

 
SESION 01 

- Datos generales 

Título: Segregación de residuos solidos 

- Justificación 

Teniendo los conocimientos básicos, el personal deberá de utilizar co-

rrectamente los tachos en los puntos de acopio, el cual permitirá adquirir 

hábitos que se repetirá en el hogar y centro laboral. 

- Organización del aprendizaje 

MOMENTO ACTIVIDADES TIEMPO 

Inicio 
Se inició realizando la siguiente pregunta ¿Esta-

mos segregando correctamente los residuos? 
Participación de los trabajadores. 

20 min 

Proceso 

Se reforzó el tema de la 3 R 
Clasificación de residuos de acuerdo al 

NTP.900.058.2019 
Ejemplos de acciones positivas para una vida sos-

tenible. 

20 min 

Termino 
Presentación de sketch. 

Evaluación escrita de la capacitación. 
20 min 
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Figura 10  

Taller sobre la correcta segregación de Residuos Solidos 

Figura 11  

Jornada de Limpieza 
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Figura 13  

Foto grupal de la capacitación 

Figura 12  

Capacitación sobre segregación de Residuos Solidos 
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Figura 14 

Evaluación sobre segregación de residuos solidos 
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Figura 15 

Registro de asistencia 
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Anexo 16. Cuidado del recurso hídrico. 

SESION 02 

- Datos generales 

Título: Cuidado del recurso hídrico 

- Justificación 

Debemos reflexionar sobre la importancia del agua para la calidad de 

vida en el planeta y evitar su contaminación.  

- Organización del aprendizaje 

MOMENTO ACTIVIDADES TIEMPO 

Inicio 
Identificamos las principales acciones 
negativos desapercibidos que impacta 

al recurso hídrico. 

20 min 
 

Proceso 

Cuánta agua hay en el planeta. 
Porque es importante su cuidado 

Recomendaciones para el cuidado del 
agua. 

20 min 

Termino Evaluación escrita de la capacitación. 20 min 
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Figura 16 

Capacitación sobre el Recurso Hídrico 
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Figura 17  

Evaluación sobre Recurso Hídrico 
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Figura 18 

Registro de asistencia 
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Anexo 17. Ahorro Energético. 

SESION 03 

- Datos generales 

Título: Ahorro Energético 

- Justificación 

Fomentar hábitos de cuidado, alerta, ahorro del recurso energéticos, 

protegiendo el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo hu-

mano.  

Organización del aprendizaje 

MOMENTO ACTIVIDADES TIEMPO 

Inicio 
Identificamos las principales acciones negati-

vos desapercibidos que impacta al recurso 
energético. 

20 min 

Proceso 
Se realizó una serie de preguntas referentes 

uso de energía responsable y sostenible. 
20 min 

Termino 
Premiación al personal 

Campaña de ahorro energético. 
20 min 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

100 
 

 

Figura 19  

Campaña sobre el Ahorro Energético 
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Figura 20 

Registro de asistencia 
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Anexo 18. Metodología de las 5s. 

SESION 04 

- Datos generales 

Título: Metodología de la 5s 

- Justificación  

Se debe de mantener y mejorar las condiciones de orden y limpieza, 

así como mejorar las condiciones de trabajo, seguridad, clima laboral, motiva-

ción personal y eficiencia.  

- Organización del aprendizaje 

 

MOMENTO ACTIVIDADES TIEMPO 

Inicio 
Énfasis en el objetivo de crear el ha-
bito de respetar lo establecido, defi-

nido y acordado. 
20 min 

Proceso 

Seiri – organizar 
Seiton – ordenar 
Seiso – limpiar 

Seiketsu – estandarizar 
Shitsuke - mantener 

20 min 

Termino Evaluación escrita de la capacitación. 20 min 
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Figura 21  

Evaluación sobre las 5S 
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Figura 22  

Registro de asistencia 


















