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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el nivel de conciencia ambiental
entre estudiantes de nivel primario que reciben clases en ambientes educativos
tradicionales y aquellos que participan en aulas al aire libre en la provincia de Ilo. La
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un disefio
cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 42 estudiantes de quinto
grado, divididos en un grupo control (aula tradicional) y un grupo experimental (aula
al aire libre). La variable dependiente, conciencia ambiental, se evaludé en cuatro
dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa, mediante encuestas tipo Likert y
de opcion multiple aplicados en pretest y postest. El grupo experimental participo en
un programa educativo desarrollado en la playa Patillos, que incluy6 actividades
practicas, recreativas y de conservacion marino costera. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes del grupo experimental alcanzaron mejoras significativas en todas
las dimensiones evaluadas en comparacion con el grupo control, confirmando la
hipdtesis de investigacion. Se concluye que el aula al aire libre constituye una
estrategia pedagdgica eficaz para potenciar la conciencia ambiental en estudiantes de
nivel primario, al generar aprendizajes significativos y fomentar actitudes
responsables frente al entorno. El estudio recomienda la integracion de programas
educativos en entornos naturales como complemento a la ensefianza tradicional, con

el fin de promover una cultura ambiental desde la infancia.

Palabras clave: Conciencia ambiental, Educacion ambiental, Aula al aire

libre, Método de ensefianza tradicional
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ABSTRACT

The present study aimed to compare the level of environmental awareness
among primary school students, who received instructions in traditional classroom
model, and those who participated in outdoor classrooms in the province of Ilo. The
research followed a quantitative, applied, quasi-experimental design. The sample
consisted of 42 fifth-grade students, divided into a control group (traditional
classroom), and an experimental group (outdoor classroom). The dependent variable,
environmental awareness, was assessed across four dimensions: cognitive, affective,
conative, and active using Likert-type and multiple-choice questionnaires
administered as pre-tests and Postests. The experimental group participated in an
educational program conducted at Patillos Beach, which included hands-on,
recreational, and marine—coastal conservation activities. The results showed that the
students in the experimental group achieved significant improvements across all
evaluated dimensions compared to the control group, confirming the research
hypothesis. In conclusion, the outdoor classroom represents an effective pedagogical
strategy for enhancing environmental awareness among primary school students by
fostering meaningful learning experiences, and promoting responsible attitudes
toward the environment. The study recommends integrating educational programs in
natural environments, as a complement to traditional teaching. This is in order to

promote an environmental culture from early childhood.

Keywords: Environmental awareness, Environmental education, Outdoor

classroom, Traditional teaching method
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INTRODUCCION

La problematica ambiental se ha intensificado en las ultimas décadas,
generando riesgos para la sostenibilidad de los ecosistemas y la calidad de vida de
las futuras generaciones. Informes de la UNESCO (2020) y del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2022) advierten que el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y la contaminacion exigen respuestas
inmediatas. En este escenario, la educacion constituye una herramienta esencial para

fomentar conciencia ambiental y formar ciudadanos responsables.

En América Latina, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2023) ha sefialado que persisten grandes limitaciones en la gestion de
residuos y en la conservacion de los recursos naturales, lo que demanda politicas
educativas mas solidas en materia ambiental. En el Pert, el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2021) ha incorporado el enfoque ambiental en los lineamientos
curriculares, buscando promover en los estudiantes actitudes responsables y

sostenibles desde la escuela.

Entre las estrategias pedagogicas recientes destaca el aula al aire libre, que
vincula directamente el aprendizaje con el entorno natural. Estudios como los de Liu
et al. (2022) y Kosta et al. (2022) muestran que esta modalidad favorece la
comprension de contenidos ambientales y el compromiso de los estudiantes con el
cuidado de la naturaleza. Sin embargo, en la mayoria de las instituciones predomina
la ensefanza tradicional en espacios cerrados, limitando las oportunidades de

aprendizaje experiencial.

En la ciudad de Ilo, region Moquegua, la problematica ambiental se refleja en
el manejo deficiente de los residuos s6lidos, la contaminacion del litoral y la limitada
participacion comunitaria en acciones de educacion ambiental. Estas condiciones
evidencian la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental desde la educacion
basica, a fin de formar estudiantes con mayor compromiso hacia la sostenibilidad. En
este marco, resulta pertinente comparar los ambientes educativos tradicionales y las
aulas al aire libre, con el proposito de identificar cuél de estas modalidades contribuye

de manera mas efectiva a la formacion de una cultura ambiental en los escolares.
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En respuesta directa a esta problematica local de gestion de residuos y
contaminacion del litoral, el presente estudio implementd un programa educativo
enfocado en estos ejes. Las sesiones fueron disefiadas especificamente para abordar
la gestion de residuos solidos, la conservacion de la fauna marina costera y
contaminacion ambiental, vinculando asi el problema global y local con una

intervencion pedagodgica practica.

El presente trabajo busca aportar evidencia cientifica que oriente la
implementacion de metodologias innovadoras, en concordancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, particularmente el ODS 4 (educacion de calidad) y el ODS 13
(accion por el clima). Su justificacion es social, al promover ciudadanos
comprometidos con el cuidado del entorno; educativa, al fortalecer el papel de la
escuela en la formacion de competencias ambientales; y cientifica, al cubrir un vacio
de conocimiento sobre la eficacia de los enfoques pedagdgicos en zonas urbanas del

sur del Peru.

La investigacion se organiza en cinco capitulos. El Capitulo I desarrolla el
planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion; el Capitulo II presenta
los antecedentes, el marco tedrico y la definicion de variables; el Capitulo I1I expone
la metodologia de investigacion; el Capitulo IV muestra los resultados y su discusion;
y el Capitulo V contiene las conclusiones y recomendaciones, seguidas de las

referencias y anexos.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion y Formulacion del Problema

En las altimas décadas, la crisis ambiental se ha intensificado a nivel mundial,
generando impactos que comprometen la sostenibilidad del planeta y la calidad de
vida de las futuras generaciones. La UNESCO (2020) advierte que el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y la contaminacién ambiental constituyen los
principales retos que enfrentan las sociedades actuales, mientras que el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2022) sefiala que la falta de
una cultura ambiental limita la capacidad de respuesta de la poblacion frente a estos

desafios.

En América Latina, la Comision econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2023) ha resaltado que los paises de la region experimentan dificultades en
la gestion de residuos solidos, en la conservacion de ecosistemas y en la adaptacion
al cambio climatico, lo que evidencia la necesidad de fortalecer los programas
educativos orientados al desarrollo de conciencia ambiental desde los primeros

niveles de enseflanza.

En el Peru, el conocimiento sobre la concientizacion ambiental se ha venido
formando de manera general, lo cual limita su desarrollo, principios y perspectivas
para su comprension. Esto usualmente se debe al poco interés de los gobernantes en
fomentar la implementacion de nuevas estrategias metodologicas y la participacion
de la poblacion en actividades ambientales. Por eso se debe brindar mas informacién
para asi aumentar el interés por el cuidado del entorno (Pérez et al., 2022). Por esta
razén, es muy importante formar una buena educacion ambiental desde la nifiez
(Kroufek et al., 2023). Ya que, dependiendo de su nivel de formacidn cognitivo, este
va a influir en su comportamiento en la etapa adulta y en su nivel de conciencia
ambiental, de lo contrario, podria traer problemas en el futuro (Gugssa, 2023). Otro
de los factores importantes en la conciencia ambiental, para la formacion de la
persona, es la familia y el entorno en el que vive o se desarrolla socialmente, por esta
razon es de suma importancia que los tutores contribuyan en fortalecer las bases de
esta ensefianza (Brias et al., 2023). Actualmente, uno de los factores que ponen en

riesgo los ecosistemas y paisajes es el analfabetismo o desconocimiento de conceptos
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de conservacion (Arif et al., 2022). Es por este motivo que los docentes deben alentar
a los gobiernos a adoptar nuevos enfoques en la formulacion de politicas que

promuevan actividades y participaciones con el ambiente (Arif y Changxiao, 2022).

A nivel local, esta realidad se refleja criticamente en el distrito de Ilo, donde
la gestion ambiental enfrenta barreras conductuales significativas. Segun un estudio
reciente de Calderdn et al. (2024), 1a problematica de los residuos solidos persiste en
Ilo debido a una desconexion entre la gestion publica y la conducta de la poblacion.
Sus hallazgos revelan que el 52,2% de los ciudadanos percibe la gestion integral de
residuos como inadecuada, mientras que el 53,1% considera que la participacion
ciudadana es moderada. Esto evidencia una carencia significativa en la cultura
ambiental de la localidad, donde la falta de involucramiento activo impide solucionar
problemas visibles en el entorno. Este comportamiento no responde necesariamente
auna falta de interés, sino a una brecha entre la intencion y la practica, en este sentido,
Rodriguez y Ecos (2023) determinaron que, aunque los estudiantes manifiestan
preocupacion por el entorno, esta no se traduce en una verdadera conciencia
ambiental, ya que los problemas ecoldgicos no tienen una prioridad en el desarrollo
de su vida cotidiana. Especificamente, el estudio hallé que el compromiso de los
jovenes es alto en acciones sencillas, pero disminuye drasticamente cuando las
conductas exigen un mayor esfuerzo personal o alto coste. Esto demuestra que la
educacion tradicional no esta logrando consolidar habitos complejos y duraderos, lo
que refuerza la urgencia de implementar estrategias vivenciales, como el aula al aire
libre, capaces de transformar esa preocupacion tedrica en una conducta activa y

constante.

Por ello, la educacion es fundamental para la formacion y la vida social de las
personas, ya que el desarrollo de diferentes tipos de metodologias puede lograr
educar, sensibilizar y concientizar a las personas en diversos temas como el desarrollo
sostenible (Yildiz, 2022), actualmente el conocimiento de las personas es escaso o
nulo, esto consecuentemente podria generar una falta de conciencia ambiental y
dafios en el ambiente, debido a la falta de informacion (Mendoza et al., 2022). Es por
eso que se recurre a fomentar la conciencia ambiental, para asi poder lograr un
cambio en las actitudes y comportamientos de las personas en los dmbitos social y
econdmico, logrando asi mejorar las condiciones ambientales y poder vivir en
armonia con el ambiente (Chien, 2023). Sin embargo, el deterioro del ambiente sigue
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continuando debido a los malos habitos, actitudes y comportamientos que tomamos
debido a la falta de educacién ambiental en nuestro aprendizaje (Montes de Oca y
Naessens, 2023). Por tanto, se puede afirmar que estos impactos ambientales estan
relacionados con la falta de interés en la educacion ambiental y la poca conexion que

tenemos con nuestros entornos naturales (Yilmaz et al., 2023)

Por esta razén es importante corregir los malos habitos originados desde la
nifiez, ya que la falta de concientizacidon, educacion ambiental y conocimiento
podrian generar dafios catastroficos en los ecosistemas (Pérez y Camacho, 2022).
Actualmente, el nivel cognitivo socioambiental de los estudiantes es bajo, aunque no
homogéneo en todos sus componentes (Guerrero et al., 2022). Por este motivo, se
busca en la sociedad integrar el aprendizaje ambiental, el cual tiene como estrategia
primordial, lograr una eficiencia en la conciencia y en la responsabilidad de la
poblacion (Vargas et al., 2022), en donde el ingeniero ambiental tiene el deber de
contribuir al desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes principalmente
a los que se encuentran en la etapa de la nifiez. Este debe cumplir con las
caracteristicas de un educador capaz de convertirse en un elemento integrador y
movilizador en la formacion del desarrollo y la realizacion de una concientizacion y
educacion comunitaria, que conduzcan a la poblacién a una mejor cultura sobre el
ambiente (Cruz et al., 2022). La concientizaciéon y educacién ambiental puede
despertar en los estudiantes, las capacidades conativa, afectiva y activa en programas
de aula al aire libre, proponiendo asi soluciones a los problemas ambientales a partir
de cambios de actitud hacia el ambiente (Florez, 2023). Es por este motivo, que se
deben integrar més programas ambientales en las instituciones educativas, para
brindar una mejor formacién en los estudiantes y fomentar una mayor participacion

en campo (Goémez, 2023).

La educacion ambiental, ayuda a comprender las realidades ambientales,
como sus impactos y deficiencias originados en su entorno mas a fondo, brindando
asi mas sensibilidad a la persona (Blanco et al., 2022). Por ello, es fundamental
fortalecer la conciencia ambiental en los docentes de educacion primaria, ya que
desempefian un papel clave en la formacion de los estudiantes y en la orientacion
para que aprendan a actuar responsablemente frente a las diferentes situaciones de su
entorno (Florez y Gonzalez, 2022). Este aprendizaje puede reforzarse mediante la
alfabetizacion de las personas, ya que es una estrategia clave para que puedan adquirir
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un mejor conocimiento propio, esto ayudaria a poder implementar el lenguaje
ambiental en las personas (Pérez, 2022). Este conocimiento puede ser evaluado
mediante las encuestas, en las que se incluyen preguntas, sobre la percepcion de la
contaminacion y la conciencia ambiental en la poblacion de estudiantes (Dabbous et
al., 2023), muy aparte conocemos que hay diferentes métodos practicos. En la cual
se ha buscado crear en los ciudadanos habitos sustentables, por medio de la
concientizacién ambiental, para poder mejorar su calidad de vida y el cuidado del
ambiente (Cruz, 2022), es por eso, que las aulas al aire libre y las actividades buscan
fomentar un trabajo multidisciplinario, para poder asegurar la conservacion
ambiental y los recursos a futuro a través de politicas ambientales, participacion
compartida y responsable en programas de concientizacion (Tolentino et al., 2022).
Por este motivo se realizé un estudio comparativo de la conciencia ambiental entre
ambientes educativos tradicionales y aula al aire libre en estudiantes de nivel

primario.
. Interrogante General

(Cuanto incrementa la conciencia ambiental en un aula al aire libre en

comparacion con un ambiente tradicional en estudiantes del nivel primario?

Interrogantes especificas

e ;Cuanto incrementa la capacidad cognitiva en un aula al aire libre en

comparacion con un ambiente tradicional en estudiantes del nivel primario?

e /Cuanto incrementa la capacidad afectiva en un aula al aire libre en

comparacion con un ambiente tradicional en estudiantes del nivel primario?

e ;Cuanto incrementa la capacidad conativa en un aula al aire libre en

comparacion con un ambiente tradicional en estudiantes del nivel primario?

e ;Cuanto incrementa la capacidad activa en un aula al aire libre en comparacion

con un ambiente tradicional en estudiantes del nivel primario?

1.2 Objetivos
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1.2.1 Objetivo General

Evaluar el incremento de la conciencia ambiental generado por el programa
educativo en un aula al aire libre en comparacion con la ensefianza en un

ambiente tradicional, en estudiantes del nivel primario.

1.2.2  Objetivos Especificos

Evaluar el incremento de la dimension cognitiva generado por el programa
educativo en un aula al aire libre en comparacion con la ensefianza en un

ambiente tradicional.

Determinar el incremento de la dimension afectiva en los estudiantes que

participaron en el aula al aire libre frente a los del aula tradicional.

Evaluar el incremento de la dimension conativa en los estudiantes del aula al

aire libre en comparacion con los del aula tradicional.

Determinar el incremento de la dimension activa en los estudiantes que

participaron en el aula al aire libre respecto a los del aula tradicional.
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1.3 Justificacion e importancia

La educacion ambiental es un pilar fundamental para el desarrollo sostenible,
bienestar y calidad de vida en la poblacion (Esteves et al., 2023). Esta iniciativa busca
la difusion y proteccion del ambiente, lo cual se ha convertido en una prioridad. En
este sentido, los docentes de educacion primaria juegan un papel decisivo, ya que
tienen la oportunidad de inculcar a los nifios desde pequefios, la importancia del
cuidado del ambiente. Sin embargo, esta tematica a menudo se pasa por alto en la
educacion infantil y, cuando se aborda, suele hacerse de manera superficial (Nifio y

Pedraza, 2019).

La educacion primaria constituye una etapa muy fundamental en el desarrollo
de los nifios, ya que este es un periodo, en el que se forman las bases para el
aprendizaje futuro, donde establecen actitudes y comportamientos que pueden durar
toda la vida, por eso, se ha convertido en un tema de gran interés y relevancia, la
incorporacion de la educacion ambiental a temprana edad (Arévalo, 2022). Se busca
crear un programa con actividades de aprendizaje in situ en la playa Patillos, que
constituira el aula al aire libre a través de recorridos del lugar, juegos recreativos,
practicas de aprendizaje para los nifios fortaleciendo asi la conciencia ambiental en
la provincia de Ilo. Al hacer esto, buscamos no solo ilustrar los problemas existentes,

sino también proporcionar un camino claro para su solucion (Esteves et al., 2023).

En donde buscamos también, ayudar a equipar a los tutores con las
herramientas necesarias, para desarrollar la préxima generacién de ciudadanos con
conciencia, compromiso, salud y sostenibilidad ambiental. Este programa en un aula
al aire libre serd de utilidad no solo para los educadores, sino también para los
responsables de politicas educativas, los formadores de docentes y tomadores de

decisiones que buscan la mejora de la educacion ambiental del nivel primario.
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1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis General

Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
generardn un incremento significativo en su conciencia ambiental, en

comparacion con aquellos que reciben ensefianza en un aula tradicional.

1.4.2  Hipdtesis especificas

Si los estudiantes participan en un aula al aire libre, mostrardn un incremento
significativamente mayor en la dimension cognitiva (conocimiento ambiental)

que aquellos que aprenden en un ambiente tradicional.

Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
mostrardn un incremento significativamente mayor en la dimension afectiva
(sensibilidad y preocupacion por el ambiente) en comparacioén con aquellos que

aprenden en un aula tradicional.

Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
generaran un incremento significativamente mayor en la dimension conativa

(disposicion a actuar) en comparacion con los del aula tradicional.

Si los estudiantes participan en un aula al aire libre, presentardn un incremento
significativamente mayor en su capacidad activa (acciones y comportamientos

proambientales) que los del grupo tradicional.

1.5 Variables

1.5.1 Variable independiente

) Ambiente educativo tradicional

Segin Zabalza (2007), la educacion tradicional se caracteriza por tener un
curriculo inflexible y centrado en el aula. El cardcter presencial en el modelo
tradicional ha limitado a los estudiantes en su proceso de aprendizaje; de este modo,

se fundamenta en un momento determinado y en un lugar determinado donde el
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experto (profesor) transmite conocimientos de forma unidireccional a los

aprendices (alumnos) (Benitez et al., 2005).
. Aula al Aire libre

Las aulas al aire libre son espacios educativos ubicados en entornos naturales
que proporcionan una variedad de estimulos debido a la constante transformacion
de la naturaleza. En estos entornos, los nifios interactian directamente con su
entorno, observan los cambios y formulan preguntas, a diferencia del aula
tradicional (Bruchner, 2017). Estas aulas al aire libre suelen incluir un programa de
actividades que permiten a los estudiantes aprender sobre la biodiversidad, los
procesos ecoldgicos y los desafios que enfrenta el medio ambiente marino costero,

donde se pueden llevar a cabo en playas, estuarios o manglares (Novo, 2009).
1.5.2 Variable dependiente
. Conciencia Ambiental.

La conciencia ambiental es un concepto complejo y multidimensional que
describe la capacidad de los individuos y las sociedades para reconocer, valorar y
actuar en relacion con los problemas ambientales Jiménez y Lafuente (2010). Es
decir, se entiende como un estado mental que integra conocimientos, valores,
actitudes, emociones y comportamientos orientados a la proteccion y mejora del

entorno natural (Baez, 2016).
1.5.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

Variable Dimensiéon Indicadores Tipo de variable
V. Independiente Aula tradicional o
Tipo de Ambiente No aplica Cualitativa
P . PUC3 " Aula al aire libre Nominal
educativo

Conocimiento sobre conservacion

V. Dependiente de la fauna y flora

Conciencia Cognitiva
ambiental

.. . Ordinal
Conocimiento sobre los residuos

solidos y su disposicion
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Afectiva

Conativa

Activa

Conocimiento de contaminacion y
sus efectos

Empatia y aprecio por la
biodiversidad marino costero

Preocupacion y responsabilidad por
reducir la generacion de residuos

Preocupacion por la contaminacioén
del ecosistema marino costero

Disposicion de apoyar programas de
conservacion de fauna y flora

Adoptar practicas de reduccion de
residuos y reciclaje en la vida diaria.

Compromiso a reducir la
contaminacion personal y usar los
recursos de manera responsable.

Participacion activa en campaiias de
conservacion de flora y fauna

Participacion activa en campafias en
campafias de gestion y disposicion
adecuada de residuos solidos

Participacién en proyectos para
reducir la contaminacion ambiental

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Nota. Elaboracion propia
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II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacional

Kroufek et al. (2023) en su articulo “Tenia una arafia en la boca: lo que hace
felices a los estudiantes en programas de educacion ambiental al aire libre”
publicado en Evaluation and Program Planning, Universidad Jan Evangelista
Purkyné de Usti nad Labem, Departamento de Educacion Preescolar y Primaria
tuvieron como objetivo analizar la satisfaccion de los estudiantes con cuatro
programas de educacion ambiental al aire libre en la Republica Checa, donde se
recopilaron datos cualitativos (N = 68) y cuantitativos (N = 323) de los participantes
del programa después de haber completado sus respectivos programas. Segun los
resultados, los estudiantes apreciaron un programa claramente definido con
actividades significativas. Sin embargo, indican que es importante el papel del lider
del programa y que los estudiantes tengan la oportunidad de influir en las actividades
durante su tiempo libre en el programa. No obstante, se debe considerar algunos
casos, la satisfaccion de los estudiantes debido a que esta puede verse disminuida por

el clima desafiante y por las interacciones sociales exigentes con sus compaieros.

Costa et al. (2022) en su estudio “Mejorar la conciencia ambiental y la
alfabetizacion sobre los océanos a través de actividades prdacticas en los tropicos”™
publicado en Applied Environmental Education y Communication,Universidad de
Federal da Paraiba, Departamento de Sistematica e Ecologia, tuvieron como objetivo
sensibilizar a los estudiantes de 6to grado sobre el océano utilizando invertebrados
marinos e integrando actividades ludicas dentro de los planes de estudio. Se
seleccionaron escuelas primarias del noreste de Brasil, fueron 42 estudiantes de dos
escuelas publicas. Se siguid un disefio preexperimental con pretest/postest, utilizando
un cuestionario sobre los temas relacionados con el medio ambiente oceanico. La
inclusion de actividades ludicas en los planes de estudios resultd efectiva para
mejorar la percepcion y el aprendizaje de los estudiantes sobre la importancia de los

océanos y la necesidad de su preservacion.

Collado et al. (2020) realizaron la siguiente investigacion “El efecto de un

programa de educacion ambiental basado en la naturaleza en las actitudes y
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comportamientos ambientales de los nifios: un experimento aleatorio con escuelas
primarias”, publicado en Sustainability, Universidad de Zaragoza, Facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades, tuvieron como objetivo verificar el posible efecto
de un programa de educacion ambiental basado en la naturaleza (NBEE) incluido en
el plan de estudios de ciencias de la escuela sobre la Educacion Ambiental y los
comportamientos de los nifios en comparacion con los efectos de seguir el mismo
plan de estudios a través de la instruccidn tradicional (es decir, e Colladon interiores
y sin contacto con la naturaleza). Se incluyeron tres temas la flora y fauna local,
cambio climdtico y especies en peligro de extincion tanto en grupo control y
experimental. Se utilizo un grupo experimental y un grupo control, donde
participaron 7 escuelas primarias espafolas y las clases escolares fueron asignadas
aleatoriamente al programa NBEE (grupo control, N=515) o a educacién ambiental
mediante instruccion tradicional (grupo control, N=218). Se utilizaron encuestas
pretest y pos test. Los resultados indican que el EA de los nifios aumento mas en el

grupo NBEE que en el grupo de control.

Evans et al. (2025) realizaron la siguiente investigacion: “Evaluacion de la
eficacia de las intervenciones educativas en muestras de estudiantes emparejados: una
guia para el emparejamiento por puntaje de propension en R”, publicado en el Journal
of STEM Outreach, por la Universidad de Manitoba y la Universidad de Texas en El
Paso. Tuvieron como objetivo proporcionar una guia metodoldgica y verificar la
eficacia de las intervenciones educativas mediante el uso de la técnica estadistica de
emparejamiento por puntaje de propension (PSM), comparando estudiantes que
participan en programas especificos (como programas biomédicos) frente a aquellos
que no lo hacen, en situaciones donde no es posible realizar una asignacion aleatoria.
Teniendo un disefio cuasiexperimental, aplicaron el PSM con programacion R. Un
aspecto crucial de su estudio es la demostracion de coémo el PSM puede aplicarse
eficazmente para aumentar el rigor estadistico en investigaciones con muestras
pequedias. Se utilizdé un enfoque de comparacion de grupos emparejados, utilizando
covariables claves para crear grupos comparables. Demostraron como el método
PSM permite aumentar la inferencia causal en investigaciones educativas. Los
resultados indican que el PSM es una herramienta robusta para investigadores

educativos que trabajan con grupos pequenos, ya que permite asegurar que el grupo
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control y el experimental sean estadisticamente comparables antes de evaluar el

impacto de la intervencion.

Pirchio et al. (2021), en su estudio “Los efectos del contacto con la naturaleza
durante la educacion ambiental al aire libre en el bienestar de los estudiantes, la
conexion con la naturaleza y la prosocialidad”, publicado en Frontiers in
Psychology, Universidad Sapienza de Roma, Departamento de Psicologia Dindmica
y Clinica y Estudios de la Salud, tuvieron como objetivo analizar los efectos del
contacto con la naturaleza durante programas de educacion ambiental al aire libre en
estudiantes de primaria y secundaria en Italia. La investigacion se desarroll6 mediante
un disefio con grupo de intervencion y grupo de control, aplicando cuestionarios antes
y después de la participacion en talleres y visitas guiadas a areas naturales. Los
resultados mostraron que los estudiantes que participaron en la intervencion
presentaron mejoras significativas en su bienestar psico-fisico, en la conexion con la
naturaleza y en las conductas prosociales, en comparacion con el grupo control.
Concluyen que la educacion al aire libre constituye una estrategia efectiva para

fomentar actitudes proambientales y fortalecer el bienestar integral de los estudiantes.

Kosta et al. (2022), en su articulo “Exploring the effect of environmental
programs on primary school pupils’ knowledge and connectedness toward nature”,
publicado en Sustainability, Universidad de Creta, Departamento de Ingenieria
Ambiental, Grecia, tuvieron como objetivo evaluar el efecto de un programa de
educacion ambiental desarrollado al aire libre sobre el conocimiento y la conexion
con la naturaleza en estudiantes de nivel primario. La investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, aplicando instrumentos
pretest y postest a un grupo experimental que particip6 en actividades al aire libre y
a un grupo control que recibid ensefianza tradicional. Para la recoleccion de datos,
emplearon un cuestionario estructurado sobre conocimiento ambiental y la escala
“Connectedness to Nature Scale” (CNS), adaptada para nifios. Sus resultados
evidenciaron un incremento significativo tanto en el conocimiento como en la
conexion emocional con la naturaleza en el grupo que participé en el programa al aire

libre, manteniéndose dicho efecto en el tiempo.

Sanchez et al. (2019), en su estudio “Environmental consciousness

differences between primary and secondary school students”, desarrollado en la
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Universidad Miguel Hernandez (Espana), el cual tuvo como objetivo comparar la
conciencia ambiental entre estudiantes de educacion primaria y secundaria en la
ciudad de Elche, analizando cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, conativa y
activa. El estudio usé una metodologia cuantitativa mediante la aplicacion de un
“Ecobardémetro Escolar” a una muestra probabilistica de 566 estudiantes (384 de
primaria y 182 de secundaria), cuyos datos fueron analizados mediante las pruebas
estadisticas Chi-cuadrado y U de Mann-Whitney. Los hallazgos revelaron que los
estudiantes de primaria poseen una mayor conciencia ambiental, destacando en la
dimension afectiva al mostrar niveles significativamente mas altos de preocupacion
e interés por los problemas ambientales en comparacion con secundaria. Se concluye
que la educacion formal actual resulta insuficiente para mantener esta conciencia en
la adolescencia, apoyando la necesidad de implementar intervenciones en entornos

extraescolares.
2.1.2 Nacional

Lazo et al. (2024), en su estudio “Effects of Ecological Theater on Attitudes
and Knowledge Acquisition Levels through Socioscientific Drawings”, desarrollado
en Arequipa (Pert), tuvieron como objetivo evaluar el impacto de una estrategia de
ecoteatro al aire libre en la formacion de la conciencia ambiental de estudiantes de
primaria, abarcando las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa. La
investigacion empled una metodologia cuantitativa de disefio experimental con
pretest y postest aplicado a 35 estudiantes, utilizando entornos naturales como
bosques y la playa de Mollendo. Los hallazgos evidenciaron mejoras significativas
en todas las dimensiones evaluadas: en la dimension de proteccion ambiental (activa)
se alcanzo un nivel 6ptimo del 100% tras la intervencion ; en la dimension de habitos
de vida y reciclaje (conativa/activa) los indicadores favorables subieron al 88.6% y
100% respectivamente ; y en la dimension cognitiva, el 80% de los estudiantes logro
niveles avanzados (4 y 5) de comprension sistémica sobre las interacciones
biologicas representadas en sus dibujos. Se concluye que las intervenciones
vivenciales en contacto directo con la naturaleza logran consolidar eficazmente las
cuatro dimensiones de la conciencia ambiental, superando la mera transmision de

conocimientos tedricos.
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Aguilar y Pfuno (2025), en su estudio “Proyecto educativo ambiental y
habitos ecologicos en estudiantes de VI ciclo de la IE Las Américas, Ccapacmarca,
Chumbivilcas, Cusco — 2024, Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion, el cual tuvo como
objetivo analizar la influencia de un Plan Educativo Ambiental (PEA) en los habitos
ecologicos de 76 estudiantes de VI ciclo de la I.E. Las Americas en Cusco. El estudio
us6 un método cuantitativo con un nivel de explicativo-causal y un disefio
cuasiexperimental, aplicando un pretest y postest a un Uinico grupo para evaluar los
cambios tras la intervencidén. Los datos, recolectados mediante un cuestionario,
fueron analizados con la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, revelando
diferencias significativas entre ambas mediciones. Se concluye que el PEA influyo
de manera positiva y significativa en los habitos ecologicos de los estudiantes, con
un impacto notable en las 4reas de aseo de los espacios, conservacion del medio
ambiente y la adecuada gestion de residuos so6lidos, demostrando ser una estrategia

pedagdgica efectiva para contextos rurales.

Marin et al. (2025), en su articulo “Educacion ambiental para la mejora de
la conciencia ambiental en estudiantes de primaria” publicado en Episteme
Koinonia, Universidad Cesar Vallejo, Departamento de ingenieria y arquitectura,
tuvieron como objetivo principal analizar como la educacion ambiental influye en el
fortalecimiento de la conciencia ambiental en estudiantes de educacion primaria. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto combinando una revision
documental de articulos cientificos y un estudio de caso con disefio de campo. La
muestra para el estudio de caso fue de tipo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a 26 estudiantes del tercer grado de primaria de una poblacion total de
260. Como instrumento de recolecciéon de datos, se aplicoO un cuestionario. La
principal conclusion del estudio subraya la necesidad fundamental de implementar
programas de educacion ambiental en la educacion bésica. Ademas, se recomienda
que esta implementacion sea respaldada por una politica explicita del Ministerio de
Educacion que garantice la direccion, ejecucion y evaluacion continua de dichos

programas.

Cayo (2025), en su estudio “Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes
de V ciclo de Primaria de la UGEL San Roman Juliaca 2024, Universidad Peruana
Uniodn, Facultad de Ciencias Humanas y Educacion, el cual tuvo como objetivo
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determinar el grado de conciencia ambiental en estudiantes de V ciclo de primaria.
El estudio se centrd en un enfoque cuantitativo, con un diseflo no experimental, de
tipo descriptivo y corte transversal. Se us6 una muestra no probabilistica por
conveniencia de 384 estudiantes, cuya participacion fue voluntaria y andonima. El
instrumento utilizado fue un cuestionario de conciencia ambiental creado por
Bendezu en 2019, compuesto por 30 items en escala de Likert que evaluan cuatro
dimensiones: afectiva, cognitiva, conativa y activa. La fiabilidad del instrumento fue
alta, con un Alfa de Cronbach de 0.850. Los datos fueron procesados con el software
SPSS V.26. Los resultados revelaron que 51.6% de los estudiantes posee un nivel
alto de conciencia ambiental, un 46.9% se encuentra en un nivel medio, y solo un

1.6% en un nivel bajo.

Acuiia (2025), en su investigacion “La conciencia ambiental en estudiantes
de 5to grado de educacion primaria de una institucion educativa publica de Comas,
20247, Universidad Cesar Vallejo, facultad de humanidades, en este estudio, tuvo
como objetivo conocer el grado de la conciencia ambiental en jovenes de Sto afio de
la primaria en una escuela publica de Comas, 2024. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo basico y descriptivo, sin manipulacioén de variables. La
muestra fue de 40 alumnos de 5to grado. Para recolectar datos se aplicaron encuestas
y un cuestionario con 24 preguntas que cubren diferentes aspectos de la variable
conciencia ambiental; emocional, conocimiento, intencidon y accion que fueron
revisados por expertos, mientras que, para determinar su fiabilidad, se utilizo el alfa
de Cronbach, obteniendo un resultado de 0.773. Como hallazgos claves, se muestra
que el 78% de los jovenes presenta un nivel alto de conciencia ambiental y solo 23%
tienen uno medio. En resumen, los alumnos muestran un alto nivel de conocimiento
ambiental, demostrando actitudes positivas e informadas hacia la mejora de su
entorno, por ejemplo, mediante la recoleccion y clasificacion de residuos, asi como

el cuidado del agua, la energia y las areas verdes.

Mallma y Quispe (2025), en su investigacion de tesis “Reciclaje y conciencia
ambiental en los nifios de 5 arnos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 Santa
Teresita de Nifio Jesus San Jeronimo -2023”, facultad de ciencias juridicas, contables
y sociales, tuvo como objetivo determinar el efecto de una estrategia de reciclaje en
la conciencia ambiental de los estudiantes. El estudio se enmarcd en un enfoque
cuantitativo y se aplico un pretest y postest a un solo grupo. La muestra, seleccionada
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mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, estuvo conformada por 25
nifnos. Se utilizo una ficha de observacion como instrumento, la cual fue validada por
juicio de expertos y demostr6 una alta fiabilidad con un coeficiente de 0.823. Para la
contrastacion de hipotesis se empled la prueba de T de Student. Los resultados
revelaron un nivel de significancia de p=0.000, valor que al ser menor a nivel critico
(0=0.05), permiti6 rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, se concluye que la
estrategia de reciclaje tuvo un efecto positivo y estadisticamente significativo en el

desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios.

Molina et al. (2024), en su investigacion “Environmental awareness
competencies in university students of Peru. A didactic proposal”, publicado en
UISRAEL, Universidad César Vallejo, facultad de humanidades, tuvieron como
objetivo disefiar una propuesta didactica para fomentar el desarrollo de competencias
en conciencia ambiental en estudiantes universitarios de Pert. La investigacion se
desarrolld bajo un enfoque cualitativo-interpretativo y siguid la modalidad de
proyecto factible. Realizado en una universidad de Lima, el diagndstico se bas6 en
entrevistas semiestructuradas aplicadas a seis docentes, y la viabilidad de la propuesta
fue confirmada mediante un analisis FODA. La propuesta didactica resultante se
estructur6 en tres lecciones de aprendizaje disefiadas para abordar las habilidades
normales, especiales y profesionales para aumentar la conciencia sobre el medio
ambiente. Como conclusién principal, se destaca que estas habilidades no solo
enriquecen la formacion académica, sino que también son cruciales para promover

valores y la toma de decisiones informadas orientadas al cuidado de la naturaleza.

Estrada et al. (2020) en su estudio "Eficacia del programa Cuidemos el
ambiente en el desarrollo de la conciencia ambiental de estudiantes de educacion
primaria en Madre de Dios, Peru", Universidad Nacional Amazonica de Madre de
Dios, de la Facultad de educacion, tuvieron como objetivo determinar la eficacia de
un programa educativo en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes de
quinto grado en la Amazonia peruana. Mediante un disefio pre-experimental con pre
y postest en un solo grupo, aplicaron 12 sesiones con una metodologia activa y
participativa. Los resultados mostraron una mejora estadisticamente significativa,
donde el nivel de conciencia ambiental predominante de los estudiantes pas6 de

"regular" (40,8%) a "alto" (52,8%). Concluyen que los programas educativos con
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componentes practicos son eficaces para desarrollar la conciencia ambiental en el

contexto de la educacion primaria peruana.

Camposano. (2019) en su estudio de tesis “Actitudes de conservacion del
ambiente para desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes de una institucion
educativa de Huancayo, 2018”, Universidad Nacional de Huancavelica, facultad de
ciencias de la educacion, tuvo como objetivo determinar en qué medida las actitudes
de conservacion del ambiente desarrollan la conciencia ambiental de los estudiantes,
para la metodologia aplic6 un disefio de investigacion de naturaleza preexperimental,
ya que se trabajo con un solo grupo de participantes, donde la variable independiente
fueron las actitudes de conservacion del ambiente y la variable dependiente, la
conciencia ambiental aplicada a una poblacion de 203 estudiantes, se contd con un
cuestionario de 18 items, las cuales permitieron comprobar el grado significatividad
de las mismas, los resultados de la investigacion evidenciaron que en los estudiantes
de quinto grado existe una tendencia regular a buenos niveles aumentando en su

conciencia ambiental un 17%.
2.1.3 Locales

Santos (2024), en su estudio de tesis “Conciencia ambiental y
comportamiento ecoldgico de los trabajadores del mercado central de Moquegua,
20217, Universidad José Carlos Maridtegui, Facultad de Ingenieria y Arquitectura,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la conciencia ambiental y el
comportamiento ecologico en dicha poblacion. El estudio fue de tipo basico, con un
nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental. Se trabajé con una
muestra probabilistica de 163 trabajadores del mercado central de Moquegua, a
quienes se les aplicd un cuestionario mediante la técnica de la encuesta. Los
resultados estadisticos evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre
ambas variables, obteniendo un coeficiente de correlacion de r = 0.698 con un valor
de significancia de p = 0.000 (p < 0.05). Esto permite concluir que, a un mayor nivel
de conciencia ambiental, los trabajadores del mercado tienden a presentar un mejor

comportamiento ecologico.

Rojas y Zapata (2024), en su estudio “Desarrollo de un plan de gestion

ambiental y ecoeficiencia en la Municipalidad Provincial de Moquegua, 2023.”,
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Universidad continental, facultad de ingenieria ambiental, tuvieron como objetivo
desarrollar un plan de gestion ambiental y ecoeficiencia para la Municipalidad
Provincial de Mariscal Nieto. Este estudio aplicado evalué el impacto del plan
mediante la implementacion de programas de sensibilizacién y de segregacion de
residuos, midiendo los resultados antes y después de la intervencion. Los hallazgos
demostraron que el personal obtuvo puntuaciones significativamente mas altas en
conocimiento ambiental tras las capacitaciones. Asimismo, se registrd un aumento
en la clasificacion de residuos aprovechables de 0.0017 a 0.0019 kg/persona/dia,
confirmando un cambio positivo en el comportamiento. Se concluye que el plan fue

una estrategia efectiva para fomentar una cultura de ecoeficiencia en la institucion.

Vilca (2022), en su estudio de tesis “Una estrategia didactica en educacion
ambiental con base en el manejo de residuos sélidos”, Universidad Nacional de
Moquegua, Facultad de ingenieria pesquera, tuvo como objetivo evaluar el impacto
de una estrategia didéctica sobre el aprendizaje manejo de residuos y la respuesta
motivacional de los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.LE Almirante Miguel
Grau de Ilo. Aplico un cuestionario a una muestra de 50 estudiantes, donde en la etapa
diagnodstica (antes de la intervencidon), el estudio detectd una carencia de
conocimientos teodricos sobre la clasificacion de los desechos y una actitud pasiva
frente a la contaminacion escolar, lo que se traducia en practicas inadecuadas de
disposicion de basura. Sin embargo, tras la aplicacion de la estrategia, los resultados
evidenciaron un cambio, los estudiantes lograron asimilar y dominar los conceptos
de segregacion, ademas de aumentar su participacion activa. Lograron vincular el
conocimiento tedrico con la accion practica, generando una respuesta motivacional

positiva hacia la conservacion del entorno local

Castillo y Ninaja (2021) en su estudio “Actitudes de conservacion ambiental
en el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes de nivel primario I.LE
Francisco Bolognesi, 110-2021”, Universidad Cesar Vallejo, facultad de ingenieria y
arquitectura, tuvieron como objetivo determinar si las actitudes de conservacion
ambiental incrementan el desarrollo de la conciencia ambiental. Para la metodologia
aplicaron un marco metodolégico de enfoque cuantitativo, tipo basico de disefio
preexperimental, con un alcance correlacional transversal para un conjunto de
muestra de 101 estudiantes de primaria, por muestreo no probabilistico por
conveniencia, el resultado indico que se encontr6 una correlacion significativa
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positiva entre las actitudes de conservacion ambiental en sus elementos
cognoscitivos, afectivos y reactivos y la conciencia ambiental de los estudiantes. Sin
embargo, se evidencio que menos del 30% de estudiantes pone en practica el reciclaje
y conoce la flora de su region, menos del 50% motiva a otros compaieros a realizar

dichas actividades.

Pineda (2024), en su tesis titulada “Relacion entre la educacion ambiental y
la conciencia ambiental en los alumnos del 4.° grado de primaria de la Institucion
Educativa N.° 43014 ‘Angela Barrios de Espinoza’, Moquegua, presentada para optar
el titulo profesional en Ingenieria Ambiental, tuvo como objetivo determinar si existe
una relacion significativa entre la educacion ambiental y la conciencia ambiental en
estudiantes de primaria. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con disefio
correlacional no experimental, aplicando encuestas pre y post intervencion a un grupo
de estudiantes. El estudio empled un cuestionario estructurado y la escala de Likert
para medir las dimensiones de conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, conativa y
activa. Se enfoco en actividades como la creacion de afiches sobre el cuidado del
medio ambiente, la realizacion de infografias sobre la contaminacién y el analisis de
los problemas ambientales locales. Los resultados mostraron una correlacion positiva
de 0.492 (media) entre la educacion ambiental y la conciencia ambiental, lo que
sugiere que la educacion ambiental efectivamente mejora la conciencia sobre la

importancia del cuidado del medio ambiente.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Educacion Ambiental

La educacion ambiental es un proceso continuo que permite a las personas y
a las comunidades tomar conciencia de su entorno. A través de este proceso,
adquieren los conocimientos, valores, habilidades, experiencia y la voluntad
necesaria para actuar, tanto de forma individual como en conjunto, en la solucion de
los problemas ambientales actuales y futuros (Labrador y Valle, 1995). El objetivo
final es inducir cambios en los comportamientos y modos de vida, fomentando

convicciones profundas que eviten el deterioro del planeta (Pérez y Camacho, 2022).

Desde una perspectiva social, la educacion ambiental es un reflejo de la propia

sociedad y se considera una herramienta fundamental para impartir saberes que
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abarcan de manera integral el desarrollo humano. Su meta es crear estructuras
psicoldgicas y cognitivas que permitan a las personas desenvolverse de manera
coherente con su cultura y su entorno (Pérez y Camacho, 2022). Para lograrlo, es
crucial destacar la relevancia de los procesos de ensefianza, en los que personas con
mas conocimientos transmiten estas estrategias, fortaleciendo asi las conexiones y la

organizacion de la sociedad en relacion con los temas ambientales (Leon, 2007).
2.2.2 Educacion ambiental en las instituciones educativas

De acuerdo con Gonzéilez (1996), la educacion ambiental solo podra
integrarse eficazmente en el sistema educativo cuando este se adapte al contexto,
impulsando cambios profundos en la metodologia y el contenido. El proposito de esta
renovacion es redefinir el perfil de la persona que se desea formar, para asi construir
un futuro més prometedor para la humanidad. En este sentido, las instituciones
educativas tienen la responsabilidad de ser un modelo de cambio y reestructuracion

que les permita afrontar las problematicas ambientales, tanto presentes como futuras.

El autor sostiene que la educacion ambiental no debe ser tratada como una
nueva asignatura, sino como una dimensién que impregne todas las asignaturas,
consolidandose en el curriculo con objetivos y nuevos enfoques. Si bien algunos de
estos enfoques ya se implementan como temas transversales, su éxito a menudo se ve
limitado por la compleja coordinaciéon e interdisciplinariedad que demandan

(Gonzélez, 1996).

Por ello, la educacién ambiental se constituye como un pilar para forjar una
conciencia ambiental en los estudiantes. Como sefiala Laso (2018), este es un proceso
formativo que no solo brinda a las personas una comprension de su entorno y la
interaccion de sus componentes (fisicos, bioldgicos y culturales), al mismo tiempo
que les proporciona conocimientos, competencias, valores y la disposicion para

actuar en la solucion de los problemas ambientales actuales y futuros.

La tendencia de los sistemas educativos a enfocarse en perspectivas
informativas y no transformativas es un reto clave para la educacion ambiental Diaz
(2025). Esto quiere decir que frecuentemente se le da preferencia a comunicar datos
y saberes (el aspecto cognitivo), ignorando el elemento emocional y actitudinal, que

es esencial para una transformacion efectiva. Este obstaculo da lugar a un fenémeno
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ampliamente registrado conocido como la "brecha actitud-comportamiento”, en el
que el conocimiento medioambiental no necesariamente se traduce en acciones
sostenibles. El mismo autor concluye que es esencial cerrar esta brecha mediante la
adicion de "estrategias vivenciales, participativas y reflexivas que involucren a los

alumnos en términos emocionales".
2.2.3 Conciencia Ambiental

La conciencia ambiental se describe como el conjunto de percepciones,
conocimientos y vivencias que una persona emplea de manera activa al interactuar
con su entorno, lo que implica que existe una dimension subjetiva en la forma en que
se relaciona con el ambiente (Calixto, 2022). Desde una perspectiva amplia, esta
conciencia no es un proceso aislado, sino que esta intrinsecamente vinculada al
desarrollo social y a la formacion de la identidad. Por ello, se relaciona con todas las
situaciones de nuestro entorno, sin enfocarse exclusivamente en acciones de

conservacion (Alexander y Rodriguez, 2013).

En contraste con esta vision general, otras perspectivas la definen de forma
mas acotada como el conjunto de "factores psicoldgicos relacionados con la
propension de las personas a llevar a cabo comportamientos proambientales" (Roth,
2000). Este enfoque se centra mas en la inclinacion a realizar acciones concretas que

benefician al medio ambiente.

Precisamente por esta naturaleza multifacética, es til recurrir a modelos que
organizan las distintas dimensiones del concepto. Dentro de estos modelos, destaca
el propuesto por Jiménez y Lafuente (2010), quienes distinguen cuatro dimensiones
para la conciencia ambiental, las cuales son la dimension cognitiva, afectiva, conativa

y activa (Tabla 2).

Tabla 2

Dimensiones de la Conciencia Ambiental

Dimension Caracteristicas

Hace referencia al conjunto de informacién y conocimientos

Cognitiva que una persona posee sobre el ambiente para entender los

problemas ambientales, sus posibles soluciones y responsables.
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Afectiva

Conativa

Activa

Agrupa los sentimientos de preocupacion por el estado del
medio ambiente, el interés personal y la prioridad que se le
otorga al tema, la adhesion a valores que protegen la naturaleza

y los habitos de acercamiento a los espacios naturales.

Envuelve las actitudes y la predisposicion de una persona para
actuar pensando en el impacto de sus acciones sobre el medio
ambiente. Esta disposicion se manifiesta en la voluntad para
realizar conductas que protegen el ambiente y la confianza en

la efectividad de la accidon individual.

Comprende las acciones y comportamientos que una persona
realiza, ya sea individual o en grupo.

Estas acciones abarcan tanto los habitos de la vida cotidiana y
del hogar como la participacion civica en la comunidad, y
tienen como objetivo la conservacion de los recursos naturales,
la recuperacion de ecosistemas y la mejora de la calidad del

medio ambiente.

Nota. Jiménez y Lafuente (2010)

Figura 1

Dimensiones de la Conciencia Ambiental

Nota. Elaboracion propia
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2.2.4 Practicas Sostenibles

Las practicas sostenibles buscan dar un enfoque escolar integral hacia la
sostenibilidad; este enfoque se basa en una filosofia educativa que busca abordar la
sostenibilidad de manera completa y participativa en el entorno escolar, en lugar de
tratar la sostenibilidad de manera aislada, este enfoque redisefia como las escuelas
incorporan la sostenibilidad en todos los aspectos de su funcionamiento (Riquelme et

al., 2022).

Tiene como uno de sus objetivos el formar ciudadanos que adopten valores y
habilidades que permitan un correlato de convivencia respetuosa con el medio
biofisico, en paralelo con el curriculo actual de la educacion que tiende a los 3 ejes

de la sostenibilidad, ambiental, econdémico y social (Boyd, 2020).

Por otra parte, las sugerencias acerca de una buena formacion en
sostenibilidad indican que el ejercicio teorico-practico profundiza el conocimiento en

educacion sostenible y lo hace més efectivo (Borg et al., 2017).

Existe entonces, la oportunidad de generar un escenario propicio para formar
desde la educacion inicial, sin embargo, para ello se requiere fortalecerla a partir de
maestros que desarrollen practicas pedagogicas con foco sostenible; para lo cual,
deben tomar un rol activo critico y reflexivo, tanto sobre la forma como sobre los

contenidos de su practica docente (Borg y Vinterek, 2020).
2.2.5 Educacion tradicional

La educacion tradicional, basada en la escolastica, se caracteriza por seguir
un método y orden estricto. El profesor desempeiia un papel central y crucial en el
éxito educativo, ya que su responsabilidad es organizar el conocimiento, determinar
lo que los alumnos deben aprender y trazar el camino que estos debian seguir. En este
enfoque, el profesor se considera el modelo y guia supremo al que los alumnos debian

imitar y obedecer (Arredondo et al., 2014).

Se sefala que esta forma de ensefianza tradicional se apoyaba en el
magistrocentrismo, en el cual el maestro era visto como el modelo y guia a seguir.
También se basaba en el enciclopedismo, que implicaba que todo lo que los nifios

necesitaban aprender, estaba organizado y estructurado en los manuales escolares.
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Ademas, mencionan el verbalismo y la pasividad, en los cuales se utilizaba un mismo
método de ensefanza para todos los nifos, y la repeticion de lo que el maestro decia

era un elemento central en esa época (Arredondo et al., 2014).
2.2.6 Educacion al Aire libre

La educacion en las aulas al aire libre, al generar contacto con la naturaleza,
fortalece los lazos de los nifios con su entorno (Torres et al., 2017). Sin embargo, la
capacidad de los nifios para interactuar con su entorno biofisico y social, que
anteriormente se daba por confirmado, es actualmente practicamente inexistente, ya
que los nifios carecen de independencia (Bondioli y Savio, 2017), de manera que es

fundamental generar oportunidades de interaccion con el ambiente.

La educacion en la etapa de la infancia debe proporcionar un entorno
enriquecedor que permita a los nifios experimentar y desarrollarse de manera
independiente con el ambiente, para saber afrontar situaciones complejas (Sanchez y

Gonzalez, 2013).

En esta perspectiva, las escuelas que se ubican en entornos naturales abiertos
brindan una variedad de estimulos, la naturaleza esta en constante cambio y los nifios
son testigos de estas transformaciones, las observan y plantean preguntas al respecto,
a diferencia de lo que podria ocurrir en un entorno de aula tradicional (Bruchner,
2017). Estas vivencias permiten a los nifios convivir con diversas especies de
animales y plantas, que naturalmente les resultan muy atractivas, ademads
proporcionan espacios donde llevar a cabo experimentos en contacto directo con los

sujetos o elementos que se investigan (Dadvand et al., 2018).

Sin embargo, investigadores como Tol et al. (2022) describen como los nifios
de hoy a menudo desarrollan una vision dualista, en la que perciben la naturaleza
como algo completamente separado de su mundo humano, es decir, lo definen como
un lugar donde “no hay electricidad ni wifi”. Esta separacion mental es una barrera
significativa para el desarrollo de un vinculo emocional profundo y una

responsabilidad genuina.
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2.2.7 El aula al aire libre en la Educacion primaria

Una investigacion de (Hu y Mou, 2025) evidencia que, desde 2020, el foco
de la educacion para la sostenibilidad ha cambiado hacia la etapa inicial y primaria,
al ser reconocida como el periodo decisivo para forjar la conciencia ambiental. Este

enfoque se basa en como los nifios construyen su conocimiento a esa edad.

El aula al aire libre es especialmente efectiva porque el desarrollo cognitivo
en la infancia se logra a través de la interaccion directa con el entorno. Los nifios
aprenden de manera profunda y duradera mediante experiencias sensoriales directas,
como tocar diferentes plantas u observar el comportamiento de los animales. Estas
actividades no solo estimulan su creatividad e imaginacion, sino que ayudan a
desarrollar un sentido de responsabilidad por el medio ambiente desde una edad

temprana (Hu y Mou, 2025).

Ademas, en una investigacion de White et al. (2018) confirman que no es
necesario ir lejos para lograr un impacto. Su estudio, basado en actividades tan
sencillas como observar aves en el patio de la escuela, generd mejoras significativas
en el conocimiento y las actitudes de los nifios. Lo que indica es que la clave es el
aprendizaje activo y la experiencia directa, una metodologia que puede transformar

cualquier espacio al aire libre en una potente herramienta educativa.

e Beneficios

El aula al aire libre ofrece diversos beneficios para el desarrollo infantil,
abarcando las areas cognitivas, emocional y de la salud. En cuanto a lo cognitivo y
emocional, el contacto directo y prolongado con la naturaleza estimula la creatividad,
la imaginacion, la capacidad de observacion y la concentracion. El juego en entornos
no estructurados fomenta la autonomia, la cooperacion, la resiliencia y una valoracion
mas realista del riesgo, contribuyendo a un desarrollo psiquico y espiritual mas

armoénico (Hueso, 2020).

Desde la perspectiva de la salud, la permanencia en el exterior promueve una
mayor actividad motriz que ayuda a prevenir la obesidad infantil, mejora la salud

respiratoria y fomenta la concentracion y reduce el nivel de estrés (Aizpun, 2013).
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Ademas de los beneficios individuales, también hay un impacto a largo plazo
de este modelo educativo con el entorno natural, donde desde la infancia fomenta una
actitud proambiental duradera en la vida adulta, generando un vinculo emocional con

la naturaleza (Hueso, 2020).

Sin embargo, para que la educacion al aire libre sea verdaderamente efectiva,
no basta con trasladar el aprendizaje a un entorno natural. La investigacion de
O’Brien et al. (2011) determina que los beneficios multidimensionales de estar al aire
libre se transfieren al estudiante a través de una combinacion de dos procesos clave:
primero, una exposicion general a la naturaleza, y segundo, un contacto activo,

practico y sensorial con ella.
2.3 Definicion de términos

2.3.1. Conciencia Ambiental: Conjunto de conocimientos (cognitivo), sentimientos
y preocupaciones (afectivo), intenciones (conativo) y comportamientos
(activo) que un individuo tiene respecto al medio ambiente y su conservacion

(Jiménez y Lafuente, 2010).

2.3.2. Cognitiva: Se refiere al nivel de conocimiento e informacidon que posee un
estudiante sobre temas ambientales, como los ecosistemas, la contaminacion

y las précticas de conservacion (Jiménez y Lafuente, 2010).

2.3.3. Afectiva: Comprende los sentimientos, valores y el grado de preocupacion
que un estudiante manifiesta hacia los problemas ambientales y la

proteccion de la naturaleza (Jiménez y Lafuente, 2010).

2.3.4. Conativa: Representa la predisposicion o intenciéon de un estudiante para
actuar de manera proambiental. Mide su voluntad para participar en acciones

que beneficien al medio ambiente (Jiménez y Lafuente, 2010).

2.3.5. Activa: Alude a las acciones y comportamientos concretos y observables
que el estudiante realiza, de forma individual o colectiva, para cuidar y

proteger su entorno (Jiménez y Lafuente, 2010).

2.3.6. Aula al aire libre: Entorno de aprendizaje situado en un espacio natural,

donde la ensefianza se basa en la interaccion directa, la exploracion y la
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2.3.7.

experiencia para fomentar el conocimiento y la sensibilidad ambiental

(Beery, 2023).

Ambiente educativo tradicional: Marco de ensefianza caracterizado por
desarrollarse dentro de un salon de clases fisico, con un curriculo
estructurado y una transmision de conocimiento principalmente

unidireccional del docente al alumno (Lopez, 2022).

38



1. METODOLOGIA
3.1 Tipo y nivel de investigacion

La investigacion es aplicada, debido a que busca emplear los conocimientos
adquiridos y generar nuevos saberes a partir de la practica basada en la investigacion

(Vargas, 2009).

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que busca medir
la variacion en la conciencia ambiental y sus dimensiones a través de datos
numéricos, para identificar patrones, establecer relaciones y realizar inferencias

estadisticas (Cueva et al., 2023).

Se opto6 por un disefo cuasiexperimental, el cual incluyo todos los elementos
de un experimento, excepto la asignacion aleatoria de los sujetos a los grupos, y

permite estimar los impactos del tratamiento o programa (Bono, 2012).

Los disefios cuasiexperimentales identifican un grupo de comparacion
(control) lo mas parecido posible al grupo de tratamiento en cuanto a las
caracteristicas del estudio de base. El grupo de comparacion capta los resultados que
se habrian obtenido si el programa no se hubiera aplicado. Por consiguiente, se puede
establecer si el programa ha causado alguna diferencia entre los resultados del grupo
de tratamiento y los del grupo de comparacion. Existen diferentes técnicas para crear
un grupo de comparacion valido, por ejemplo, el disefio de regresion discontinua y
el emparejamiento por puntuacion de la propension, lo que reduce el riesgo de sesgo

(White y Sabarwal, 2016).

Un emparejamiento perfecto requeriria que cada individuo del grupo de
tratamiento coincidiera con un individuo del grupo de comparacion idéntico en todas
las caracteristicas observables como la edad, la educacion, la religion o la riqueza.
Obviamente seria imposible. En el emparejamiento por puntuacion de la propension,
se basa en la probabilidad de que un individuo participe en la intervencion dadas sus
caracteristicas observables. Esto significa que no se emparejan individuos basados en
cada caracteristica observable, sino en su puntuacion de propension. De esta manera,
se comparan individuos del grupo de tratamiento con otros similares del grupo de

comparacion, asegurando que las caracteristicas medias sean similares entre ambos
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grupos. Este enfoque se considera suficiente para obtener una estimacion imparcial
del impacto de la intervencidon. En resumen, el emparejamiento por puntuacion de la
propension garantiza la similitud entre los grupos tratados y de comparacion, lo que
permite una evaluacion mas precisa del efecto de la intervencion (White y Sabarwal,

2016).

Ademas, el emparejamiento por puntuacion de la propension ha sido usado
con ¢éxito para responder a preguntas sobre el efecto de programas sociales (Hsieh y

Hamilton, 2016).

Por lo tanto, para el grupo control se emple6 el emparejamiento por
puntuacién de propension siguiendo la guia propuesta por Randolph et al. (2014) en
su articulo titulado “Una guia paso a paso para comparar el puntaje de propension en
R”. Este enfoque proporciona una metodologia detallada y préctica utilizando el

software R Studio.

Para el estudio, se seleccionaron dos grupos representativos: los estudiantes
de la seccion “C” del quinto grado formaron parte del grupo experimental (G2) y de

la seccion “B” del quinto grado formaron parte del grupo control (G1).
Se realizo en tres pasos:

e A ambos grupos G2 y G1, se les efectud una medicion previa (pretest) de la

variable dependiente (conciencia ambiental).

e El grupo experimental (G2) se sometid al tratamiento experimental (X), que

consiste en el programa educativo en un aula al aire libre.

e Luego, tanto al G2 como al G1, se les realiz6 una segunda medicion (postest)

de la variable dependiente (conciencia ambiental).

En resumen, el disefio se enfocd en comparar los efectos del programa
educativo impartido en un aula al aire libre frente al método tradicional de ensefianza
en un aula, utilizando mediciones antes y después para evaluar la conciencia
ambiental en ambos grupos, donde ambos grupos recibieron temas relacionados de

la zona marino costera.
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Teniendo en cuenta para el disefio el siguiente diagrama:

Pretest Postest
Gl: Oy > 0,
Pretest Postest
G2: 0O; X - O4

Donde:

G1: Grupo de control (aula tradicional)
G2: Grupo experimental (aula al aire libre)
X: Programa educativo

O1: Pretest grupo de control

02: Postest grupo de control

O3: Pretest grupo experimental

O4: Postest grupo experimental

3.2 Ambito temporal y espacial

3.2.1 Temporal
La investigacion fue desarrollada en el periodo de 2024-2025, estructurandose

de la siguiente manera:

e Periodo 2024 — Planificacion y Validacion: Durante los Gltimos meses
de este afio se realiz6 el diseno del programa educativo, la validacion por
juicio de expertos y la aplicacion de la prueba piloto. Lo cual permitio

asegurar la validez y confiabilidad del instrumento aplicado.

e Periodo 2025- Ejecucion del programa: EIl trabajo de campo y la
recoleccion de datos se desarrollaron durante un periodo de seis semanas
del afio 2025. Se realiz6 una sesion educativa por semana para cada grupo
de estudio. Se completaron un total de seis sesiones tanto para el ambiente

de aula al aire libre como para el ambiente tradicional.

41



3.2.2 Espacial
El estudio se llevo a cabo en la provincia de Ilo, perteneciente al departamento
de Moquegua, en Pert. Para la comparacion, se seleccionaron los siguientes
ambientes:
e Ambiente aula al aire libre
Playa Patillos, ubicada en el litoral de la provincia de Ilo. Este espacio fue
seleccionado como el escenario representativo de un aprendizaje no formal, al aire

libre y en contacto directo con un ecosistema local. Sus caracteristicas son:

Se localiza en el Distrito de Pacocha de la Provincia de Ilo, se encuentra detras
de la Concha Acustica y en la Urb. Cesar Vallejo. La seleccion del sitio se vio

favorecida por contar con infraestructura para fines pedagdgicos, destacando:

- Una pérgola, que proporciond un espacio cubierto para el desarrollo de las

sesiones educativas.

- Un observatorio de aves, utilizado como recurso didactico para la identificacién

de especies que se encuentran en el entorno.

Figura 2
Ubicacion del aula al aire libre — Playa Patillos
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e Ambiente tradicional

n aula de clases en la institucidon educativa "Virgen del Rosario", situada en
U la de cl | titu ducativa "V del R ", situad

el distrito de Ilo. Este entorno representa un ambiente educativo tradicional,

controlado y estructurado, sirviendo como grupo de comparacion. Se trata de una

institucion educativa publica.

Las sesiones se realizaron con estudiantes de 5to grado de primaria. La

intervencion tuvo lugar en un aula tradicional, caracterizada por ser un espacio

cerrado, con mobiliario escolar tradicional y recursos didacticos convencionales.

La eleccion de esta institucion se baso en la obtencion de permiso por parte

de la direccion de la institucidon educativa.

Figura 3

Ubicacion de la institucion educativa Virgen del Rosario
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3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion
La poblaciéon se conceptualiza como un grupo de casos que comparten
similitudes en términos de contenido, ubicaciéon y momento, lo que permite la

realizacion de investigaciones cientificas (Hernandez et al., 2014).

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes que
cursan el quinto grado de educacion primaria en la institucion educativa Virgen el

Rosario de la ciudad de Ilo durante el afio académico 2025.

3.3.2 Muestra
La seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Se
trabajo con una poblacion accesible de 52 estudiantes, correspondientes a dos

secciones intactas.

Para el analisis final de los datos, se selecciond una muestra intencionada de 42
estudiantes en total (21 por cada grupo). Este proceso de seleccion y emparejamiento
por puntuacion se realizd con el fin de asegurar la mayor equivalencia y
homogeneidad posible entre los grupos experimental y control, controlando variables
que podrian intervenir en los resultados, como el sexo, la participacion previa en
programas de tematica ambiental y su conciencia ambiental previa. Aquellos
estudiantes que no cumplian con los criterios establecidos fueron excluidos del

analisis cuantitativo de los datos.

Tabla 3

Distribucion de la muestra

N° de Porcentaje
Grupo Grado Seccion Muestra
estudiantes (%)
Control Sto B 25 21 50%
experimental Sto C 27 21 50%
Total 2 52 42 100

Nota. Elaboracion Propia.
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3.4 Instrumentos

3.4.1 Técnicas

A. Encuesta

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizo la técnica de la encuesta a los
estudiantes de cada grupo. La encuesta es una técnica que permite comprender a una
poblacion amplia mediante la aplicacion de un mismo cuestionario a un grupo mas
pequetio y representativo. El analisis de estas respuestas permite describir las

caracteristicas del grupo en su totalidad (Casas et al., 2003).
B. Observacion

Se empleod la técnica de observacion durante cada una de las sesiones del
programa educativo, tanto en el aula tradicional como en el aula al aire libre. La
observacién en investigacion consiste en el registro sistematico, valido y confiable de

comportamientos o conductas (Hernandez et al., 2014).

Para este estudio, se aplico la observacion estructurada, también conocida
como sistematica, se realiza con la ayuda de instrumentos técnicos como fichas,
cuadros, tablas o lista de cotejo (Diaz, 2010). El proposito de esta técnica fue verificar
el cumplimiento de las actividades planificadas para cada sesion del programa

educativo, tanto en el aula tradicional como en el aula al aire libre.

3.4.2 Instrumentos

A. Cuestionario

Para medir la variable conciencia ambiental, se utilizdo un cuestionario como
instrumento principal. Este fue aplicado en dos momentos clave del estudio: como
pretest antes de iniciar el programa educativo y como postest al finalizar la

intervencion, para asi poder comparar los resultados.

El instrumento consto de un total de 50 items, los cuales fueron distribuidos

para evaluar las cuatro dimensiones de la variable de la siguiente manera:
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Tabla 4

Composicion del cuestionario de conciencia ambiental

Dimension tems
Cognitiva 20
Afectiva 10
Conativa 10
Activa 10

Nota. Elaboracion Propia
e Dimension Cognitiva

Para la dimension cognitiva, se emplearon preguntas de eleccion multiple.
Este formato se selecciond por su capacidad para evaluar el conocimiento de los
estudiantes de manera objetiva y eficiente, ya que presenta una pregunta con varias

opciones de respuesta donde solo una es la correcta (Palés, 2010).

La dimension cognitiva fue evaluada mediante 20 items, los cuales
consistieron en preguntas de opcién multiple con una Unica respuesta correcta y

cada respuesta acertada fue otorgada con un valor de 2.5 puntos.

Tabla 5

Puntaje por respuesta para la dimension cognitiva

Respuestas Puntos
Correcto 2.5
Incorrecto 0

Nota. Elaboracion propia

El puntaje total obtenido por cada estudiante en la dimension cognitiva fue

clasificado en uno de los tres niveles de desempefio establecidos en el baremo de la
Tabla 6.
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Tabla 6

Baremo de evaluacion de la dimension cognitiva

Nivel Escala
Inicio 0-15
Proceso 17.5-325
Logro 35-50

Nota. Elaboracién propia
e Dimensiones afectiva, conativa y activa

Para evaluar las dimensiones afectiva, conativa y activa, se utilizo una escala
de calificacion tipo Likert, la cual es un instrumento de medicién cuantitativa
utilizado en investigacion. Se clasifica como una escala aditiva y pertenece al nivel
de medicion ordinal. Consiste en afirmaciones o items a los cuales se solicita la
reaccion del sujeto. La escala Likert comunmente utiliza cinco opciones de

respuesta, asignando a cada categoria un valor numérico (Maldonado et al., 2007).

Las tres dimensiones se midieron mediante una escala tipo Likert con cinco
alternativas de respuesta, orientada a identificar la frecuencia con que los
estudiantes manifiestan actitudes y conductas relacionadas con la conciencia
ambiental. Su elaboracién se apoyo6 en los planteamientos de Hernandez et al.
(2014), quienes sefialan que este tipo de escalas resulta apropiado para cuantificar
percepciones y actitudes en estudios educativos y sociales. Las categorias fueron
ordenadas progresivamente desde la ausencia hasta la presencia total del rasgo

observado.

Las tres dimensiones fueron medidas a través de 10 items, los cuales
presentaban cinco opciones de respuesta. Para estas dimensiones, la puntuacion
asignada a cada respuesta se asigno segun la valoracidén que se detalla en la Tabla
7, donde la opcion "Nunca" equivalia a 1 punto, mientras que "Siempre"

correspondia a 5 puntos.
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Tabla 7

Valoracion de las dimensiones afectiva, conativa y activa

Respuestas Puntos
Nunca 1
Casi Nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Nota. Elaboracion propia basada en los criterios de construccion de escalas tipo

Likert descritos por Herndndez et al. (2014)
. Baremos de evaluacion

Se utilizo el baremo de evaluacion propuesto por Teodor (2020) para la
variable conciencia ambiental, con algunas adaptaciones debido a las diferencias en
la cantidad de preguntas por dimension. En su investigacion, los puntajes variaban
segiin el numero de preguntas formuladas en cada dimension, lo que afectaba
directamente los rangos de puntuacion. Para garantizar una evaluacion coherente y
facilitar la comparacion entre las dimensiones, se asign6 un puntaje uniforme de 50

puntos por cada una.

La clasificacion de la variable conciencia ambiental se estructurd en tres
niveles (inicio, proceso y logro), con un rango total de puntuacion entre 30 y 200
puntos, lo que permitidé una interpretacion clara y coherente del nivel de conciencia

alcanzado por los participantes.

e Las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa

Tabla 8

Baremo de evaluacion para las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa

Nivel Escala
Inicio 10— 23
Proceso 24 - 37
Logro 38—-50
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Nota. Adaptado de Teodor (2020).
e Conciencia ambiental

Tabla 9

Baremo de evaluacion de la variable conciencia ambiental

Nivel Escala
Inicio 30-86
Proceso 87143
Logro 144 - 200

Nota. Adaptado de Teodor (2020)
A. Lista de cotejo

Para llevar a cabo el registro de observacion estructurada del programa
educativo, el instrumento empleado fue la lista de cotejo, el cual contiene una lista
de criterios o desempefios de evaluacion establecidos, en los cuales tinicamente se
califica la presencia o ausencia de estos mediante una escala dicotomica, es decir que
acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra o no lo logra, presente o ausente, etc.
Sirve para evaluar tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas

(Martinez et al., 2022).

Se disefio una lista de cotejo especifica para cada una de las sesiones del
programa educativo. Su aplicacién permitié registrar de forma objetiva el
cumplimiento de las actividades programadas y el nivel de desempefio de los

estudiantes en las tareas de la intervencion.

Tabla 10

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Estudio Técnica Instrumentos
Programa Educativo Observacion Lista de cotejo
. ) Cuestionario
Conciencia Ambiental Encuesta

Nota. Elaboracion propia

49



3.4.3 Validacion de los instrumentos

Para la validacion del instrumento del cuestionario de conciencia ambiental,
se realizdo mediante la técnica de juicio de expertos. Se seleccionaron tres expertos
con especialidad en educacion primaria. A cada experto se le proporcion6 una ficha
del instrumento, a quienes se les entregd una matriz para evaluar la suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia de cada item, utilizando una escala de valoracion

de cuatro puntos.

El grado de acuerdo entre los jueces se cuantificod mediante el coeficiente V
de Aiken. Dada la muestra de jueces (N=3), se empled el método estadistico
recomendado por Merino y Livia (2009), calculando los intervalos de confianza

asimétricos al 95% para obtener una estimacion precisa.

Tras el analisis, se obtuvo un coeficiente V de Aiken de 0.95 para el
instrumento de conciencia ambiental, lo que demuestra una alta validez de contenido.

El proceso detallado se presenta en el Anexo 5.

3.4.4 Confiabilidad de los instrumentos
Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicé una prueba piloto
a una muestra de 23 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de

estudio.

Para la dimension cognitiva (items dicotomicos), se calculd el coeficiente
Kuder-Richardson 20 (KR-20), obteniendo un valor de 0.814, segun el rango
propuesto por Wombacher (2018), lo que indica una fiabilidad aceptable

Para las dimensiones afectiva, conativa y activa (escala likert), se calcul6 el
coeficiente Alfa de Cronbach, resultando en un valor de 0.888, segtn la escala de
Herrera (1998), lo que indica una fiabilidad excelente, validando el instrumento para

su aplicacion. El detalle completo del analisis se presenta en el Anexo 6.
3.5 Procedimientos

3.5.1 Fase preliminary de preparacion
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A. Diseifo del programa educativo

Se disefio y estructurd el programa educativo que sirvid6 como tratamiento
experimental. Este programa se basd en los objetivos de la investigacion y el

curriculo escolar, e incluy¢ lo siguiente:
e Sesiones

Se elabor6 un plan detallado de seis sesiones de aprendizaje. Para el grupo
experimental, las actividades fueron disefiadas para un entorno de aula al aire libre
(playa Patillos), incluyendo recorridos, juegos recreativos y practicas de
conservacion. Para el grupo control, se adoptaron los mismos temas para ser

impartidos mediante una metodologia tradicional en el aula.
e Elaboracion de materiales didacticos

Se prepararon todos los recursos necesarios para ambos grupos: materiales
informativos (diapositivas para el aula tradicional e infografias para el grupo

experimental), ademas de herramientas para las actividades realizadas en la playa.
B. Validacion del cuestionario

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacion de contenido
mediante el juicio de tres expertos en el area de educacion de nivel primario. Para
ello, se aplico el coeficiente V de Aiken, obteniéndose un valor de 0.95, lo cual

indica un alto nivel de validez de contenido.
C. Prueba piloto

Previo al inicio del estudio principal, se gestion6 el permiso para realizar una
prueba piloto. Se administré el cuestionario a una muestra de 23 estudiantes de

caracteristicas similares para validar su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach.

Adicionalmente, esta fase sirvio para ensayar y estandarizar la aplicacion del
programa educativo. Para ello, se aplicaron las tres primeras sesiones planificadas a
dos grupos piloto (un control y un experimental). Este ejercicio practico permiti6 a

los investigadores unificar su método de ensefanza, reforzar la conduccion de las
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actividades y ajustar la logistica de las sesiones, asegurando una ejecucion homogénea

durante la investigacion principal.
D. Gestion de permisos

Una vez validado el instrumento y elaborado el programa, se coordind
nuevamente con la directora de la institucion educativa Virgen del Rosario para
obtener el permiso formal para realizar el trabajo de investigacion con los estudiantes

de quinto grado de las secciones “B” y “C” (Anexo 1).
E. Consentimiento informado

Se coordind con los docentes de ambas secciones para enviar a los padres de
familia la informacidn sobre el programa educativo. Junto con ello, se remiti6 de
manera virtual la ficha de consentimiento informado, en la cual se explic6 el objetivo
de la investigacion y se garantiz6 la confidencialidad de los datos personales de sus
hijos, asegurando que su identidad no seria revelada en los resultados. Solo
participaron en el estudio los estudiantes cuyos padres firmaron dicho consentimiento

(Anexo 2).

3.5.2 Fase de Diagndostico

Se aplico el pretest con el proposito de conocer el nivel de conciencia
ambiental de los dos grupos de estudiantes, es decir, tanto del grupo experimental
como del grupo de control, evaluando sus capacidades en las dimensiones cognitiva,
conativa, afectivo y activa. Esta aplicacion se realizo previa coordinacioén con los

docentes encargados de ambos grupos.

3.5.3 Fase de ejecucion

La implementacion del programa educativo en ambos grupos fue realizada
directamente por los investigadores responsables de la investigacion. Con el fin de
garantizar la consistencia y uniformidad en la ensefianza, y evitar posibles sesgos, se
establecio que ambos investigadores estuvieran presentes y participaran activamente
en la conduccion de cada una de las doce sesiones (seis en el grupo control y seis en

el grupo experimental).

El programa educativo se planificd originalmente para una duracion de ocho

semanas. Sin embargo, debido a factores externos imprevistos, como la
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reprogramacion de actividades curriculares por parte de la institucion educativa y las
condiciones climaticas adversas propias de la temporada de frio, solo fue posible

completar seis semanas consecutivas de intervencion en ambos grupos.

Durante este periodo, tanto el grupo experimental como el grupo control
recibieron seis sesiones de aprendizaje. El grupo experimental desarrolld sus
actividades en el aula al aire libre, mientras que el grupo control las realizo en el aula
tradicional, garantizando en todo momento que ambos grupos abordaran los mismos

contenidos y recibieran una carga tematica idéntica.

3.5.4 Fase de evaluacion final

Al concluir la intervencidn, se aplicé un postest a ambos grupos con el
proposito de determinar los cambios en el nivel de conciencia ambiental. Los puntajes
obtenidos fueron posteriormente comparados y analizados mediante métodos
estadisticos, con el fin de establecer la efectividad del aula al aire libre como

estrategia pedagogica.
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3.6 Analisis de datos

El analisis estadistico se realizé con el software IBM SPSS Statistics, version
26, en un sistema operativo Windows. Los datos fueron sometidos a una prueba de
normalidad mediante el test de Shapiro-Wilk, con el fin de determinar si seguian una

distribucion normal, dado que el tamafio de la muestra fue menor a 50 participantes.

Para las variables que cumplieron con el supuesto de normalidad, se aplicé la
prueba t de Student para muestras independientes, previa verificacion de la
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene. En cambio, para las
variables que no presentaron una distribucion normal, se utilizé la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para comparar los grupos.
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En todos los andlisis se empled un nivel de significancia de 0.05 para
establecer si las diferencias observadas entre los grupos eran reales y no producto del
azar. Esto implica que, cuando el valor p obtenido es menor que 0.05, se considera
que la diferencia es estadisticamente significativa, es decir, que los cambios
detectados se deben al efecto de la intervencion aplicada y no a fluctuaciones
aleatorias en los datos. De esta manera, se verifico la hipotesis planteada respecto al

incremento de la conciencia ambiental en el aula al aire libre.
3.7 Fuente de financiamiento

El presente trabajo fue financiado de manera extraordinaria con recursos del
Canon Minero de la Universidad Nacional de Moquegua, a través del proyecto
titulado “Aula al aire libre como estrategia de conservacion del ecosistema marino
costero para reducir la contaminacion por residuos solidos generados durante la
COVID-19 en la Playa Patillos, ario 2021”, a cargo del Dr. Milko R. Rivera
Campano, aprobado mediante Resolucion de Comision Organizadora N.° 0229-2021-

UNAM.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Conciencia ambiental

4.1.1 Analisis descriptivo

Tabla 11

Estadistica descriptiva del grupo tradicional en el postest

N Minimo  Ma4ximo Media De.sv.. , Varianza
Desviacion
Conciencia 21 106.50 163.50 136.67 13.61 185.11
Ambiental
Cognitiva 21 22.50 47.50 38.10 6.27 39.32
Conativa 21 25.00 44.00 33.57 4.81 23.16
Afectiva 21 29.00 46.00 36.86 4.83 23.33
Activa 21 23.00 43.00 30.71 5.76 33.21
Tabla 12
Estadistica descriptiva del grupo experimental en el postest
, . , . ) Desv. .
N Minimo Maximo Media ., Varianza
Desviacion
Conciencia 21 136.50 178.50 158.10 13.68 187.22
Ambiental
Cognitiva 21 35.00 50.00 44.29 4.34 18.84
Conativa 21 29.00 49.00 38.10 5.02 25.19
Afectiva 21 34.00 48.00 41.62 3.80 14.45
Activa 21 22.00 40.00 34.10 4.66 21.69

Al realizar el analisis comparativo entre ambos grupos de estudio tras la
intervencion, se observo que el grupo experimental alcanzé un nivel de conciencia
ambiental significativamente superior, con una media de 158.10 frente a los 136.67
del grupo tradicional. Este incremento se refleja de manera sostenida en todas las

dimensiones, destacando la cognitiva y la afectiva.

56



En cuanto a la distribucion de los datos, el grupo experimental presentd una
mayor homogeneidad en las dimensiones como la cognitiva y la afectiva en
comparacion con el grupo tradicional, que mostré6 mayor dispersion. Aunque la
varianza de la conciencia ambiental de ambos grupos se mantuvo en niveles
similares, la reduccion de la desviacion estdndar en las dimensiones del grupo
experimental sugiridé que la intervencion pedagogica no solo mejoro los niveles de
conciencia ambiental, sino que favorecié resultados més consistentes y uniformes
entre los estudiantes. Esto indica que la estrategia de aprendizaje en un aula al aire
libre fue efectivo para consolidar conocimientos y actitudes de manera equitativa,

reduciendo las brechas de aprendizaje presentes en el método tradicional.

Figura 5

Distribucion porcentual de la variable conciencia ambiental
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Nota. Elaboracion propia

En la Figura 5 se evidencid una notable mejora en la conciencia ambiental
para el grupo experimental tras la intervencion en un aula al aire libre. Es importante
sefialar que, en el pretest, ambos grupos partieron de niveles bastante comparables
donde ambos grupos carecian de estudiantes en el nivel de Inicio y la mayoria se
concentraba en el nivel Proceso. Tras la intervencion, el grupo experimental mostrd
un cambio drastico, ya que el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel
Logrado aument6 del 33.3% en el pretest al 76.2% en el postest. Este cambio se

acompafio, ademas, de una disminucion significativa en los estudiantes que
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permanecian en el nivel Proceso, reduciendo del 66.7% a 23.8%. Es también relevante
que ningun estudiante se clasifico en el nivel Inicio tanto para el pretest como para el
postest. Esto indico que los participantes, incluso antes de la intervencion, ya
demostraban un desarrollo en distintas capacidades de la conciencia ambiental, como
sus conocimientos, preocupaciones, intenciones y comportamientos basicos que los
ubicaban en el nivel Proceso. En consecuencia, el cambio mas destacado fue la
transicion de una gran proporcion de estudiantes desde el nivel Proceso hacia el nivel
Logrado en el grupo experimental. Este patron contrasta con el grupo control, donde
el nivel Logrado solo pasé del 28.6% al 38.1% y el nivel Proceso se mantuvo
predominantemente alto, disminuyendo apenas del 71.4% al 61.9%. Este contraste
sugiere que la intervencion en un aula al aire libre fue altamente efectiva no solo en
alcanzar el nivel Logrado, sino también en superar considerablemente los resultados
obtenidos del grupo control, que mantuvo la metodologia tradicional durante el

mismo periodo

4.1.2 Contrastacion de hipotesis
Ho: No existe diferencia significativa en el incremento de la conciencia ambiental
entre los estudiantes que participan en el programa educativo en un aula al aire libre

y aquellos que reciben ensefianza en un aula tradicional.

Ha: Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
generaradn un incremento significativo en su conciencia ambiental, en comparacion

con aquellos que reciben ensefianza en un aula tradicional.
A. Pretest

Tabla 13

Prueba paramétrica de t de Student del pretest

t de Student

t gl p-valor DM IC 95%

Conciencia
-0.676 40 0.503 -3.709 [-15.204, 7.585]
Ambiental

Nota. gl=grados de libertad; IC=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido a = 0.05.
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En la Tabla 13 se muestra que, seglin la prueba t de Student aplicada al pretest,
no se identificaron diferencias significativas entre los grupos. Este hallazgo se
fundamenta en que el p-valor obtenido de 0.503 es superior al nivel de significancia
de 0.05. El resultado se deriva de un estadistico ¢ de -0.676 con 40 grados de libertad,
y se corrobora con el intervalo de confianza del 95% comprendido entre -15.204 y
7.585, el cual incluye el valor cero en su rango. Estos resultados confirman que ambos
grupos presentaban un rendimiento semejante antes de aplicar el programa, por lo que

iniciaron el estudio en condiciones comparables.
B. Postest

Tabla 14

Prueba paramétrica de t de Student del postest

t de Student

t gl p-valor DM 1C 95%

Conciencia
-4.630 40 .000 -18.857 [-27.088, -10.626]
ambiental

Nota. gl=grados de libertad; /C=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido a = 0.05.

En la Tabla 14 se observa que, después de aplicar el programa, los resultados
del postest mostraron una diferencia significativa entre los grupos, como lo demuestra
el p-valor obtenido de .000. Este valor, al ser menor que el nivel de significancia 0.05,
demuestra que la mejora obtenida por el grupo experimental no se debi6 al azar. Dicha
mejora se refleja en una diferencia de medias de -18.857 a favor del grupo que recibio
la intervencion. Este resultado se derivo de un estadistico £ =-4.630 con 40 grados de
libertad, y se vio solidamente reforzado por el intervalo de confianza del 95%
comprendido entre -27.088 y -10.626, el cual no incluye el cero. Por tanto, se confirma
que los estudiantes que participaron en la intervencion desarrollaron un nivel de
conciencia ambiental mas alto en comparacion con quienes recibieron la metodologia
tradicional en un aula, lo que permite rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis

de investigacion.
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4.2 Dimension cognitiva

4.2.1 Analisis descriptivo
Figura 6

Distribucion porcentual de la variable cognitiva
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En la Figura 6, se observo que la medicion de pretest revela que ambos grupos
partian de condiciones iniciales muy similares. El grupo control presentaba un 57.1%
de sus estudiantes en el nivel Proceso y un 42.9% en el nivel Logrado. Asimismo, el
grupo experimental mostraba una distribucion comparable, con un 47.6% en Proceso
y un 52.4% en Logrado. Cabe destacar que un dato relevante de esta linea base es la
ausencia total (0%) de estudiantes en el nivel Inicio en ambos grupos. Por lo tanto,
esto sugirid que ambos grupos ya poseian conocimientos ambientales previos, es decir

una base cognitiva solida y comparable antes de comenzar la intervencion.

También se visualizd que, en el grupo control, se produjo una evolucion
positiva, ya que el porcentaje de estudiantes en el nivel Proceso disminuy6 del 57.1%
al 23.8%. De manera correlativa, el nivel Logrado experimenté un notable
incremento, ascendiendo del 42.9% al 76.2%. Por otro lado, el avance en el grupo
experimental fue drastico. En este grupo, la totalidad de los estudiantes alcanzoé el
nivel Logrado obteniendo el 100%. Es decir, ya no quedo ningun estudiante en el
nivel Proceso, el cual bajo del 47.6% al 0%. Es relevante sefialar que, en consistencia

con el pretest, el nivel Inicio se mantuvo en 0% para ambos grupos en el postest.
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Todo esto sugirid que, si bien la metodologia tradicional del grupo control fue
efectiva y tuvo una mejora, la intervencion en el aula al aire libre demostré una
eficacia superior. La comparacion de los resultados del postest deja ver una diferencia
notable. El hecho de que la totalidad de los estudiantes del grupo experimental
alcanzara el nivel Logrado indica que la intervencion en el aula al aire libre es eficaz
para consolidar el conocimiento sobre temas ambientales, logrando que todos los
participantes dominaran los conceptos evaluados, superando asi al método

tradicional.
4.2.2 Contrastacion de hipdtesis
Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe diferencia significativa en la dimension cognitiva (conocimiento
ambiental) entre los estudiantes que participan en un aula al aire libre y aquellos que

aprenden en un ambiente tradicional.

H1: Si los estudiantes participan en un aula al aire libre, mostrardn un incremento
significativamente mayor en la dimension cognitiva (conocimiento ambiental) que

aquellos que aprenden en un ambiente tradicional.

A. Pretest
Tabla 15

Prueba paramétrica de t de Student del pretest de la dimension cognitiva

t de Student

t gl p-valor DM 1C 95%

Dimension
o -0.593 40 0.556 -1.190 [-5.247, 2.866]
cognitiva

Nota. gl=grados de libertad; /C=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias.

El nivel de significancia establecido es a = 0.05.

En la Tabla 15, el p-valor de 0.556 obtenido para la dimension cognitiva en el
pretest es superior al nivel de significancia (a = 0.05). Esto indica que no se
encontraron diferencias significativas entre los dos grupos de estudio. El estadistico ¢

de -0.593 con 40 grados de libertad y el intervalo de confianza de 95% esta
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comprendido entre -5.247 y 2.866 reforz6 este hallazgo, ya que incluye el valor cero
en su rango. Por lo tanto, se confirma que ambos grupos iniciaron el estudio con un

desarrollo de la dimension cognitiva similares antes de la intervencion.
B. Postest

Tabla 16

Prueba U de Mann-Whitney para la hipotesis especifica 1

Postest
U de Mann-Whitney 88.000
VA -3.370
p-valor 0.001

Nota. El nivel de significancia establecido a = 0.05. Elaboracién propia.

En la Tabla 16 se observa que, después de aplicar el programa, los resultados
del postest para la dimension cognitiva mostraron una diferencia significativa entre
los grupos, como lo demuestra el p-valor obtenido de 0.001. Este valor, al ser menor
que el nivel de significancia a = 0.05, demuestra que la mejora obtenida por el grupo
experimental en esta dimension no se debi6 al azar. Dicho resultado se deriva de la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, donde se obtuvo un estadistico U =
88.000 y un valor de contraste Z = -3.370. Por tanto, se confirma que los estudiantes
que participaron en la intervencidon desarrollaron un nivel mds alto en la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental, en comparaciéon con quienes recibieron la
metodologia tradicional. Esto permiti6 rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis

alternativa.

4.3 Dimension afectiva
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4.3.1 Anadlisis descriptivo
Figura 7

Distribucion porcentual de la dimension afectiva

100 Niveles
90 85.7 M Inicio
80 .
roceso
70 66.7
) 57.1 M Logrado
= 60 54
g 47.6
= 50 42.9
g
= 40
< 28.6
30
20 14.3
10— 0 0
0
o | N
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control Grupo Experimental

Nota. Elaboracion propia

En la Figura 7 se observa que los grupos partian de condiciones iniciales
distintas. En la medicion del pretest, el grupo control presentaba un 4.8% de sus
estudiantes en el nivel Inicio, un 66.7% en Proceso y un 28.6% en Logrado. En
contraste, el grupo experimental no tenia estudiantes en el nivel Inicio, con un 0.0%,
mientras que un 57.1% se ubico en Proceso y un 42.9% en Logrado. Esto indico que
el grupo experimental ya poseia una base afectiva, es decir, un nivel de preocupacion

y sensibilidad ambiental, ligeramente mas desarrollada antes de la intervencion.

Posteriormente, en el postest, ambos grupos mostraron una mejora. El grupo
control tuvo un progreso moderado. Elimind su nivel Inicio, bajando a 0.0%, redujo
el nivel Proceso a 52.4% y aument6 el nivel Logrado a 47.6%. Por otro lado, el avance
en el grupo experimental fue mucho més pronunciado. El porcentaje de estudiantes
en el nivel Logrado casi se duplico, ascendiendo significativamente desde un 42.9%
hasta un 85.7%. De forma correspondiente, su nivel Proceso se redujo drasticamente

a 14.3% y el nivel Inicio se mantuvo en 0.0%.

Por lo tanto, aunque ambas metodologias generaron una mejora, la
intervencion en el aula al aire libre demostrd una eficacia superior para potenciar la

dimension afectiva. La comparacion de los resultados del postest es clara. El grupo
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experimental, con 85.7% en Logrado, super6 ampliamente al grupo control, que
alcanzo 47.6% en Logrado. Esto indica que la experiencia directa en el entorno natural
no solo educa, sino que logra fortalecer la conexion emocional y la preocupacion, el
componente afectivo, de los estudiantes con el medio ambiente de una manera que la

ensefianza tradicional no logra igualar.
4.3.2 Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe diferencia significativa en la dimensién afectiva (sensibilidad y
preocupacion por el ambiente) entre los estudiantes que participan en un aula al aire

libre y aquellos que aprenden en un aula tradicional.

H1: Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
mostraran un incremento significativamente mayor en la dimension afectiva
(sensibilidad y preocupacién por el ambiente) en comparacion con aquellos que

aprenden en un aula tradicional.

A. Pretest
Tabla 17

Prueba paramétrica de t de Student del pretest de la dimension afectiva

t de Student

t gl p-valor DM 1C 95%

Dimension
' -0.593 40 0.557 -1.190 [-5.248, 2.867]
afectiva

Nota. gl=grados de libertad; /C=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido es a = 0.05.

En la Tabla 17 se muestra que, en el analisis del pretest de la dimension
afectiva, no se detectaron diferencias significativas entre el grupo control y el
experimental, lo que indica que ambos iniciaron con condiciones similares antes de

aplicar la intervencion.
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B. Postest
Tabla 18

Prueba paramétrica de t de Student del postest de la dimension afectiva

t de Student

t gl p-valor DM 1C 95%

Dimension
) -3.550 40 0.001 -4.762 [-7.473, -2.051]
afectiva

Nota. gl=grados de libertad; IC=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido es a = 0.05.

En la Tabla 18, que analiza la dimension afectiva del postest, también se
observa una diferencia significativa entre los grupos, principalmente porque el p-valor
obtenido fue de 0.001. Este valor, al ser menor que el nivel de significancia 0.05,
demuestra que la mejora en esta dimension por parte del grupo experimental no se
debid al azar. Dicha mejora se refleja en una diferencia de medias de -4.762 a favor
de quienes recibieron la intervencion. Este resultado se derivo de un estadistico ¢ = -
3.550 con 40 grados de libertad, y se ve solidamente reforzado por el intervalo de
confianza del 95% [-7.473, -2.051], el cual no incluye el cero. Por tanto, se confirma
que la intervencion tuvo un efecto positivo también en esta dimension especifica, lo

que permite rechazar la hipotesis nula para la dimension afectiva.

4.4 Dimension conativa
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4.4.1 Anadlisis descriptivo

Figura 8

Distribucion porcentual de la dimension conativa
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Nota. Elaboracion propia

En la Figura 8 se muestra que, en la medicion de pretest, ambos grupos
mostraban un nivel de Logrado idéntico con 33.3%. Sin embargo, el grupo
experimental partia de una condicion inicial mas favorable, ya que no tenia
estudiantes en el nivel Inicio, con un 0.0%, mientras que el grupo control si registraba
un 9.5% en esa categoria. Esto sugirid que, aunque el nivel de Logrado era igual, la
predisposicion general del grupo experimental era ligeramente mas avanzada antes de

la intervencion.

Al observar los resultados del postest, se aprecian cambios muy diferentes
entre los grupos. El grupo experimental mostrd una mejora clara. Logré aumentar su
nivel Logrado de 33.3% a 47.6% y redujo su nivel Proceso de 66.7% a 52.4%. En
contraste, el grupo control experimentd un retroceso inesperado en su nivel de logro.
Aunque logré eliminar el nivel Inicio, bajando a 0.0%, su nivel Logrado descendid
notablemente de 33.3% a solo 19%. Al mismo tiempo, su nivel Proceso aumento
considerablemente, concentrando al 81% de los estudiantes. Esto indico que la
metodologia tradicional, si bien ayudo a los estudiantes a salir del nivel Inicio, no fue

capaz de convertirlos al nivel Logrado, estancandolos en el nivel Proceso.
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Por lo tanto, la intervencion en el aula al aire libre fue la Uinica que generd un
impacto positivo en la dimension conativa. La metodologia del aula tradicional no
solo no fue eficaz para mejorar la intencién de actuar, sino que los datos reflejan una
clara disminucion en el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel Logrado

después de la intervencion.
4.4.2 Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe diferencia significativa en la dimension conativa (disposicion a actuar)
entre los estudiantes que participan en un aula al aire libre y aquellos que aprenden

en un aula tradicional.

Hi: Si se aplica un programa educativo en un aula al aire libre, los estudiantes
generaran un incremento significativamente mayor en la dimensidon conativa

(disposicion a actuar) en comparacion con los del aula tradicional.

A. Pretest

Tabla 19

Prueba paramétrica de t de Student del pretest de la dimension conativa

t de Student
t gl p-valor DM 1C 95%

Dimension
‘ -0.481 40 0.633 -1.095 [-5.693, 3.503]
conativa

Nota. gl=grados de libertad; /C=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido es o = 0.05.

En la Tabla 19 se muestra que, en el andlisis del pretest de la dimension
conativa, no se encontraron diferencias significativas entre el grupo control y el
experimental. Esto se evidencia en el p-valor obtenido de 0.633, el cual es mayor que
el nivel de significancia a = 0.05. Este resultado, derivado de un estadistico ¢ =-0.481
con 40 grados de libertad, se ve reforzado por el intervalo de confianza al 95%

comprendido entre -5.693 y 3.503, el cual incluye el valor cero. Esto indica que ambos
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iniciaron el estudio con condiciones similares antes de la aplicacion de la

intervencion.
B. Postest

Tabla 20

Prueba paramétrica de t de Student del postest de la dimension conativa

t de Student
t gl p-valor DM 1C 95%

Dimension
) -2981 40 0.005 -4.524 [-7.590, -1.457]
conativa

Nota. gl=grados de libertad; /C=intervalo de confianza; DM=diferencia de medias. El

nivel de significancia establecido a = 0.05.

En la Tabla 20, que analiza la dimension conativa del postest, se observa
igualmente una diferencia significativa entre los grupos, principalmente porque el p-
valor obtenido fue de 0.005. Este valor, al ser menor que el nivel de significancia 0.05,
demuestra que la mejora en esta dimension por parte del grupo experimental no se
debid al azar. Dicha mejora se refleja en una diferencia de medias de -4.524 a favor
de quienes recibieron la intervencion. Este resultado se derivo de un estadistico ¢ = -
2.981 con 40 grados de libertad, y se ve reforzado por el intervalo de confianza del
95% comprendido entre -7.590 y -1.457, el cual no incluye el cero. Por tanto, se
confirma que la intervencidén tuvo un efecto positivo también en esta dimension

especifica, lo que permite rechazar la hipdtesis nula para la dimension conativa.

4.5 Dimension activa
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4.5.1 Anadlisis descriptivo

Figura 9

Distribucion porcentual de la dimension activa
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Nota. Elaboracion propia

La Figura 9 presenta la distribucion porcentual de la dimension activa, que
mide los comportamientos observables y las acciones concretas de los estudiantes.
En la medicion del pretest, se observa que esta dimension era el punto mas débil para
ambos grupos. Partian de una condicion inicial casi idéntica. El grupo control tenia
un 9.5% en Inicio, una gran mayoria del 85.7% en Proceso y solo un 4.8% en
Logrado. El grupo experimental partia de un punto muy similar, con un 14.3% en
Inicio, un 81% en Proceso y el mismo 4.8% en Logrado. Esto sugirié que, antes de
la intervencion, ambos grupos iniciaron con un nivel comparable de
comportamientos proambientales, donde la mayoria de los estudiantes se encontraba
en una etapa intermedia de desarrollo de la dimension activa. Es decir, realizaban
algunas acciones proambientales de manera ocasional, pero ain no de forma
constante. Solo una pequena proporcion de estudiantes evidenciaba comportamientos
consolidados, mientras que una minoria se ubicaba en el nivel inicial en ambos

grupos.

Al observar el postest, es cierto que ambos grupos mostraron una mejora en
el nivel Logrado, aunque discreto. El grupo control paso de 4.8% a 14.3%, mientras

que el grupo experimental pas6d de 4.8% a 19%. Ademas, ambos grupos lograron
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reducir su nivel Inicio. El grupo control lo redujo de 9.5% a 4.8%, y el grupo

experimental lo redujo de 14.3% a 4.8%.

Por lo tanto, aunque ambas metodologias lograron un avance, la intervencion
en el aula al aire libre tuvo un incremento mayor. La dimension activa, que implica
cambiar habitos y comportamientos, es reconocida como la mas dificil de modificar
en la educacion ambiental. El hecho de que el grupo experimental obtuviera un
resultado ligeramente superior al del grupo control, 19% frente a 14.3%, y lograra
una reduccion mas pronunciada del nivel Inicio sugiere que las actividades practicas
y vivenciales del aula al aire libre fueron mas efectivas. Esto les permitio llevar a la
practica su conciencia ambiental a través de comportamientos activos, marcando una
diferencia con la metodologia tradicional, que se centr6 mas en la transmision de

conocimientos que en la ejecucion de acciones vivenciales.
4.5.2 Contrastacion de hipdtesis
Prueba de hipétesis especifica 4

Ho: No existe diferencia significativa en la capacidad activa (acciones y
comportamientos proambientales) entre los estudiantes que participan en un aula al

aire libre y aquellos del grupo tradicional.

Hi: Si los estudiantes participan en un aula al aire libre, presentardn un incremento
significativamente mayor en su capacidad activa (acciones y comportamientos

proambientales) que los del grupo tradicional.

Tabla 21

Prueba U de Mann-Whitney de la hipotesis especifica 4

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 180.000 125.000
Z -1.023 -2.409
Sig. asintotica (bilateral) 0.306 0.016

Nota. El nivel de significancia establecido es a = 0.05. Elaboracion propia.
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En la Tabla 21, el andlisis del pretest muestra que no existian diferencias
significativas entre el grupo control y el experimental, arrojando un estadistico U =
180.000 y un p-valor de 0.306. Al ser este p-valor mayor que el nivel de significancia
a = 0.05, se confirma la equivalencia u homogeneidad de ambos grupos antes de la

intervencion.

En contraste, el analisis del postest revela una diferencia significativa,
obteniendo un estadistico U = 125.000 y un p-valor de 0.016. Este p-valor, al ser
menor que a = 0.05, demuestra que el grupo experimental alcanzé un desempefio
superior en la dimension activa después de la intervencion. Por lo tanto, se rechaza

la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
4.6 Discusion
4.6.1. Conciencia ambiental

El hallazgo principal de esta investigacion demuestra que la implementacion
del programa educativo en un aula al aire libre produjo un incremento
significativamente mayor en la conciencia ambiental en comparacién con la
ensefanza tradicional. Este resultado es consistente con los estudios de Collado et al.
(2020) y Estrada et al. (2020) quienes sefialan que las metodologias activas y en
contacto con la naturaleza superan a los enfoques tradicionales. La eficacia del aula
al aire libre puede explicarse por el modelo de dos procesos planteado por O’Brien
et al. (2011), los cuales son el proceso pasivo es decir la exposicion al entorno, y el
proceso activo que es la interaccion practica y sensorial. En este sentido, la eficacia
del programa desarrollado en el aula al aire libre se debe a que no se limit6 a la simple
exposicion natural que ofrecia la Playa Patillos. El aprendizaje se consolidé mediante
un contacto activo, practico y sensorial, a través de actividades en las que los
estudiantes identificaron aves en su cuaderno de campo, clasificaron residuos solidos,
observaron especies marinas y elaboraron piezas artisticas utilizando materiales del

propio entorno.

Este incremento significativo de la conciencia ambiental en el aula al aire
libre cobra mayor relevancia al considerar que la Playa Patillos forma parte de un
entorno costero afectado por la contaminacion generada por actividades humanas.

Estudios locales evidencian problemadticas persistentes asociadas al manejo
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inadecuado de residuos solidos y a la contaminacién marina en la provincia de Ilo,
incluyendo la presencia de microplasticos y contaminantes en ecosistemas costeros
(Calderon et al., 2024; Percca, 2021). Ademads, en la literatura cientifica se ha
documentado que los residuos pléasticos mal gestionados ingresan masivamente a los
océanos, donde se fragmentan en microplasticos que sirven como vectores de
contaminantes quimicos, bioacumulandose en organismos marinos y alterando redes
troficas (Kushwaha et al., 2024; Yu y Singh, 2023), Asimismo, esta contaminacioén
por plasticos afecta directamente a especies de ambientes costeros, lo que reduce la
salud ecoldgica de estos sistemas y puede tener efectos negativos en cadenas
alimentarias y servicios ecosistémicos (Sonali et al., 2024). Frente a esta
problematica, los estudiantes desarrollaron actividades centradas segregacion e
identificacion de residuos solidos presentes en la Playa Patillos, diferenciando
residuos orgéanicos e inorganicos, asi como en la correcta segregacion de los mismos,
lo que permiti6é vincular el contenido teorico. En este sentido, el aula al aire libre no
solo funcion6 como un espacio pedagogico, sino también como un escenario real de
aprendizaje situado, donde los estudiantes pudieron comprender la problematica
ambiental desde su propio contexto territorial, fortaleciendo la coherencia entre el

contenido educativo y la realidad ambiental local.

Asimismo, en un estudio destaca que los estuarios costeros funcionan como
refugios de descanso y alimentacion para aves migratorias que recorren grandes
distancias, lo que demuestra el valor educativo de estos ecosistemas para que los
estudiantes comprendan relaciones ecologicas complejas y la importancia de su
conservacion (Pisconte et al., 2020), en nuestra investigacion, el uso del cuaderno de
campo y la identificacion in situ permitieron que el estudiante no solo procesara
informacion tedrica, sino que estableciera una conexion emocional directa con la

fauna local.

En contraste, el bajo nivel de conciencia ambiental en el grupo tradicional
podria explicarse por la limitada participacion activa de los estudiantes, caracteristica
de la ensefianza tradicional, que priorizan la transmisién de informacion, como
sefialan Arredondo et al. (2014). Si bien ambos grupos realizaron actividades activas,
el espacio fisico del aula tradicional no favorecio la misma dindmica participativa. El
espacio cerrado y limitado restringi6 las oportunidades de movimiento, exploracién
y contacto directo con el entorno, aspectos fundamentales para fomentar un
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aprendizaje activo. Segin Glanville (2023), estas condiciones reducen la posibilidad
de generar experiencias significativas vinculadas a la naturaleza, lo que pudo
disminuir la efectividad de las actividades desarrolladas en el aula tradicional. En
cambio, en el aula al aire libre, la exposicion directa a un entorno natural permitid
que los estudiantes no solo fortalecieran su conocimiento cognitivo, sino también
establecieran una conexion emocional con el medio ambiente. Esta experiencia
vivencial es clave, ya que en otros estudios han demostrado que una mayor conexion
con la naturaleza promueve una empatia profunda hacia ella, la cual es un pilar de las

actitudes proambientales (Fido y Richardson, 2019; Tam, 2013).

Sin embargo, en el estudio de Cayo (2025) reportaron un diagnostico de los
estudiantes de nivel primario del 5to grado presentan un nivel alto de conciencia
ambiental en un 51.6% y 46.9 % en nivel moderado. Este hallazgo discrepa con
nuestra investigacion, donde ambos grupos en el pretest se ubicaron
mayoritariamente en el nivel de Proceso con un 71.4% y 66.7% respectivamente,
evidenciando una realidad inicial mas critica en el contexto de Ilo. Esta diferencia
podria explicarse por el contexto geografico, es posible que los que los estudiantes
que se encuentran en la region Sierra tengan mas contacto con la naturaleza y tengan
un estilo de vida rural. En cambio, Ilo, siendo una ciudad costera con mayor
influencia urbana, podria limitar este contacto. Al respecto, Price et al. (2022),
sefialan que los nifios de escuelas rurales tienden a tener una conexion mas alta con
la naturaleza que los de zonas urbanas, asociando este fendmeno a que los estudiantes

urbanos dedican mayor tiempo al ocio digital y al uso de dispositivos electronicos.
4.6.2. Discusion de la dimension cognitiva

El hallazgo de la dimension cognitiva evidencia la notable eficacia del aula al
aire libre como estrategia pedagogica, dado que la totalidad de los participantes logrd
los aprendizajes esperados en torno a la conservacion de la fauna marino costera, el
manejo adecuado de los residuos solidos y de la contaminacion ambiental, en
comparacion con los estudiantes del aula tradicional. Esto coincide con Costa et al.
(2022), quienes reportaron mejoras en la alfabetizacion ocednica tras una
intervencion prolongada que rotaba entre escenarios como acuarios y playas
recreativas. No obstante, la presente investigacion difiere al centrarse en un Unico

entorno impactado por la contaminacion antrdpica, como es la Playa Patillos. Esta
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decision metodoldgica de mantener en un ambiente fijo pudo haber reducido las
distracciones causadas por el constante cambio de espacio, permitiendo a los
estudiantes focalizar su atencion en el anélisis de una realidad ambiental degradada.
Segun Kaplan y Kaplan (1989), los entornos naturales fijos permiten una restauracion
de la atencién, lo que facilita la concentracion en tareas de andlisis profundo y
fomenta un aprendizaje mas significativo. Al reducir las distracciones, los estudiantes
pudieron dedicarse por completo a observar y analizar los problemas ambientales
presentes en el entorno de la Playa Patillos, lo que pudo haber enriquecido su
comprension critica. De manera similar, Bratman et al. (2013), sefialan que los
entornos naturales exteriores estan relacionados con una mejora en la dimension
cognitiva, principalmente a través de exposiciones de corta duracion. De igual
manera, diversos estudios confirman que las intervenciones educativas a corto plazo
son suficientes para lograr una adquisicion de conocimientos significativa (Schmiing
y Grotjohann, 2022; Schneiderhan-Opel y Bogner, 2020), lo que valida los altos
resultados cognitivos obtenidos en las seis semanas de programa. Sin embargo, Costa
et al. (2022) amplian esta perspectiva al demostrar que no solo el entorno, sino
también las estrategias didacticas activas y participativas como las experiencias con

fauna marina, permiten fortalecer la comprension de contenidos ambientales.

En este sentido, el aula al aire libre permiti6 a los estudiantes construir
conocimiento a través de la interaccion directa con su entorno, en contraste con la
educacion tradicional, que, segun Fazal et al. (2023), se caracteriza por centrarse en
la transmision de datos y limitar el aprendizaje a una recepcion pasiva. Por ejemplo,
en lugar de aprender sobre la fauna local mediante diapositivas, los estudiantes
observaron aves en el estuario y registraron sus comportamientos, lo que gener6 un
aprendizaje significativo y duradero. Esta idea se ve reforzada por Gal (2025), quien
hallé que, incluso dos décadas después de participar en programas de educacion
ambiental, los adultos recordaban con claridad las experiencias practicas y
significativas. Esto indico que el verdadero poder del aula al aire libre no reside
unicamente en la transmisién de informacién, sino en la creacion de memorias

significativas que anclan el conocimiento a una experiencia real y tangible.

Este aprendizaje cobra mayor relevancia en el contexto actual, dado que la
creciente amenaza a los ecosistemas marinos costeros debido a la contaminacion, el
cambio climatico y la sobreexplotacion de recursos exige enfoques innovadores y
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proactivos en la educacion ambiental. La incorporacion de principios de ingenieria
en la pedagogia de la educacion primaria se podria complementar en las instituciones
educativas a través de programas de concientizaciéon ambiental implementando un
entorno al aire libre, como estrategia prometedora para fomentar la conciencia y el

compromiso al ambiente (Abdullah et al., 2018).

En esta misma linea, en el estudio de Klopc€i¢ y Torkar, (2025), obtuvieron
hallazgos relevantes sobre la importancia de la educacion al aire libre para fomentar
las habilidades socioemocionales y la identidad local, donde los educadores
abordaron principalmente la contaminacion y el reciclaje, lo que reveld brechas
significativas en la capacitacion, especialmente en lo que respecta a los ecosistemas
marinos y de montafia. Esto guarda relacién con la estrategia del programa de
concientizacion, en la cual se utilizaron maquetas de especies locales de la reserva
Punta de Coles como el pingiiino de Humboldt y la nutria marina que se encuentran
en riesgo de extincion, en los cuales se pudo identificar en la primera evaluacion que
algunos estudiantes desconocian de la importancia y funciones de estas especies en

los ecosistemas marino costeros.

El espacio abierto en el aula al aire libre pudo permitir a los estudiantes
trabajar de manera mas colaborativa, ya que el espacio abierto facilitaria la
interaccion y el intercambio de ideas. Esto es respaldado por Kariippanon et al.
(2019), donde sostienen que los espacios flexibles y abiertos favorecen un
aprendizaje centrado en el estudiante, promoviendo la autonomia, el trabajo en
equipo y una mayor participacion en las actividades. En este contexto, Langelier et
al. (2025) destacan que el aprendizaje al aire libre incrementa la intensidad y duracion
de la actividad fisica, impactando positivamente en el desarrollo fisico y motor de los
estudiantes. Precisamente, esta actividad fisica promovida por el entorno al aire libre
pudo haber mejorado la capacidad de concentracion y el procesamiento cognitivo
(Bancroft et al., 2015). En esta misma linea, estos entornos naturales pueden facilitar
la interaccion social, como lo sefialan Mass et al. (2009), quienes destacan que el
acceso a la naturaleza favorece la colaboracion y el trabajo en equipo. Esta dinamica
fue evidente en el aula al aire libre, donde los estudiantes pudieron colaborar mas
facilmente en equipo, lo que favorecid su comprension de los contenidos tratados.
Otro factor que pudo haber influido en la mejora de la dimension cognitiva fue el
estado emocional de los estudiantes, que pudo influir positivamente, afectado por la
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experiencia de estar al aire libre. Esto es confirmado por Gascon et al. (2015), quienes
sefialan que el entorno natural tiene un impacto positivo en el estado de animo y que
contribuye a mejorar la dimension cognitiva, ya que influye directamente en la
atencion y memoria. Asimismo, Zijlema et al. (2017) destacan que los entornos
naturales ayudan a reducir la fatiga cognitiva, permitiendo una mejor retencion de la

informacion.

Por otro lado, en el aula tradicional, que estuvo limitado a un espacio cerrado
y sin acceso a la naturaleza, los estudiantes no experimentaron los mismos beneficios.
De hecho, en entornos sin naturaleza, los estudiantes pueden estar mas expuestos a
factores distractores, como el ruido que puede afectar negativamente la cognicion
(Tzivian et al., 2015). La falta de acceso a un entorno natural podria haber aumentado
el estrés y la fatiga cognitiva de los estudiantes, reduciendo su capacidad de
concentracion y afectando su memoria, como sugieren Lindemann et al. (2021). Esto
refuerza la idea de que el contacto con la naturaleza mejora la dimension cognitiva

para poder comprender conceptos complejos, como los problemas ambientales.
4.6.3. Discusion de la dimension afectiva

El hallazgo principal en la dimension afectiva demuestra que los estudiantes
del aula al aire libre desarrollaron una mayor conexion emocional con el medio
ambiente, en comparacion con los estudiantes del aula tradicional. Este resultado es
importante, dado que algunos autores destacan que la afectividad ambiental es el
principal predictor de un comportamiento ambientalmente responsable (Jablanovi¢ y
Stani$i¢, 2020). Una posible explicacion de esta alta eficacia en el desarrollo de la
dimension afectiva es que no solo se debe a la exposicion a la naturaleza, sino por el
entorno degradado de la Playa Patillos, lo que pudo haber generado la una respuesta
emocional de enojo dirigida a la degradacion ambiental, una emocion que, transforma
la tristeza pasiva en una “ira constructiva”, una indignacion moral que eleva la
dimension afectiva y la intencion de actuar (Contreras et al., 2024; Voski et al., 2023).
Por otro lado, los estudiantes del aula tradicional observaron imagenes de la playa
contaminada con residuos sélidos y escombros, lo que podria ser que haya generado
reacciones emocionales negativas como desagrado y preocupacion. Esto coincide con
los resultados de Lofstrom et al. (2021), quienes demostraron que la exposicion visual

a playas degradadas puede provocar ira, miedo y ansiedad, aunque de manera
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limitada. En contraste, los estudiantes del aula al aire libre, al enfrentarse
directamente con el entorno degradado de Playa Patillos, experimentaron una
vivencia emocional mas intensa, similar a lo reportado por Carson et al. (2021) y
Severin et al. (2023) quienes observaron que el contacto directo con playas
contaminadas potencia emociones intensas como la empatia, frustracion, ira y

compromiso ambiental.

Asimismo, el contacto directo con los animales y otros seres vivos presentes
en el entorno natural contribuyd significativamente al fortalecimiento de la
dimension afectiva. Los estudiantes del aula al aire libre, mostraron gran interés y
emocion al observar aves del estuario, descubrir huellas de fauna y tener contacto
directo con organismos marinos como cangrejos, lapas y choros. Estas experiencias
despertaron sentimientos de curiosidad, empatia y asombro, lo que favorecié una
conexion emocional més profunda con la vida que los rodea. Este tipo de vinculo
dificilmente puede lograrse en aulas tradicionales donde el aprendizaje se limita a
recursos visuales o digitales. En este sentido, Donison y Halsall (2023) sefalan que
las experiencias directas con animales, como observar aves, rastros o insectos,
permiten a los nifios comprender de manera significativa el mundo més que humano
que comparten y desarrollar una relacion afectiva con la naturaleza. De esta forma,
el contacto con la fauna local en la playa Patillos fortalecio el desarrollo emocional
y la empatia ambiental, aspectos esenciales de la conciencia afectiva. De forma
complementaria, Schilhab y Esbensen (2025) sostiene que las experiencias con
animales silvestres estimulan en los nifios sentimientos de carifio y comprension
hacia la naturaleza, consolidando el vinculo emocional necesario para un aprendizaje
ambiental significativo. Segin los autores, a través de la observacion directa, los
nifos perciben las propiedades del entorno que despiertan reacciones emocionales,
fortaleciendo su sensibilidad y conexion afectiva con el ambiente. En el caso del aula
al aire libre, el hecho de observar los animales en su hébitat natural permitio a los
estudiantes no solo apreciar su comportamiento, sino también comprender su relacion
con el entorno ecoldgico. En esa misma linea, Schilhab et al. (2022) afirman que el
significado de los comportamientos y acciones animales solo puede comprenderse
plenamente cuando los organismos se encuentran en sus entornos naturales, donde
los nifios pueden interactuar con ellos utilizando todos sus sentidos. Ademas, estos

resultados coinciden con lo expuesto por Lumber et al. (2017) quienes destacan que
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la fauna silvestre es uno de los elementos naturales con los que los nifios tienden a
empatizar mas facilmente, promoviendo actitudes de cuidado y responsabilidad
ambiental. De igual modo, investigaciones previas evidencian que las experiencias
educativas con animales pueden contribuir a fortalecer la conciencia ambiental. Por
ejemplo, Jensen (2014) y Jensen y Markus (2017), a partir de entrevistas y
cuestionarios realizados en contextos educativos como zooldgicos, sefialan que este
tipo de experiencias favorecen una mayor concienciacion sobre la crisis de la

biodiversidad en los niflos.

Por otro lado, la literatura cientifica evidencia que el contacto directo con
fauna local es escaso en los contextos educativos actuales. Drissner et al. (2014)
destacan la limitada cantidad de estudios que analizan como la interaccion con
animales silvestres (vertebrados como invertebrados) en su habitat natural influye en
el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Esta investigacion aporta evidencia
empirica que contribuye a llenar ese vacio. Ademas, Drissner et al. (2010), Snaddon
et al. (2008) y Strommen (1995) advierten que los nifios suelen tener mas contacto
con animales exdticos a través de medios digitales que con las especies locales de su
entorno. En contraste, el aula al aire libre permiti6 a los estudiantes experimentar la
biodiversidad de su propio territorio, fortaleciendo el sentido de pertenencia y

cuidado hacia su ambiente cercano.

Es posible que los estudiantes hayan desarrollado una vinculacién emocional
con su entorno natural, lo cual podria explicarse desde la neuropsicologia. Burke et
al. (2016) , Epley et al. (2007) y Varella (2018) sostienen que los nifios tienden a
atribuir estados mentales a los animales con los que comparten ciertas similitudes, lo
que facilita la empatia y el sentido de cuidado. De igual modo, Amoruso y Urgesi
(2015) y White et al. (2014) explican que el sistema de neuronas espejo permite que
los nifios respondan emocionalmente a las acciones de otros organismos,
desarrollando sensibilidad y conexion afectiva hacia ellos. Esta base puede explicar
por qué los estudiantes se sintieron identificados y conmovidos al observar los

movimientos o comportamientos de las especies marinas y aves.

Asimismo, la experiencia directa con la fauna marina probablemente permitio
que los estudiantes comprendieran de manera mas profunda la interdependencia entre

los seres humanos y la naturaleza. Al observar como los organismos marinos
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dependen del agua, la temperatura y las condiciones del habitat para sobrevivir, los
nifos pudieron reconocer que su propia vida también esta ligada al equilibrio de estos
ecosistemas. En este sentido, Longbottom y Slaughter (2018) destacan que las
experiencias directas con animales permiten a los nifios comprender que su existencia
depende del entorno natural, fortaleciendo su sentido de pertenencia vy
responsabilidad ecolédgica. Este planteamiento se refleja claramente en los resultados
del aula al aire libre, donde los estudiantes reconocieron la conexion vital entre los

seres vivos y el medio marino que habitan.

En ambos ambientes se incorporaron juegos dindmicos como parte del
proceso de aprendizaje sin embargo las experiencias fueron diferentes. En el aula
tradicional, las dinamicas de juego se desarrollaron en un espacio cerrado, lo que
pudo haber limitado la comodidad y el disfrute de los nifios, reduciendo las
posibilidades de exploracion y curiosidad por el entorno. En cambio, en el aula al aire
libre, los juegos se desarrollaron en un ambiente natural que permitié a los nifios
moverse libremente, manipular materiales del entorno y disfrutar de un aprendizaje
mas vivencial. Esto coincide con lo sefialado por Ernst y Burcak (2019), quienes
sostienen que jugar en la naturaleza fomenta la exploracion libre, el descubrimiento
y la creatividad, aspectos que se ven favorecidos en escenarios naturales. Asimismo,
Beery y Jorgensen (2018) destacan que los entornos naturales brindan a los nifios
experiencias de aprendizaje practico y pueden despertar su curiosidad por
coleccionar, explorar y jugar, elementos claramente presentes en las experiencias
observadas en el aula al aire libre. De manera complementaria, Hussein (2017) sefala
que el contacto directo con la naturaleza ofrece la oportunidad de observar el
crecimiento y los procesos naturales, fortaleciendo la conexion afectiva y cognitiva
con el ambiente. En este sentido, la experiencia de juego en la playa no solo potencid
la curiosidad y la creatividad, sino que también gener6 una sensacion de bienestar y

disfrute dificil de replicar en el aula tradicional.
4.6.4. Discusion de la dimension conativa

Los resultados indican que los estudiantes del aula al aire libre desarrollaron
una mayor disposicion e intencion de actuar frente a problematicas ambientales. En
contraste, el grupo tradicional no mostr6 avances, incluso retrocedio, lo que refleja

que el aprendizaje dentro del aula cerrada no genero el compromiso conductual ni la
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motivacion proambiental de los estudiantes. Estos resultados concuerdan con los de
Collado et al. (2013) y Stern et al. (2008), quienes encontraron que la participacion
en actividades al aire libre aumenta la disposicion de los nifios a participar en
acciones cotidianas de conservacion, como reciclar, ahorrar agua o proteger la fauna
local. Asimismo, los resultados guardan relacion con los hallazgos de Sitar et al.
(2023), quienes implementaron un programa educativo centrado en la conservacion
de insectos, lo que generd un aumento significativo en la responsabilidad ambiental
de los estudiantes, lo cual generé una mayor disposicion de actuar, al asignarles
responsabilidades individuales y permitirles observar directamente los efectos de sus
acciones. En el caso del aula tradicional, los estudiantes no mostraron un desarrollo
en la dimension conativa, lo cual coincide con la observacion de Paco y Lavrador
(2017), quienes identificaron una débil relacion entre el conocimiento tedrico y las
conductas ambientales efectivas cuando no existen experiencias reales de conexion
con el entorno. Este retroceso subraya una limitacion critica de la educacion
ambiental tradicional, la desvinculacion entre el conocimiento tedrico y la accion real
(David, 2025). La falta de experiencias inmersivas puede conducir a una
comprension superficial que no motiva la conducta proambiental, e incluso puede

generar desinterés al percibirse como un contenido abstracto (Levstek et al., 2024).

Una posible explicacion de este hallazgo podria deberse al contacto con la
naturaleza, el cual ha sido reconocido como factor que inspira la disposicion y el
comportamiento proambiental. En esta linea, varios estudios coinciden en que dicho
contacto inspira la disposicion de actuar en favor del ambiente (Lee et al., 2015;
Martin et al., 2020). De manera particular, Otto y Pensini (2017) comprobaron este
efecto en nifios de 4to a 6to grado de primaria. Asi, el contacto con la naturaleza
puede considerarse un primer paso hacia la formacién de una conexion mas solida
con el entorno. Esta relacion ha sido destacada por Nisbet et al. (2009), quienes
sefialan que el contacto frecuente con entornos naturales favorece el desarrollo de la
conexion con la naturaleza. En este sentido Richardson et al. (2019) evidenciaron que
los participantes que se ofrecieron como voluntarios en una campaifia relacionada con
la naturaleza presentaron niveles de conexidén con la naturaleza superiores al
promedio poblacional, lo cual puede explicar por qué los estudiantes del aula al aire
libre desarrollaron una mayor disposicion o voluntad de actuar en comparacion con

el aula tradicional que no tuvieron esa conexion con la naturaleza.
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Estos resultados pueden explicarse también a partir de la Teoria del
Comportamiento Planificado, la cual sostiene que la intencion de actuar es el
principal determinante del comportamiento, y se construye a partir de las actitudes,
las normas sociales subjetivas y el control conductual percibido (Ajzen, 1991). En
primer lugar, en el caso del aula al aire libre, los estudiantes pudieron haber
desarrollado actitudes més positivas hacia el medio ambiente. Esto lo confirman
diversos autores, quienes sefialan que el contacto directo con la naturaleza puede
influir positivamente en las actitudes afectivas (Lau et al., 2025; Martin et al., 2007;
Sheftfield et al., 2022) y actitudes cognitivas hacia la naturaleza (Mackay y Schmitt,
2019). La ausencia de experiencias directas en el aula convencional probablemente
restringio el desarrollo de actitudes favorables, pues transmitir informacion de
manera expositiva rara vez logra generar transformaciones emocionales o cognitivas
significativas (Mateos et al., 2020). Cuando la educacién ambiental se limita al
espacio cerrado, tiende a perder capacidad motivadora e incluso puede generar
desinterés, lo que ayuda a comprender la falta de progreso o el retroceso (Francis et

al., 2021).

En segundo lugar, esta diferencia puede explicarse desde las normas sociales
y personales. En el aula al aire libre, los nifios pudieron internalizar normas
personales mas profundas al experimentar directamente la relacion entre sus acciones
y el impacto ambiental al observar la playa contaminada, proceso que se vio
reforzado por la observaciéon de comportamientos positivos de sus docentes y
compatfieros. Por el contrario, en el aula tradicional, la falta de contacto directo con
la problematica limit6 esta internalizacion. Liang et al. (2022) encontraron que los
niflos podian evitar imitar comportamientos negativos de docentes o compaieros
porque ya habian internalizado normas personales sobre el cuidado ambiental,
activadas cuando reconocen las consecuencias de sus acciones y se atribuyen la
responsabilidad (Bandura, 1977; Schwartz, 1977). Desde la perspectiva de Ajzen
(1991), estas normas personales se combinan con las normas subjetivas, es decir, la
percepcion de las expectativas de otros (docentes, compaiieros o familiares),
fortaleciendo la intencion de actuar de manera responsable. En un aula tradicional
donde no se facilita la observacion ni la participacion en practicas reales, se vuelve
complejo que los estudiantes desarrollen normas personales y se identifiquen con

conductas proambientales, lo cual puede justificar su estancamiento (Liu et al., 2018)
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La familia también podria haber influido, especialmente en el aula al aire
libre, donde los estudiantes vivenciaron actividades ambientales reales. Es probable
que los nifios que experimentaron directamente la problematica compartieran sus
aprendizajes y emociones con sus padres, lo que reforzd las normas externas en
normas personales. Matthies et al. (2012) encontraron que el comportamiento de
reciclaje de los nifios se formaba principalmente a través de la observacion e
imitacion de los padres, aunque Jia y Yu (2021) sefialan que estas conductas solo
influyen si son observables o compartidas mediante conversaciones o participacion
en actividades ambientales conjuntas. En cambio, los estudiantes del aula tradicional,
al no tener contacto directo con la problematica, es posible que no hayan
experimentado la misma emocién ni motivacion para comunicar la informacion a sus
padres, lo que limit6 la transmisidn y reforzamiento de normas personales. Ademas,
cuando las conversaciones en el hogar no estan acompafiadas de experiencias que
activen la curiosidad o la implicacion emocional, es menos probable que los nifios
desarrollen un compromiso sostenido; en estas condiciones, los valores ambientales
tienden a diluirse con el tiempo, lo que contribuye al estancamiento o retroceso en su

formacion (Liang et al., 2022).

El retroceso observado en el aula tradicional podria explicarse por la falta de
experiencias vivenciales y el predominio de una metodologia centrada en la
transmision tedrica. Segun Ismaili et al. (2014), el tipo de entorno cerrado reduce la
interaccion directa con la realidad ambiental, limitando la posibilidad de vincular el
conocimiento con la accion, esta situacion puede generar desorientacion en los
estudiantes, ya que la ausencia de experiencias significativas y refuerzos positivos
dificulta consolidar la voluntad de actuar. En otras palabras, los estudiantes pueden
comprender los problemas ambientales en un nivel cognitivo, pero al no experimentar
el efecto de sus propias acciones, pierden direccion, motivacion y sentido de eficacia
personal, lo que afecta negativamente su intenciéon conductual. Una educacion
ambiental centrada solo en conceptos puede provocar lo que se denomina
“desmotivacion aprendida”, en la que entender los problemas sin poder actuar o ver
resultados genera inaccion e incluso resignacion (Ayotte et al., 2023). La ausencia de
un sentido de aula como espacio para intervenir y tomar decisiones contribuye a que

disminuya la intencion de actuar ambientalmente (Perez y Gértrudix, 2020).
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Finalmente, el control conductual percibido también puede explicar las
diferencias de ambos grupos de estudiantes. En el aula al aire libre, los estudiantes
experimentaron directamente cOmo sus acciones impactaban en el entorno,
aumentando su percepcion de capacidad para actuar y eficacia personal. (Liang et al.,
2022) sugieren que incluso en entornos dificiles, los nifios actiian responsablemente
cuando sienten que pueden hacerlo y comprenden las normas y consecuencias. Por
el contrario, los estudiantes del aula tradicional, al no ver la relacion directa entre
accion y efecto, pudieron no tener una percepcion de control, lo que pudo limitar su
disposicion a actuar. No contar con una base tedrica que vincule el aprendizaje con
la capacidad de generar cambios puede debilitar la sensacién de control en los
estudiantes del aula tradicional (Shafiei y Maleksaeidi, 2020). Sin la oportunidad de
experimentar la eficacia de sus propias acciones, los estudiantes pueden desarrollar
una sensacion de impotencia que, en lugar de motivar, desincentiva la participacion

activa en soluciones ambientales, resultando en el retroceso observado.

Un claro ejemplo puede ser las imagenes proyectadas sobre la pésima
condicion de la playa patillos y su estuario, aunque las imagenes proporcionan
informacion relevante, suelen ser interpretadas principalmente a través de la ruta
periférica, ya que pueden percibirse simplemente como “una noticia mas” dentro del
fluyjo habitual de contenidos. Si estas representaciones visuales no son
particularmente impactantes o no se complementan con un espacio de analisis que
exija mayor elaboracion cognitiva, es probable que su efecto permanezca superficial,
sin promover el grado de implicacion emocional y reflexiva necesario para fortalecer

una intencidn conativa estable y significativa (Carlson et al., 2020).

La situacién se puede agravar debido a este fenomeno conocido como
adormecimiento emocional o numbness (Xu et al., 2025). Cuando los estudiantes
reciben de manera reiterada imagenes sobre contaminacion o degradacién ambiental,
pero sin participar en experiencias directas, tienden a desarrollar una saturacion
afectiva que disminuye su sensibilidad y su nivel de preocupacion frente al problema
(Pihkala, 2020). En este contexto, las imagenes terminan perdiendo fuerza e impacto.
En contraste, el contacto directo con el entorno; como ocurrio en el aula al aire libre;
reactiva la emocion, incrementa la sensacion de urgencia y fortalece la disposicion a

involucrarse en acciones concretas.
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4.6.5. Discusion de la dimension activa

El hallazgo principal en la dimensién activa evidencia que, si bien ambos
grupos mostraron variaciones, el aula al aire libre logré una mejora estadisticamente
superior al aula tradicional en los comportamientos. Sin embargo, al observar el
comportamiento de los datos, se aprecia que esta mejora fue mas discreta o moderada

en comparacion con las demas dimensiones.

Este resultado coincide con lo reportado por Collado et a (2020). En su
estudio, demostraron que la educacion basada en la naturaleza es mas efectiva que la
educacion tradicional para mejorar el comportamiento ecoldgico, sin embargo, los
tamafios del efecto fueron pequenos. Los autores indican que existe una brecha
notable entre la actitud (lo que el nifio siente) y la conducta (lo que el nifio hace),
siendo esta ultima mucho mas resistente al cambio en intervenciones de corta o
mediana duracion. Por tanto, el hecho de que en nuestra investigacion la dimension
activa haya mostrado un avance significativo pero moderado, valida la teoria de que
el comportamiento es la dimensiéon mas resistente y compleja de transformar,
requiriendo probablemente intervenciones de mayor duracion para alcanzar los
niveles altos. Como lo sefiala Rau et al. (2022) quienes realizaron una revision
sistemdtica de 54 intervenciones orientadas a promover comportamientos
proambientales y concluyeron que la mayoria solo lograron efectos pequefios o nulos
en los cambios de conducta real, ademas advierten que la mayoria de los estudios
revisados se caracterizan por muestras pequenas, periodos de intervencion breves y
ausencia de seguimiento, lo que afecta la estabilidad y generalizacion de los
resultados. En nuestra investigacion, la intervencion se desarrolld durante seis
semanas, por lo que es probable que este tiempo no haya sido suficiente para que los
estudiantes consolidaran comportamientos activos, como participar en programas o

campafias ambientales.

Asimismo, estos resultados pueden explicarse a partir de lo expuesto por Liu
y Green (2024), quienes, al analizar 76 estudios sobre comportamiento proambiental
en nifios de 6 a 12 afios, concluyeron que el contacto frecuente con la naturaleza y el
ejemplo de los adultos significativos como docentes y padres son factores
determinantes para mantener los comportamientos activos a lo largo del tiempo.

Ademas, los autores destacan una carencia de estudios longitudinales y advierten que
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la mayoria de investigaciones se enfocan en medir intenciones o actitudes, mas que
en acciones. Esta observacion permite comprender por qué, en el corto plazo, el
desarrollo de la dimensién activa fue moderada pero significativo, y como la
formacion de habitos requiere de procesos continuos de refuerzo y practica ambiental
constante, que el aula al aire libre favorece, sin embargo, se debe evaluar a la

dimension activa a largo plazo o darle seguimiento.
4.6.6. Implicancias para la ingenieria ambiental

Los resultados del estudio confirman la relevancia de incorporar
metodologias activas y entornos naturales en la educacion basica, no solo como
estrategias pedagogicas, sino también como parte de una formacion ambiental
integral. Este enfoque representa un pilar fundamental para fomentar desde edades
tempranas una conciencia ambiental que, en el futuro, repercuta en mejores practicas
de gestion ambiental. Tal concientizacion resulta esencial para fortalecer la cultura
ambiental ciudadana y promover conductas sostenibles en ambitos publicos y
urbanos, como el manejo responsable de residuos solidos, el uso eficiente del agua o

la conservacion de los ecosistemas (Etim, 2024).

Desde la Ingenieria Ambiental, la educacion y la sensibilizacion ambiental
temprana adquieren un papel estratégico, ya que promueven una poblacién mas
informada y participativa frente a los desafios ambientales contemporaneos. Segin
Nielsen et al. (2022), las experiencias de aprendizaje al aire libre estimulan el interés
y la preocupacion por proyectos de gestion ambiental, como la integracion de rellenos
sanitarios, el funcionamiento de plantas de tratamiento de aguas residuales y el uso
sostenible de los recursos naturales. A su vez, Niu et al. (2022) demuestran que el
conocimiento ambiental adquirido favorece la disposicion a involucrarse en acciones
publicas y politicas ambientales, incluso entre personas con diferentes orientaciones

ideologicas.

Los hallazgos de la investigacion se alinean con lo planteado por Rajapaksa
et al. (2018), quienes demostraron que la educacién ambiental activa contribuye a
una ciudadania mas comprometida con la legislacion ambiental y la mitigacion del

cambio climatico. Asi, la concientizacién ambiental temprana puede considerarse
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una base social para el éxito de proyectos e intervenciones técnicas impulsadas por

la Ingenieria Ambiental.

Ademas, los conocimientos y experiencias adquiridos permiten que los
estudiantes comprendan desde etapas iniciales la importancia de aplicar principios de
prevencion, control y remediacion en su futuro ejercicio profesional. En esa linea,
Luis (2023) senala que las experiencias fuera del aula como el aprendizaje basado en
proyectos o el service-learning en comunidades rurales fortalecen valores de
sostenibilidad, liderazgo, resiliencia, planificacién y comunicacién, competencias

esenciales para la practica de la ingenieria.

Asimismo, los programas de educacion al aire libre generan vivencias
significativas que fomentan la conciencia y el compromiso con el entorno, motivando
a los futuros ingenieros a participar activamente en la construccion de un desarrollo
sostenible tanto en contextos urbanos como rurales. Hutson et al. (2024) destacan que
las actividades de campo fortalecen la sensibilidad ecologica y la disposicion a liderar
iniciativas de proteccion ambiental. Dicha experiencia no solo mejora las
competencias técnicas, sino que también consolida una actitud critica y responsable
frente al impacto ambiental de las actividades humanas, reafirmando el rol del
ingeniero como agente de cambio hacia una gestion sostenible del territorio
(Castellanos et al., 2021). En este sentido, las acciones aprendidas y practicadas en
la Playa Patillos podrian consolidar habitos sostenibles mas duraderos, sentando las
bases para una ciudadania ambiental activa y una formacion técnica comprometida

con la sostenibilidad futura.
4.6.7. Limitaciones, fortalezas y proyecciones futuras

Una de las principales limitaciones del estudio fue el clima en la playa
Patillos, ya que durante el segundo mes se presentaron temperaturas mas bajas y
corrientes de viento que podian afectar la salud de los estudiantes. Estas condiciones
dificultaron la implementacion continua de las actividades al aire libre y obligaron a
reducir el niimero total de sesiones a seis. Esta situacion coincide con lo senalado por
Miller et al. (2022), quienes sostienen que las condiciones climéaticas pueden afectar
significativamente la capacidad de implementar juegos y aprendizajes basados en la

naturaleza, y los docentes informan que el mal tiempo a menudo frustra sus planes a

86



pesar de sus intenciones de participar en actividades en la naturaleza. Se recomienda
que futuras intervenciones se programen estratégicamente durante los meses con
condiciones climaticas mas adecuadas en la costa de Ilo, para evitar interrupciones y

garantizar la salud de los estudiantes.

Una de las principales limitaciones del estudio fue el corto periodo de
intervencion de 6 semanas, asi como el tamafio reducido de la muestra (N=42). El
breve tiempo de aplicacion impide observar cambios consolidados en los
comportamientos ambientales. Esta situacion se alinea con lo sefialado por Rau et al.
(2022), quienes, en su revision sistematica de intervenciones proambientales, indican
que la mayoria de los estudios se caracterizan por periodos de intervencion breves y
muestras pequefias, lo que limita la capacidad de lograr efectos significativos en los
cambios de conducta real. En esta investigacion, aunque el emparejamiento por
puntuacién de propension (PSM) fortalecio la validez interna, la muestra resultante
es pequeiia y limita la capacidad de generalizar los resultados a toda la poblacion de
estudiantes. Asimismo, es probable que las seis sesiones no hayan sido suficientes
para consolidar héabitos sostenibles en los estudiantes. Dado estas limitaciones se
deben plantear realizar un estudio longitudinal, aplicando un postest de seguimiento
después de 6 meses o 1 afio para evaluar si el incremento en la conciencia ambiental,
y especialmente en la dimension activa. También replicar la investigacion con
muestras mas grandes y en diversos contextos escolares, para asi fortalecer la validez

externa y la generalizacion de los hallazgos.

En cuanto a las limitaciones metodoldgicas, cabe senalar que, al igual que
otros estudios sobre conciencia ambiental infantil, este trabajo empled
principalmente instrumentos de autoinforme para la evaluaciéon de los
comportamientos proambientales. Liu y Green (2024) advierten que este tipo de
mediciones tienden a reflejar percepciones o intenciones mas que acciones
observables, lo que podria influir en la precision de los resultados. Por ello, futuras
investigaciones podrian incluir observaciones directas o registros conductuales que
complementen la informacion obtenida. Asimismo, la brevedad de la intervencion
constituye una limitacion transversal del estudio. El corto periodo de aplicacion
impide observar cambios sostenidos en los comportamientos ambientales, los cuales

suelen manifestarse a mediano o largo plazo.
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Otra limitacion identificada se relaciona con la organizacion del tiempo
escolar. Patchen et al. (2022) sefialan que los docentes de educacion primaria suelen
enfrentar diversas barreras para incrementar el tiempo al aire libre, tales como
conflictos con el cronograma académico, actividades institucionales y otros
compromisos escolares. De manera similar, durante la aplicacion del presente
programa se presentaron circunstancias que modificaron parcialmente la continuidad
de algunas sesiones, especialmente en el ultimo mes, debido a la participacion de los
docentes y estudiantes en actividades extracurriculares como jornadas deportivas o
desfiles escolares. Si bien las actividades fueron reprogramadas dentro de la misma
semana, estos ajustes pudieron influir levemente en el ritmo de ejecucion del

programa educativo.
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4. CONCLUSIONES

La intervencion en el aula al aire libre presenta un impacto positivo en la
dimensiéon cognitiva, ya que incrementa significativamente el conocimiento
ambiental de los estudiantes en comparacion con el aula tradicional. El contacto
directo con el entorno natural facilité la comprension de los conceptos ambientales y

favorecio el desarrollo cognitivo.

En la dimension afectiva, los estudiantes que participaron en un aula al aire
libre alcanzan un alto nivel de sensibilidad y preocupacion por el medio ambiente en
comparacion con el aula tradicional. Esto sugiere que la interaccion con la naturaleza
fortaleci6 su conexion emocional, promoviendo la empatia y motivacion para la

proteccion del ambiente.

En la dimension conativa, el aula al aire libre muestra un mayor incremento
en la disposicion de los estudiantes a actuar de manera proambeintal en comparacion
con el grupo tradicional. El contacto directo con la naturaleza y la experiencia
practica favorecen la motivacion de los estudiantes, mientras que el grupo control, al
recibir solo ensefanza tedrica, carece de vivencias que integren el conocimiento con

la accion, lo que limita su disposicion de actuar.

En la dimension activa, aunque ambos grupos parten de niveles similares de
participacion, el grupo experimental evidencia una mejora superior en las actividades
proambientales en comparacion con el grupo control. No obstante, esta mejora no
resulta muy pronunciada, probablemente debido al corto tiempo de intervencién. Aun
asi, el grupo experimental demuestra una mayor disposicion para realizar acciones

proambientales en comparacion con el grupo control.
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5. RECOMENDACIONES

Se recomienda potenciar el uso de metodologias activas en espacios abiertos
mediante actividades que promuevan la observacion, el analisis y la reflexion critica
sobre el entorno, de modo que los estudiantes consoliden aprendizajes significativos

a partir de experiencias directas en contacto con la naturaleza.

En relacion con la dimension afectiva, se sugiere implementar estrategias
complementarias que fortalezcan la motivacion y la sensibilidad hacia el cuidado
del ambiente, tales como dinamicas participativas, proyectos de sensibilizacion y
programas de voluntariado escolar, con el proposito de fomentar un mayor

compromiso emocional en los estudiantes.

Para la dimension conativa, se recomienda promover actividades que impulsen la
toma de decisiones y la participacion activa de los estudiantes en proyectos
ambientales, de manera que se fortalezcan sus capacidades de iniciativa, liderazgo
y compromiso personal frente a las problematicas ambientales que afectan a su

comunidad.

Finalmente, respecto a la dimension activa, se recomienda implementar programas
de aula al aire libre y promover estudios longitudinales de 6 meses a 1 afio, a fin de
evaluar la consolidacion de comportamientos proambientales mediante la

participacion continua de los estudiantes en campafias y acciones ambientales.
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7. ANEXOS

ANEXO 1 Permiso de la Institucion Educativa

Figura 10

Permiso para aplicacion de la prueba piloto a la institucion educativa
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Figura 11

Permiso para aplicacion de trabajo de investigacion a la institucion educativa




ANEXO 2 Ficha de consentimiento informado

Figura 12

Consentimiento informado para el grupo de aula al aire libre

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , ldentificado{a)
con DINT N2 . en calidad de padre/madre/apoderado(a)
del(la) estudiznte )

autorizo de manera voluntaria su participacion en el proyecto de imvestigacion titnlado:

“Estudio comparativo de la conciencia ambiental entre ambientes educativos
tradicionales vs aula al aire libre en estudiantes del mivel primario, 20247,
deszrollado por los tesistas Estrella Platero Sosa y Diego Reynoso Mamani de la
Universidad Nacional de Moquegua.

Declaro haber side informado(a) de que el estudio consta de 8 sesiones pedagogicas, que
ze realizaran fuera del aula v que no afectaran el normal desarrollo de las clases escolares.

Asirmsmo, autorizo que durante la ejecucion del proyvecto se pusdan tomar fotografias
v/o grabaciones de mi hijo(a) exclusivaments con fines académicos, de mvestigacion v
de difuzion institucional en redes v/o pagina de la Universidad Nacional de Moquegua.
Se me ha garantizado que el uso de dicho material respetara la privacidad e integridad del

menor en todo momento.

Firmo este consentimiento en sefial de conformidad, conocimiento v aceptacion de la

participacion de mi menor hijo{z) en el presente estudio.

FIRMA DEL PADRE, MADRE O
APODERADO |z
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ANEXO 3 Cuestionario de la conciencia ambiental

¢A

UNAM

CUESTIONARIO

MNombras v Apellidos:

sEXC: [ClFemening [ masculing

Edad:
Grado:

dHas participado an algon programa sobre el cuidado del medio ambiente por parte de otras

instituciones en los dltimos 2 anos?
Csi OO Ne

Instrucciones: Respondan con sinceridad cada uno de los items marcando con un aspa {X)

solo una de las opciones por pregunta,

COGNITIVA

1. (Porque es importante preservar los
censistemas marinogs?

2, ;Qudé es una especie en peligro de
extineion?

|
condiciones del mar v la biodiversidad,

O Avuda solo a mantener la biodiversidad en
los mares.

[0 Ayuda solo a mantener bien a las algas,

Avuda a mantener en  equilibrio  las

[l wyuda solo a mantener en equilibrio las
condiciones del agua del mar.

Ll Una especie que estd siendo estudiada por
clentificos,

O Una especie gque va no existe,

O Una especie que estd en riesgo de
desaparceer.

O Una especie gue estd protegida por las leyes
de cada pais.

3. ;Por qué es importante reciclar?

4, ;Oué papel juega la reduoccion de
residuns en la  proteceion  del medio
ambiente?

O Porgue se gana dinero al reciclar,
O Para reducir la cantidad de basum v
proteger el medio ambiente,

O Mo hay razon para reciclar,

O Porgue es una moda actual.

[ Mo tiene ningtmn impcto,

O Ayuda a disminuir la contaminacion y
protege a los animales,

[T No hay necesidad de reducir la basura,

O Reducir residuos solo hace que la basura se
acumule en ofro lugar,

5. ;0ué es la contaminacion del aire y como
afecta a las personas ¥ al medio ambiente?

6, JComao la basura arrojada en los rios y
océanos afecta a la vida marina?

O El aire sucio que hace que las personas
estornuden.

1 El aire limpio que avuda a las plantas a
CTECET,

O Particulas nocivas que causan problemas
respiratorios ¥ dafian los drboles,

O Aire fresco que mejora ¢l sabor de los
alimentos,

O ™o tiene ningln impacto en los animales
ITHATINDS.

O Pueden ingenirla v sufnr dafos o morir,

L1 Solo sufren las crias de los animales.

[ Los animales marinos comen la basura y la
HUsan ]'mru I'."i'l!'l!'il.]'l.l'i'l' SIS Cilss.

7. (Por gqué es importante evitar ¢l uso de
plasticos de un solo uso?

B, ;Cudl de estas acciones podria causar
daiio a los animales marinos?

[ Porguee no se pueden reciclar.
O Porgue tardan mucho tiempo en
degradarse v danan a los ammales,
O Mo tiene importancia,

O Porgue son baratos v ficiles de usar,

LT Apoyar la pesca responsable.

O Recolectar desechos plasticos que flotan en
el mar.

O Botar desechos plisticos al mar.

O Cuidar los habitats marinos en peligro.
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9. ;Qué accién podria aumentar la
contaminacion marina?

10. ;Qué accion mo seria recomendable
para cuidar a los animales del mar?

L] Mo recolectar basura de las playas,

O Participar activamente en programas de
limpieza costera.

O Proteger v preservar la vida marina.

] Realizar pesca responsable v sostenible,

L] Armar desechos al océano,

O Auxiliar a animales marinos en peligro.
O Descuidar los bosques

O Ayudar a mantener limpias las playas.

11. ;Cual de las siguientes acciones no
avuda a preservar la  biodiversidad
marina?

12. ;El contenedor amarillo es para los
residuos?

[ Fomentar la pesca sostenible.

0 Mantener la salud de los ecosistemas
costeros,

[ Arrojar desechos quimicos al océano,

O Proteger las reas de reproduccion de las
especies marinas.

I Residuos de Papel,

[ Resiudos de latas,

[J Residuos Plasticos.

L Residuos de vegetales v verduras.

13. ; Cuiil de los siguientes animales
protege la reserva Punta de Coles de Ho?

14. ; Que tipo de residuos corresponde al
contencdor axul?

O Pelicano v lobos marinos,

O Pingilino de Humboldt v nutria.
O Trucha v peicmmeyes,

O Gaviota y lobos marinos.

O Residuos arganicos,

O Residuos peligrosos.

O Residuos papel v carton.
O Residuos vidrios.

15. ;Cudl es la forma correcta de desechar
los envases de plistico que han sido
utilizados?

16, ;Qué funcion comple la nuiria de mar
en los océanos?

O Tirarlos en cualguier basurero.

L Dzjarlos en la calle,

O Recogerlos v llevarlos a un punto de
reciclaje.

O Quemarlos en el patio trasero.

[T Regula las poblaciones de erizos.

O Contribuye a la reproduccion de algas
MaTinas.

[T Mantiene control de los depredaores como
la raya,

0 Mo cumple ninguna funcion.

17. ;Qué funciin cumple el pelicano
peruans en los océanos?

18. ; Qué es el reciclaje?

L] Capiura presas voladoras,

O Controla la poblacion de peces pequefios.
L] Distribucion de semillas.

O Ayuda al mantenimiento de la calidad del
agua.

O Crear nuevos materiales a partir de
desechos.

O Eliminar residuos de manera ripida.

O Reducir la recoleccion de desechos.

O Reutilizar productos sin procesamiento
adicional.

19. ; Cudnto tiempo demora en degradarse
una hotella de plastico en ¢l nceano?

20. ; Como s¢ forma un estuario?

[ Demora de 2 a 15 afios.

L] Demora 1 semana.

1 Demora 30 afios a 40 afos.
L] Demora de 500 a 1000 afios.

[ Cuando el agua de un lago se seca.

L Cuando el agua dulce de un rio se junta
con el agua salada del mar.

[ Cuando Nueve mucho en un rio.

[T Es un lago con alimento para aves.

118




1.Munca 2. Casi Nunca 3. AVeces 4. Casi Siempre

5 siempre

Instrucciones: Respondan con sinceridad cada uno de los items marcando con un aspa (X)
solo una de las opciones por pregunta, teniendo en cuenta que:

CONATIVA

ITEMS

4

¢Qué tan dispuesto estds en participar en actividades de
limpieza de playas?

¢0ué tanto te comprometes en la separacion y reciclaje de
residucs para prevenir la contaminacion en zonas costeras?

cQué tanto te gustaria involucrarte en acciones para
proteger la fauna marina en dreas costeras, como apoyar
refugios o centros de rescate?

& Qué tan dispuesto estas para difundir informacion sobre la
importancia de conservar la flora y fauna marina en
comunidades costeras?

¢Qué tan dispuesto estarias en participar en los proyectos
comunitarios destinados a reducir la contaminacién en areas
costeras?

¢Qué tanto te gustaria ayudar en actividades para mejorar la
gestion de residuos en areas marinas?

é0ué tanto te gustaria comprometerte a ayudar en la
restauracion de habitats costeros para preservar la vida
marina?

¢ Qué tanto te gustaria participar en actividades para proteger
y cuidar a las aves que viven cerca de la playa?

¢ Qué tanto te gustaria participar en actividades para proteger
a las nutrias y a los pinglinos de Humboldt?

¢ Qué tan dispuesto estas en realizar un voluntariadeo en algdn
programa de conservacion marino costera?

AFECTIVA

Qe tan preccupado/a te sientes por la contaminacion del
mar debido a actividades humanas?

éCon qgué frecuencia te afecta emocionalmente ver residuos
o basura en playas y zonas costeras?

¢ Qué tanto te importa la preservacion de especies de flora y
fauna marina en peligro en las dreas costeras?

éCon gué frecuencia te sientes responsable de realizar la
adecuada disposicion de |os residuos sdlidos en entornos
marinos?

¢ Qué tan motivado/a estds para reducir la contaminacidn en
los ecosistemas marinos costeros?

¢Con qué frecuencia te preoccupa el impacto negativo de la
basura en las aves costeras?

¢0ué tanto te interesa involucrarte en proyectos de
conservacion que protejan la fauna marina en areas costeras?

¢Con gué frecuencia te preccupa la degradacién de la flora en
las zonas costeras?

¢ Qué tan preocupado te sientes al ver un animal enredado
con red de pesca?
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¢Qué tanto te sientes emocionado al visitar una playa limpia?

ACTIVA

éCon qué frecuencia participas en actividades para proteger
animales amenazados?

¢Con qué frecuencia separas y reciclas residuos para
prevenir la contaminacién en zonas costeras?

¢Con qué frecuencia participas en campafias de limpieza de
playas?

¢Con qué frecuencia compartes informaciéon sobre la
importancia de conservar la floray fauna marina?

éCon qué frecuencia lideras en proyectos comunitarios
destinados a reducir la contaminacién en areas costeras?

¢Con qué frecuencia evitas tirar basura o ensuciar la playa
para ayudar a mantenerla limpia y cuidada?

¢Con qué frecuencia te comprometes activamente en la
restauracion de habitats costeros?

¢Con qué frecuencia evitas sacar a tu perro sin correa para no
asustar a las aves en la playa?

¢Con qué frecuencia hablas con tus familiares para ensefiarles
sobre la importancia de pescar sin dafiar el ecosistema
marino?

¢Qué tanto te comprometes personalmente en acciones
destinadas a proteger y preservar especies de floray fauna en
entornos marinos costeros?
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ANEXO 4 Ficha técnica del instrumento evaluado por jueces

1.7.VALORACTON PARA LA CALIFICACION DE LOS CUESTIONARIOS

Valoracion Definicion Calificacion Indicador
.
Suficiencia | Los items que hacen parte | No cumple Los items no son suficientes para medir
de una misma dimension la dimension.
son  suficientes  para | Bajo nivel Los items no_corre&pond-en a la|
obtener la medicion de dimension total, solo miden algin
esta. aspecto de la dimension.

Moderado Para evaluar ta dimension completa, se

nivel deben incrementar algunos items.

Alto nivel Los items son suficientes.

Claridad El item se comprende con | No cumple El item no es claro.
facilidad. su sintactica y | Bajo nivel El item requiere algunas
semantica son adecuadas. modificaciones o una modificacion en
la ordenacion de las palabras o en su
uso de acuerdo con su significado.

Modecrado Sc debe hacer una modificacién muy

nivel clara de algunos términos del item.

Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

| Coherencia | El item tienc relacion | No cumple El item no tiene relacion logica con la
logica con la dimension dimension.
que se esta midiendo Bajo nivel El item tiene unarclauon]angcnc-lz—lr
con la dimension.

Moderado El ttem tiene una relacion moderada

nivel con la dimension.

Alto nivel El item  estd  completamente
relacionado con la dimension que se
esta midiendo.

Relevancia No cumple El item poder ser eliminado sin que la

medicion de la dimension sca afectada.

Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo que

mide eéste.
Moderado El item es relativamente importante.
nivel t
Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.
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Anexo N° 4 Formato para la validecion de los cuestionanos Pre test y Post test

FORMATO PARA LA VALIDACION DE LOS CUESTIONARIOS

“Estud P dela b ) entre dy
primario, 2024

Titulo del proyecto de
investigacion

vs aula al sire libre en estudiantes del mivel

mb L en un auls al wire libre en itn con un

Objetivo general Evaluar ¢l de la
del nivel primario.

Evaluar la capacidad cognitiva, afectiva, conativa y activa en un aula al aire libre en comp
Objetivos especificos relacionados del pivel primario,

De acuerdo con los siguientes indicadores caliﬁguc cada uno de los it segiin correspon arg

ems segiin comm da. Margue con una (X).
DIMESIONES /items Coherencia Relevancia Claridad

HAr zii

Ne
DIMENSION 1: COGNITIVO -!
z

Bajo nivel
Alto nivel
Bajo mivel
Bajo nivel
Alto nivel

Neo cumple

2

M
Moderado nivel

OBSERVACIONES

1 JPorque  ¢s  importante  preservar  los
ecosistemas marinos”?

X

X7

2 | Qué es una especic en peligro de extincion”

b
HHHE :
X

3 | Por qué es importante reciclar? ¥

Qué papel juega la reduccion de residucs
en la proteccion del medio ambiente?

Qué es la conaminacion del are y como
a las personas v al medio ambiente?

6 ‘mo la basura arrojsda a los rios y
océanos afecta a la vida manmna?

7 GPor qué os importante evitar o uso de
phisticos de un solo uso?

e e e e e B R
X2 < > [ > | XK X | Awsaiva

XX <[ X

8 4Cual de estas wcciones podria causar dano
a los animales marinos?

X | e | | < X | X

Con  qué¢  frcuencia 1o alects
32 |emocionalmente ver residuos o basura en
playas y zonas costeras”

(O tanto e mporta la preservacion de
especics de flora y fauna munina en peligro
en lus dreas costeras?

< | X
>
x
<
>

Con que frecuencia te sicntes responsable
de garantizar la adecuada disposicion de los
residuos solidos en entornos mannos”

n
k)

N
>
>

Qué tan motivados estas para reducir la
contaminacion en ks ecosistemias mannos
costeros”

-
7

LUon qué frecuencia te preocupa ¢l impucto|
negativo de fa basura en la vida morina en
las costas”

ol I
X | X
Z
>
=
%

R

F

(Qué tanto te interesa involucrarte en
37 | proyectos de conservacion que protejan la
fauna marina en dreas costeras”

x
P
>

>

(Con qué frecuencia te conmucve la
38 | degradacidn de los habitas de la flora en las X x > 4
Fonus costeras?

(Qué tan  comprometido’s  estis  &n

39 | minimizar la comammacion que afecta fa X 'S n 9

-1

vida marina en dreas costeras”
iCon qué frecuencia te sientes responsable |
de conuribuir » la conservacién de los X X X
ecosistemas costeros pars proteger la vida )\

silvestre?

40

i DIMESIONES ftems Suficienciu Coberencla Relevancia Claridad

LB

(Qué tanto te comprometes personalmente
en accones  destnadas 4 proteger
preservar especies de flora y fauna en
enlomos mitrmos costeros”

OBSERVACIONES

OPINION DE APLICABILIDAD Aplicable ( X' ) Nevesita meporas ()

Noscuphea( )

NOMBRE Y APELLIDO DEL / o
JUEZ VALIDADOR ¢~~;7¢su? /'/er/m /chra Lo/ ev

FSPECIALIDAD DEL — 4] 7 D %
J' VALIDADOR ,g;}: /1/ 4 req a/t Gesti ””/ //2/" ”?’.‘”
e Y v

FIRMA DF1 JUEZ
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Anexo N° 4 Formato para la validacion de los cuestionarios Pre test y Post test

FORMATO PARA LA VALIDACION DE LOS CUESTIONARIOS

Obj especificos relacionad

estudiantes del nivel primario.

Titulo del proyecto de “Estudio comy dela 1a ambiental entre ambi ducati dicionales vs aula al aire libre en estudiantes del nivel
investigacion primanio, 2024"
Objetivo general Evaluar ¢l incremento de I conciencia ambicntul en un aula al aire libre en con un amb licional cn 1i
del nivel primario, = o =5
Evaluar la capacidad cognitiva, afectiva, conativa y activa en un aula al aire libre en con un amb diciohal en

De acuerdo con los siguicntes indicadores que cada uno de los items segin corresponda. Mng“uc con una (X).
DIMESIONES /tems C Relevanci Claridad
3z < z
2 ils HE HEAE HE
Ne . H ; z z ERVACION
DIMENSION 1: COGNITIVO g g i - % _g i g i S % ; ;-5: H o MmAnE
HEHEIHIHEHEIHHEHEIEIHEHEIE
z z z >
JPorque s importanie  preservar  los /
i
1 ecosistemas marinos” X X A X
2 | ;Que cs una especic en peligro de extincion”? X ¥ ) X
3 | (Por qué cs importante reciclar? P4 X X X
a Qué papel juega la reduccion de residuos 2
en la proteccion del medio ambicnte? X X X X
{Qué es la contaminacion del aire y como
2 afecta o las personas v al medio ambiente? X X X X
g | «Como la basura arrojada a los rios y % ¥
océanos afecta a la vida marina? A * S
7 |iPor qué es importante evitar ¢l uso de ¥
listicos de un solo uso? X X X
8 Cual de estas acciones podria causar dafio
. Ly N ¥ X x
a los animales marinos?
9 Qué  accidn  podrin  sumentar I X X ¥
contaminacion marina? A
10 (Qué accion no seria recomendable para & X < X
cuidar los animales del mar? x
1 (Cuil de las siguientes acciones no ayuda a G X
preservar la biodiversidad marina? i X 4
12 LBl contenedor  wmarillo  ¢s  para los < . 5
cesiduos” X ol
iCual de los siguientes animales se
13 |encuentran en la reserva Punta de Coles de X , X % 4
Ho?
Cudl es la funcidn principal del codigo de
14 |color azul en la clasificacion en residuos X X 4 x
solidos”
Ludl es la forma mas amigable con el
15 | medio ambicnte para desechar los envases X X ¥ y
de plastico que utilizamos?
16 Que funcion cumple la nutria de mar cn los ™ ¥ 5
océanos? X
17 Qué funcidn cumple el pelicano peruano en x - v, X
océanos? :
18 | ;Qué es el reciclaje? X A X X
19 Cudnto tiempo demora en degradurse una P X X
botella de plistico en el océano? & £
20 | Como s¢ torma un estuario? A X X X
items [ Claridad
T
HERE ; ] ® % T :E OBSERVACIONES
N DIMENSION 2: CONATIVA t : H -i i EEE HiE i o
AN ° 2ls H
HHEIEIHEHEIRIHEEIEIHEER IR
21 (Qudé tan dispuesto estiis en participar en X X 7,
actividades de impieza de play:
£Que tanto te comprometes en la separacion
22 |y reciclaje de residuos para prevenir la /. . ¥
CONAMINACION CO 2onas costeras?
LA Kt be comprometes personalmcin:
<0 vioncs  destnadas 3 proteper 3
v speciss de thira v lauma o “ b S A
CHlT LN cosheris
OPINION DL APLICABILTDAD Aphcabde { X} Nevesita mejoras | ] Nose apliea i 0
" NOMPBRE Y APELLIDO DEL i L
e L. 5 o e ST i
JUEZ VALIDADOR fb,i‘-(ratftd (’_ﬂ({(i of 7(.4 2¢°/f i
! FSPECIALIDAD DEL i
l VALIDADOR Fredr ety
!

/@-‘?aﬂ.& Ha A Cleccacccer

FIRMA DEY JUEZ
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Anexo N° 4 Formato para la validacion de los i 10s Pre test y Post test

FORMATO PARA LA VALIDACION DE LOS CUESTIONARIOS

Titals del peoyeeto de s 2024” ivydein ia ambiental entre ambi ducati Jicionales vs aula al aire libre en estudiantes del nivel

Objetivo general Evaluar ¢l de la conciencia ambicntal en un aula al aire libre en comparacion con un ambient
del nivel primario.

o

9 totnadne | Evaluar la c i itiva, afectiva, iva y activa en un aula al aire libre en ion con un ambi diciofial en
Ob specificos ¥ Bl ¥

= diantes del nivel primario.
De acuerdo con los siguicntes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda. Maguc con una (X).

DIMESIONES /items Coherencia Relevancia

3 3

-~ :
H

3

2

N° c
DIMENSION 1: COGNITIVO OBSERVACIONES

No cumple
Bajo nivel
Alto nivel
No cumple
Bajo nivel
Alto nivel
No cumple
Alto nivel
Nocumple
Bajo nivel g

Bajo ni
Moderado nivel | £
Alto nivel

Moderado nivel

Moderade ni:

1 (,I’orqu: es importante  preservar  los
marinos?

>
<
A

>

2 | ;Qué es una especie en peligro de extincion? S B ¢ ,5 A x

3 | Por qué ¢s importante reciclar? A X X X

4 i Qué papel juega la reduccion de residuos
en la proteccion del medio ambiente? x X X X

5 iQué es la contaminacion del aire y como

afecta s las personas y al medio ambiente?

{Como la basura arrojada a los rios y
océanos afecta a la vida marina? X N X N

7 JPor qué es importante evitar ¢l uso de
plasticos de un solo uso?

8 (Cudl de estas acciones podria causar dafo
a los animales marinos?

(Qué tnto tc gustaria involucraric cn
acciones para proteger la fauna manna en
dreus costeras, como apoyvar refugios o \ . \
centros de rescate”

(Qué  dispuesto  estas  para  difundir
informacion  sobre  la importancia  de
conservar la flora y fauna manpa en
comunidades costeras?

(Qué tan dm[vuwu ruarlu\ on participar en
25 Jos @ reducir \ \ \ \
le camnmmm 100 en dreas costeras”

(Te gustaria ayudar en actividades para
26 |mejorar la gestion de residuos en areas \ X N X
marinas?

(Te gustaria comprometerte o ayudar en la
27 |restauracion  de  habitats  costeros  para X X X X%
preservar fa vida marina?

(Qué tan te gustaria  participar  en
2% |actividades para proteger y cuidar a las aves X X X x

que viven cerca de la playa? 5

¢ Te gustaria participar ¢n idades pura
29 |proteger a las nutrias y a los pinglinos de X X
Humboldt? £ X

(Que tanto te comprometes personalmente
en acciones destinadas o proteger v’
preservar especies de flora y fauna en X X X X
SNLOrnos Marinos cosieros?

30

DIMESIONES /items Coherencia Relevancia

" OBSERVACIONES
DIMENSION 3: AFECTIVA

No cumple
Bajo nivel ;J

Bajo nivel

No cumple
Bajo nivel

Moderado nivel

Alto nivel

No comple
Bajo nivel

Moderado nivel

Alto nivel
No cumple

Alto nivel

Alto nivel
Moderado nivel E

Moderado nivel

(Qué tan preocupado/a te sientes por la
contaminacion del agus en areas costeras
debido a actividades humanas?

i~

x
>
>

i avennes  destalas a0 proteser v
preseniar especivs e fma v Taoma cn
CHLTIS ERIFIA Coster

S

-
>

e 1anto 1e Ccompruiicies |\amm!umnwl } ‘ ' | '

OPINION DI APLICABILIDAD Apheablet X} MNuocesitameparas [} Novswaphicat

NOMBEL Y APELLIIN ]]I‘;L R
UEZ VALIDADOR "uddy (e nr i cti rfﬁﬂﬂﬁ' @ L).z AR .‘tﬂjﬂ"

G LD

ESPECIALIDAD DEL
VALIDADOR

-'C'{ W 3-‘9‘}-‘ c‘m m‘(ﬂu’:afs_ oL (9 Innaate L6 E

FmMTL DEL JUEZ



ANEXO 5 Validacion del instrumento por juicio de expertos

A continuacion, se presenta el procedimiento detallado y los resultados del

proceso de validacion del cuestionario de conciencia ambiental mediante el juicio de tres

expertos.

A. Perfil de los jueces expertos

Para garantizar la objetividad y calidad del proceso, se seleccionaron a tres

profesionales con experiencia en el area de educacion.

Tabla 22
Jueces para la validacion del instrumento

Jueces Especialidad

Afiliacion Institucional

Freddy Cesar Maldonado  Especialista en educacion

Villalba primaria UGEL-Ilo

‘ ' Especialista en educacion
Braulio Guillen Flores

primaria
Jesus Martin Romero Especialista en gestion
Lopez pedagogica

Unidad de Gestion
Educativa Local - UGEL
ILO

I.LE. José Olaya Balandra

Unidad de Gestion
Educativa Local - UGEL
ILO

Nota. Elaboracién propia

B. Formula

Se utilizo6 la siguiente formula de célculo del coeficiente V de Aiken propuesta por el

autor Aiken (1980), se utiliz6 para cada item, la formula es la siguiente:

,_%-l
Tk
Donde:

V= coeficiente de validez V de Aiken

X=promedio de las calificaciones otorgadas por los jueces para un item especifico

1 = calificacién mas baja posible en la escala de valoracion.

k= rango de la escala de valoracion. Se calcula restando la calificacion mas alta

posible menos la mas baja.
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Posteriormente al calculo del coeficiente V para cada item, se procedid a
determinar sus respectivos intervalos de confianza. El objetivo de este procedimiento es
aportar mayor rigor estadistico a la validacion, estableciendo un rango de valores dentro

del cual se encuentra el verdadero valor del coeficiente.

Para ello, se emple6 el procedimiento propuesto por Penfield y Giacobbi (2009)
quienes recomiendan el uso del método score para el coeficiente V de Aiken. En este

estudio, se calcularon los limites inferior y superior para un nivel de confianza del 95%.

- _Qnﬂf + :,'3_ — Iy 41_}&'\»"_{1 - 'nf’_’,‘l + 72

E: 2
2(nk+22) @)

R e
U:_HHRV-F,. —|—,.~,J_4m’<tf{1 ¥idz 3)
2(nk+z°)

V: valor del coeficiente V de Aiken.
n: numero de jueces que participaron en la validacién.
k: rango de la escala de valoracion.

z: valor del nivel de confianza para un 95% de confianza es 1.96.
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C. Resumen de resultados del Coeficiente de V de Aiken

Dimension Items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia V Aiken L|m|.te L|m|t'e
Inferior Superior

1 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

2 1.00 0.78 1.00 1.00 0.94 0.56 1.00

3 0.78 1.00 1.00 1.00 0.94 0.56 1.00

4 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

5 1.00 0.78 1.00 1.00 0.94 0.56 1.00

6 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

. 10 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00
Cognitiva

11 1.00 0.56 1.00 1.00 0.89 0.50 1.00

12 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

13 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

15 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

17 1.00 0.67 1.00 1.00 0.92 0.53 1.00

18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

19 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

21 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

22 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

23 1.00 0.78 1.00 0.78 0.89 0.50 1.00

24 1.00 0.67 1.00 0.89 0.89 0.50 1.00

) 25 1.00 0.89 1.00 0.78 0.92 0.53 1.00
Conativa

26 1.00 1.00 1.00 0.78 0.94 0.56 1.00

27 1.00 0.78 1.00 0.89 0.92 0.53 1.00

28 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

29 1.00 1.00 1.00 0.89 0.97 0.59 1.00

30 1.00 0.78 1.00 0.78 0.89 0.50 1.00

31 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

32 1.00 0.89 1.00 0.67 0.89 0.50 1.00

33 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

34 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

fecti 35 1.00 1.00 0.89 0.56 0.86 0.47 1.00

Afectiva 36 1.00 0.78 0.89 0.78 0.86 0.47 1.00

37 1.00 0.78 1.00 1.00 0.94 0.56 1.00

38 0.89 1.00 1.00 0.78 0.92 0.53 1.00

39 1.00 1.00 1.00 0.67 0.92 0.53 1.00

40 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

41 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

42 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

43 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

44 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.62 1.00

. 45 1.00 0.67 1.00 0.67 0.83 0.45 1.00

Activa 46 1.00 0.89 1.00 1.00 0.97 0.59 1.00

47 1.00 0.78 1.00 0.67 0.86 0.47 1.00

48 0.78 0.89 1.00 0.67 0.83 0.45 1.00

49 1.00 0.89 1.00 0.67 0.89 0.50 1.00

50 1.00 0.78 1.00 0.78 0.89 0.50 1.00

V Aiken 0.95 0.57 1.00

Como se evidencia en la tabla, el coeficiente V de Aiken del instrumento
obtuvo un valor de 0.95, lo que demuestra que posee una excelente validez de
contenido. Este resultado se ve respaldado al observar que el limite inferior del
intervalo de confianza para la totalidad de los 50 items se mantiene dentro de un
rango aceptable. Por lo tanto, se concluye que el instrumento es apto para ser aplicado

en la investigacion.
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ANEXO 6 Prueba de confiabilidad del instrumento

Se realiz6 el analisis de fiabilidad del instrumento de investigacion, aplicado a
la muestra piloto de 23 estudiantes. Debido a la naturaleza distinta de sus componentes,

el andlisis se efectud por separado para la dimensioén cognitiva y para las dimensiones

medidas mediante la escala likert.

Para interpretar los valores de Kuder-Richardson 20 (KR-20), se tomo en cuenta

la siguiente tabla de rangos de confiabilidad:

Tabla 23

Interpretacion del coeficiente de Kuder-Richardson 20 (KR-20)

Intervalos Interpretacion
<0.70 Pobre
>0.70 Aceptable
>0.80 Preferible
>0.90 Excelente

Nota. Los rangos de interpretacion se basan en la clasificacion propuesta por Wombacher
(2018), citada en Ntumi et al. (2023)

Para interpretar los valores del coeficiente Alfa de Cronbach, se tomd en cuenta

la siguiente tabla de rangos de confiabilidad:

Tabla 24

Interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Intervalos Interpretacion
0.00 2 0.53 Confiabilidad nula
0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 2 0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Confiabilidad excelente

1.00 Confiabilidad perfecta

Nota. Los rangos de interpretacion son propuestos por Herrera, (1998)
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A. Cognitiva

Tabla 25

Andlisis de confiabilidad de la dimension cognitiva

Valor

Coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20) 0.814
Numero de Items 20
Numero de participantes 23

Nota. Tabla de elaboracion propia basada, en el analisis en SPSS v.26. Se reporta KR-

20, al ser items de calificacion dicotomica (correcto/incorrecto).

El anélisis arrojo un coeficiente KR-20 = 0.814, clasificado como “preferible”. Esto
indica que la prueba de conocimiento presenta una fiabilidad adecuada para medir el

constructo correspondiente.
B. Conativa, Afectiva y Activa

Tabla 26

Analisis de fiabilidad de las dimensiones conativa, afectiva y activa

Valor

Coeficiente Alfa de Cronbach 0.888
Numero de Items 30
Numero de participantes 23

Nota: Tabla de elaboracion propia basada en el analisis en SPSS v.26

El andlisis de consistencia interna para estas dimensiones arrojé un Alfa de
Cronbach de o= 0.888. De acuerdo con la clasificacion de Herrera (1998), este resultado
corresponde a una confiabilidad excelente, demostrando que los items de la escala son

altamente consistentes entre si.

Por lo tanto, las 4 dimensiones del instrumento demostraron una fiabilidad adecuada

para su aplicacion en la investigacion.
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ANEXO 7: Analisis Estadisticos de datos

A. Prueba de normalidad

Para determinar la normalidad de los datos obtenidos, se realizo la prueba de

Shapiro-Wilk, seleccionada debido al tamafio de la muestra, que es menor a 50. En

nuestro caso, al contar con 21 individuos, se optd por esta prueba.

Ho : Datos provienen de una distribucion normal

H; : Datos no provienen de una distribucion normal

Tabla 27

Ho. Sig. > 0.05

H,: Sig. <0.05

Prueba de normalidad de Shapiro- Wilk del pretest

Shapiro-Wilk

Item Ambiente
Estadistico gl Sig.
Conciencia Aula tradicional 0.961 21 0.535
ambiental Aula al aire libre 0.933 21 0.161
Dimension Aula tradicional 0.921 21 0.090
cognitiva Aula al aire libre 0.940 21 0.218
Dimension Aula tradicional 0.955 21 0.425
conativa Aula al aire libre 0.947 21 0.293
Dimension Aula tradicional 0.967 21 0.664
afectiva Aula al aire libre 0.958 21 0.479
Dimensién Aula tradicional 0.926 21 0.112
activa Aula al aire libre 0.856 21 0.006*

Nota. La prueba de Shapiro-Wilk evalta si los datos de cada grupo se distribuyen

normalmente (p > 0.05). El asterisco (*) indica una desviacion estadisticamente

significativa de la normalidad (p < 0.05).
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Tabla 28
Prueba de Normalidad de Shapiro- Wilk del Postest

Shapiro-Wilk

Item Ambiente
Estadistico gl Sig.
Conciencia Aula tradicional 0.974 21 0.823
ambiental Aula al aire libre 0.932 21 0.151
Dimension Aula tradicional 0.942 21 0.242
cognitiva Aula al aire libre 0.892 21 0.025*
Dimension Aula tradicional 0.978 21 0.889
conativa Aula al aire libre 0.974 21 0.824
Dimension Aula tradicional 0.959 21 0.490
afectiva Aula al aire libre 0.970 21 0.741
Dimension Aula tradicional 0.867 21 0.008*
activa Aula al aire libre 0.891 21 0.023*

Nota. La prueba de Shapiro-Wilk evalua si los datos de cada grupo se distribuyen
normalmente (p > 0.05). El asterisco (*) indica una desviacién estadisticamente

significativa de la normalidad (p < 0.05).

En la Tabla 27, los resultados de la prueba de normalidad del pretest evidencian que la
variable general conciencia ambiental y las dimensiones cognitiva, conativa y afectiva
cumplieron con el supuesto de normalidad en ambos grupos (p > 0.05). Sin embargo, la
unica excepcion fue la dimension activa, la cual presentd una distribucion normal en el

grupo de aula tradicional (p = 0.112), pero no en el grupo de aula al aire libre (p = 0.006).

En la Tabla 28, con los resultados del Postest, se evidencié que la variable general
conciencia ambiental y las dimensiones conativa y afectiva cumplieron con el supuesto
de normalidad en ambos grupos (p > 0.05). Sin embargo, la dimensiéon cognitiva mostrd
una distribucion normal solo en el grupo de aula tradicional (p = 0.242), pero no en el de
aula al aire libre (p = 0.025). Por otro lado, la dimensidon activa no presentd una

distribucion normal en ninguno de los dos grupos.

Por lo tanto, para las variables con distribucion normal se utiliz6 la prueba t de Student

para muestras independientes, previa verificacion de la homogeneidad de varianzas
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mediante la prueba de levene. Para las dimensiones que no cumplieron este supuesto, se

empleod la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
B. Prueba de homogeneidad de varianzas

Se utilizo utiliz6 la prueba de Levene para comprobar si las varianzas de los grupos eran

iguales antes de realizar la prueba de ¢ de Student.
Ho : Las varianzas de los grupos son iguales.
Ho. Sig. > 0.05
Hi : Al menos una de las varianzas es diferente a las demas
Hi: Sig. < 0.05

Tabla 29

Prueba de homogeneidad de varianzas del pretest

ftem Estadistico F Sig. (p-valor)
Conciencia ambiental 1416 0.241
Dimension cognitiva 0.010 0.920
Dimensién conativa 0.077 0.782
Dimension afectiva 1587 0.215

Nota. Prueba de levene para la homogeneidad de varianzas. En todos los casos, el p-valor
fue superior al nivel de significancia (a = 0.05), por lo que se cumple el supuesto de

igualdad de varianzas para la aplicacion de la prueba ¢ de Student.

Tabla 30
Prueba de homogeneidad de varianzas del postest
ftem Estadistico F Sig. (p-valor)
Conciencia ambiental 0.647 0.426
Dimension conativa 0.12 0.912
Dimension afectiva 1744 0.194

Nota. Prueba de levene para la homogeneidad de varianzas. En todos los casos, el p-valor
fue superior al nivel de significancia (o = 0.05), por lo que se cumple el supuesto de

igualdad de varianzas para la aplicacion de la prueba t de Student.
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ANEXO 7 Proceso de emparejamiento por puntuacion de propension (PSM)

En el marco de este estudio cuasiexperimental, se utilizé el método de Emparejamiento
por puntuacion de propension (Propensity score matching - PSM) para construir un grupo
de control estadisticamente equivalente al grupo experimental. El objetivo principal de
este procedimiento fue minimizar el sesgo de seleccion inherente a los disefios en los que
los participantes no son asignados aleatoriamente a los grupos de tratamiento. Al
equilibrar las covariables observables previas a la intervencion, el PSM permite obtener
una estimacion mas precisa y valida del efecto causal del programa "aula al aire libre"

sobre la conciencia ambiental de los estudiantes.

Para evaluar el emparejamiento, se analizé el balance de las covariables mediante la
diferencia de medias estandarizada (SMD). Se establecié un umbral de SMD < 0.2 como
criterio para determinar un balance adecuado. Segiin Cohen, un SMD de 0.2 representa
un efecto “pequenio”. Esto implica que, si la diferencia estandarizada entre los grupos es

menor a 0.2, cualquier desequilibrio residual se considera no significativo (Austin, 2009).
A. Procedimientos

El andlisis de emparejamiento se realizd utilizando el software estadistico R (version

4.3.3) y el paquete Matchlt. El procedimiento se ejecutd de la siguiente manera:

e Estimacion de la Puntuacion de Propension

Se estim6 la probabilidad (puntuacion de propension) de que cada estudiante
perteneciera al grupo experimental (aula al aire libre) en funcién de tres covariables

medidas antes de la intervencion:

- Sexo del estudiante
- Participacion previa en programas de tematica ambiental (PART)

- Puntaje en el pretest de conciencia ambiental (PreTC)

En cuanto a las variables edad y grado, fueron excluidas del modelo por presentar
una variacion casi nula entre los participantes, lo que impedia que aportaran poder

predictivo al mismo.
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e Algoritmo de Emparejamiento

Se utiliz6 el método del vecino mas cercano (nearest neighbor) con una proporcion
de 1:1. Para refinar la calidad de los emparejamientos, se aplicd un caliper de 0.14
desviaciones estdndar de la distancia logistica (logit). Esto garantizd6 que solo se
emparejaran individuos cuyas puntuaciones de propension fueran suficientemente

cercanas, descartando emparejamientos de baja calidad.

install.packages("Matchlt")
install.packages("optmatch")
install.packages("tidyverse")
install.packages("haven")

library("Matchlt")

library("optmatch")

citation(package = "optmatch")

library("tidyverse")

library("haven")
setwd("D:/ESTADISTICA/METODO_FORMAL")

base datos <- readr::read csv("DatosAgruok3.csv")
base datos %>%
print(n="all")

m.out <- Matchlt::matchit(
Grupo ~ SEXO + PART + PreTC,

data =base datos,
method = "nearest",
ratio =1,

distance = "logit",
caliper =0.14
)

summary(m.out)
plot(m.out, type ="jitter")
plot(m.out, type ="hist")

# instalar una sola vez si hace falta:
# install.packages(c("writexl","readx1"))

library(writexl)

write xlsx(base datos emparejados, "base datos emparejados.xIsx")
write xIsx(ids no emparejados, "IDs no emparejados.xIsx")
write xlsx(pares, "pares emparejados auditoria.xIsx")
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e Seleccion del caliper

Se probaron distintos anchos de caliper para optimizar el equilibrio entre el nimero de
pares emparejados y la calidad del balance. Como se muestra en la Tabla 31, un caliper
de 0.14 permitié emparejar a 21 estudiantes por grupo (N = 42), logrando que todas
las covariables tuvieran una Diferencia de Medias Estandarizadas (SMD) inferior al

umbral recomendado de 0.2, lo que indica un excelente balance.

Tabla 31

Comparacion de resultados segun ancho del caliper

Pares N SMD SMD Var. Ratio
Caliper

(T=C) emparejados distance  PreTC PreTC
0.16 21 42 0.0351 0.2036 0.6218
0.14 21 42 0.0314 0.1937 0.6381

Nota. Se selecciono el caliper de 0.14 porque maximizé el tamafio de la muestra
emparejada (N = 42), manteniendo un excelente balance en las covariables (SMD <

0.2).

. Resultados

La efectividad del procedimiento de emparejamiento se evalué mediante el analisis
del balance de las covariables antes y después del mismo. Los resultados se presentan

en la Tabla 1.

Tabla 32

Resultados del emparejamiento por puntuacion de propension

Estado de la Grupo
Grupo control ' Total
Muestra experimental
Muestra inicial 25 27 52
Muestra
21 21 42
emparejada
Muestra no
. 4 6 10
emparejada

Nota. La tabla detalla el proceso de seleccion de la muestra emparejada
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Figura 13

Distribucion de propension score

Distribution of Propensity Scores

Unmatched Treated Units
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Propensity Score

Nota. La figura muestra la distribucion de las puntuaciones de propension, diferenciando
entre los casos emparejados (Matched Units) y los descartados (Unmatched Units) en el
analisis.

Figura 14

Histograma de PSM para grupos sin emparejar y emparejados

Raw Treated Matched Treated

054 056 048 050 052 054 056

Raw Control Matched Control

il

048 0.50 052 054 058 048 050 052 054 058

015

Proparton

Propensity Score Propensity Scone

Nota. Los histogramas muestran como las distribuciones de los puntajes de propension
de los grupos se vuelven mas similares después del emparejamiento (Matched), en

comparacion con su distribucion antes del mismo (Raw), lo que evidencia el éxito del
balance.
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ANEXO 8 Panel fotografico

Figura 15
Coordinacion con la directora de la Institucion Educativa

]

Figura 16 Figura 17
Docente del grupo experimental Aplicacion de la encuesta a los

estudiantes en grupo tradicional
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Figura 18

Primera sesion en aula tradicional prueba piloto

Figura 19

Primera sesion en aula al aire libre prueba piloto
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Figura 20 Figura 21
Cuaderno de campo de estudiantes en el ~ Registro en el cuaderno de campo —
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oy ,4 Especie observada }\
e

@O0 10129 r

Nombre: P\ Lzuw Pupse
L Que estaba haclendo?

Co/pitmdre G
Ao oV

~

¢Como me reconociste?
R ¥ ( Pelecanus thagus)

o largo- Pelicano Peruano
[ -
o0 4 Especie

lombre: () %
o Oligro- Moo
1 :,, ve estaba haclendo?

—
_.%WM

A1)

¢Como me reconociste?

® g gy
e No-mw

A

Figura 22 Figura 23
Sesion del mini museo: uso de maquetas —  Aplicacion de la prueba pretest del
Prueba piloto grupo experimental — Prueba piloto

vy
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Figura 24 Figura 25
Explicacion del tema de contaminacion Explicacion del tema de contaminacion

ambiental en aula tradicional - Prueba ambiental en aula al aire libre - Prueba
piloto

Figura 26 Figura 27
Sesion N°.1 mini museo realizado en un  Explicando las instrucciones de la
aula al aire libre sobre las especies dinamica relacionada a las especies en

marino costeras en peligro de extincion.  peligro y riesgo de extincion como
reforzamiento de aprendizaje.
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Figura 28

Dinamica en relacion a la clasificacion
de los residuos con los estudiantes de
primaria para la conservacion marino
costera.

Figura 29

Charla sobre la importancia de la
clasificacion de los residuos solidos y su
contribucion a la reduccion de impactos
en los ecosistemas marino costeros.

Figura 30

Sesion N°.3 charla sobre la biodiversidad
de especies de aves migratorias ubicadas
cerca al estuario patillos.

Figura 31

Evaluacion de la dinamica de
observacion e identificacion de aves por
sus caracteristicas fisicas desde el
observatorio ubicado en el estuario de
patillos.
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Figura 32
Sesion N° 4 Dinamica Land Art y su mensaje reflexivo en relacion al tema de los
residuos solidos y su impa

cto al ecosistema marino.

y B

Figura 33 Figura 34

Intervencion oral sobre las medidas Charla de concientizacion sobre la
correctivas a tomar para evitar la importancia de los seres vivos y su rol en la
contaminacion y otros impactos negativos  cadena alimenticia

o — -

Figura 35 Figura 36
Sesion 6 Exposicion de estudiantes del Exhibicion de especies de animales
aula libre sobre. marinos

1

142



Figura 37 Figura 38
Sesion 1 exposicion de las especies en Dinamica en relacion a la clasificacion de
peligro de extincion. los residuos

Figura 39 Figura 40
Sesion 6 del aula tradicional Exposicion de estudiantes del aula
tradicional
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ANEXO 9 Lista de cotejo
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ANEXO 10 Programa educativo en un aula al aire libre para la conservacion marino
costera

AULA AL AIRE LIBRE

PROGRAMA EDUCATIVO EN UN AULA AL AIRE
LIBRE PARA LA CONSERVACION MARINO
COSTERA
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II.

I1I.

TITULO

Programa educativo en un aula al aire libre para la conservacion marino

costera
DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa : Virgen del Rosario

Lugar : Playa Patillos

Provincia : Ilo

Nivel : Primaria

Duracion : 6 semanas

Numero de horas : 12 horas

Investigadores : Estrella Janet Platero Sosa

Diego Fernando Reynoso Mamani

LUGAR

Playa Patillos, ubicada en el distrito de Pacocha, provincia de Ilo, region
Moquegua, Peru. Esta playa estd cercana a la desembocadura del rio Osmore,

y detras de la Concha Acustica.

Imagen N°1. Playa Patillos en el Distrito de Pacocha.

000 R .. >3

MLL0TPRO | RiCKY

Tabla N° 1. Coordenadas de la Playa Patillos

COORDENADAS UTM
ESTE NORTE
251360.50 8050385.56
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Iv.

VI

JUSTIFICACION

El programa "Aula al Aire Libre para la Conservacion Marino-Costera” tiene
como finalidad instruir a los estudiantes con el proposito de mejorar su
conciencia ambiental y fomentar un compromiso activo con la proteccion y

conservacion de los ecosistemas marino-costeros.

El presente programa propone brindar a los estudiantes las herramientas
necesarias para fortalecer la conciencia ambiental, fomentar practicas
sostenibles y actuar como agentes de cambio en sus comunidades,
contribuyendo asi a una cultura de conservacion. Esto se lograra mediante la
reduccion de la huella ecologica comunitaria a través de la accion colectiva y
la adopcion de practicas sostenibles, lo que ayudara a mitigar la contaminacion
y la degradacion de los ecosistemas marino-costeros. Ademas, el programa
busca fortalecer la integracion social y la responsabilidad colectiva hacia el
entorno marino-costero, promoviendo un sentido de comunidad mas so6lido y

una mayor conciencia ambiental en la comunidad escolar y su entorno.

TIEMPO
N° TIEMPOS DATOS
1 Duracion por sesion. 90 minutos
2 Cantidad de Sesiones 8
3 Periodicidad de las sesiones. 1 ves por Semana

LAS SESIONES

147



SESION DE APRENDIZAJE 1

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa : Virgen del Rosario

Lugar : Playa Patillos

Provincia : o

Nivel : Primaria

Duracion : 1 hora y 30 min
Investigadores : Estrella Janet Platero Sosa

Diego Fernando Reynoso Mamani

II. DENOMINACION

“Mini Museo: Esculturas que Cuentan Historias”

III. PROPOSITO
Los estudiantes visitaran un mini museo al aire libre, donde observaran
esculturas y material informativo sobre los animales que habitan en su entorno
costero. Desarrollaran habilidades de observacion y reflexion, participaran en
actividades dindmicas y reconoceran las caracteristicas de cada especie, como el

pelicano, el pingiiino de Humboldt y la nutria (Kevrekidis et al., 2024).

IV.  RECURSOS O MATERIALES A UTILIZAR

e Esculturas de animales del entorno marino y costero.

e Flyers con informacion de cada animal (hébitat, caracteristicas, importancia
ecologica).

e Materiales para actividades interactivas: plastilina, conchas, piedras.

e (arteles para preguntas y respuestas en cada estacion del museo.

V. APRENDIZAJES ESPERADOS
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COMPETENCIA

CAPACIDADES Y
ACTITUDES

IINDICADORES

Conocer la fauna
marina y costera

de su entorno
local.

Desarrollar la
creatividad a

partir  de la
observacion y
participacion  en

Identifica animales del |-
entorno y describe sus
caracteristicas.

Crea

esculturas.
una  pequena |-
escultura basada en un

animal que observo.

para

Usa materiales
replicar

Responde preguntas sobre los
animales observados en las

disponibles

de manera
creativa la fauna observada.

actividades
artisticas.
VL. PROCESO DIDACTICO
MOMENTOS
PEDAGOGICOS PROCESO DEL APRENDIZAJE TIEMPO
Los estudiantes se reuniran frente al mini
museo al aire libre.
Explicacion sobre especie en peligro de
extincion
e ;Qué es una especie en peligro de
extincion?
e Punta de Coles de Ilo
e Acciones que ponen en riesgo a los
animales
e Explicacion de especies como la nutria
INICIO 20 minutos

marina, pingiiino de Humboldt y pelicano
peruano, en su comportamiento, tamafio,
peso, reproduccion, amenazas, estado de
conservacion.

Preguntas guia para motivar la reflexion:

(Qué especies en peligro conoces y por qué
crees que estan en riesgo?

(Como crees que la extincion de una especie
puede afectar al ecosistema?
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(Qué podrias hacer tu para proteger la fauna
en peligro?

DESARROLLO

ACTIVIDAD 1 (20 min)
Primero se va elegir al azar 3 grupos, en el
cual se dividiran los 25 estudiantes, para esta
dindmica se le pedira pedir un nimero del 1
al 3, en el cual cada nimero esta relacionado
a las tres especies:
- Pingiiino de Humboldt
- Nutria Marina
- Pelicano Peruano
Una vez seleccionado, se les explicara las
reglas del juego, de la cual consiste en:
Seleccionar fichas que estén relacionados
con su animal, maximo de fichas seran 6.
El tiempo limite sera de 5 min.
El grupo que con mayores fichas correctas
tenga, ganara el juego.

ACTIVIDAD 2 (15 min)

Llenaran una ficha de manera individual,
donde marcaran verdadero o falso, y
dibujaran la especie que mas les gusto y
escribirdn lo que aprendieron en esta sesion.

50 minutos

CIERRE

Reflexion grupal: Se guiard una
conversacion sobre lo que han aprendido
sobre los animales del entorno costero y la
importancia de respetar la naturaleza.
Preguntas como:

. (Qué acciones podemos tomar para
proteger a estos animales?

. (Por qué crees que es importante
conocerlos?

20 minutos

VIIL
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e MAQUETAS

L3

e INFOGRAFIAS DE LAS ESPECIES EN PELIGRO

NUTR]A MARlNA DISTRIBUCION

Vive a lo largo
de la costa del

10|ucmaprox.
Mas de 30 cm de cola Crmuuon Peces  Moluscos

We | Wom

o4 Ve 56
Solitarios En grupos en las playas.

7
A l AMENAZAS
Veloz en el mar Lento en la tierra

Chungungo

Las crias nacen en verano, son de
pelaje mas oscuro, y permancen con

Su pelaje es casi totalmente sus progenitores durante casi un afo.

cafe oscuro, exceptuando
partes de su cara y pecho
que son mas claras. La nutria pasa solo un 20% del dia en el mar,
ol mto se mantiene en la tierra dobudo asu

termor
Sus patas, que estan unidas varias horas de mulamlmtoy
por una membrana le permiten captura de calor.

ser una agil nadadora. " Derrames

ESTADO DE CONSERVACION k y 4 do petroleo. '

A diferencia de otros tipos En peligro

de nutria, el Chungungo tiene segin la JUCN*
el borde superior de su nariz
recto.

*Union Intemacional para ta
Conservacion de la Naturaleza SS55
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Costa del Peri
y Chile

Mide entre
45y 60 cm

Vulnerable
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un sonido.

Puede adaptar la
cornea para ver bien
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Color
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REPRODUCCION
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DATO CURIOSO

Sus presas y depredadores no lo ven,
El lomo oscuro del pingiiino se
confunde con el fondo del mar y su
vientre blanco con el reflejo de la luz
sobre la superficie,
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FUNCION EN EL ECOSISTEMA

¢

Contaminaciéon

Controlan las poblaciones de peces,
lo que ayuda a mantener el equilibrio
en el ecositema.

>
N T

f‘
Zonas altas de islas construye en

el suelo sus nidos de algas, ramas
y plumas
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FICHA DE EVALUACION

1.Lea y marque con un (V) si es verdadero o si es falso con (F).

a) La nutria marina pasa solo un 20% del dia en

el mar, el resto se mantienen en la tierra. )
b) El pelicano solo pone 2 huevos. ()
c) El pelicano se alimenta de jurel, sardina y

anchoveta. )
d) El pingiiino de Humboldt su estado de

conservacion es Vulnerable. )
e) El pelicano controla poblaciones de los peces ( )
f) El pingiiino para pescar concentra los peces

nadando a la superficie. )
g) Una de las amenazas de la nutria es la caza

por su piel. )
h) El estado de conservacion de la nutria marina

es casi amenazado. )

2.Dibuja el animal que te gusto mas.
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3. (Qué¢ aprendiste hoy?
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II.

I11.

IVv.

SESION DE APRENDIZAJE 2

DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa : Virgen del Rosario
Lugar : Playa Patillos
Provincia : o
Nivel : Primaria
Duracion : 1 hora y 30 min
Investigadores : Estrella Janet Platero Sosa
Diego Fernando Reynoso Mamani
DENOMINACION

“Explorando las aves de la Playa Patillos”

PROPOSITO

El proposito de esta sesion es desarrollar en los estudiantes de primaria una
conciencia ambiental sobre la importancia de las aves en el ecosistema marino-
costero, a través de la observacion directa y la identificacion de especies locales
en la Playa Patillos. Esta experiencia educativa busca fortalecer el vinculo de los
estudiantes con la naturaleza, fomentar el respeto por la biodiversidad y promover

una actitud proactiva hacia la conservacion de los recursos naturales (Pirchio et

al., 2021).

RECURSOS O MATERIALES A UTILIZAR

e Ficha de identificacion de aves

e Binoculares

e Lapices

e Tablas de registro

e (Guia de campo sobre las aves costeras.
e Bloqueador Solar

e Sombrero o gorro
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VI

APRENDIZAJES ESPERADOS

habilidades de
observacion y
apreciacion  del

aves marinas locales.
-Registra las observaciones
en un cuaderno de campo.

COMPETENCIA CAPACIDADES Y IINDICADORES
ACTITUDES
- Desarrolla -Reconoce y clasifica las | -Identifica al menos tres

especies de aves marinas.
-Utiliza herramientas para la
observacion.

entorno  natural | -Reflexiona  sobre  la | -Registra con precision la
para  identificar | importancia de la | cantidad y tipos de aves
especies de aves y | conservacion del habitat de | observadas.
promover su | las aves marinas. -Participa activamente en la
conservacion. reflexion sobre la conservacion
de aves.
PROCESO DIDACTICO
MOMENTOS
PROCESO DEL APRENDIZAJE
PEDAGOGICOS OCESO N J TIEMPO
Introduccion 20
Se explicara las aves del estuario de Patillos en Ilo. minutos
Explicacion del estuario de Patillos en Ilo:
e ;Qué¢ es un estuario?
e ,Como se form¢ el estuario de Patillos?
e Importancia del estuario para las aves y otros
seres vivos.
Explicacion de las aves del estuario:
INICIO

Describir sus caracteristicas, comportamiento y rol en
el ecosistema.

Aves migratorias

Amenazas de las aves de la playa y estuario de

Patillos

e Los plasticos: Como afectan la alimentacion
y el hébitat de las aves.

e Los perros: Peligros por persecucion o

destruccidn de nidos.
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e Los autos: Impacto del ruido y atropellos en
Zonas cercanas.
Preguntas guia para motivar la reflexion:
e ;Por qué creen que las aves eligen el estuario
como su hogar?

e ;Cbémo podriamos evitar que el pléstico y los
perros dafien a las aves?

DESARROLLO

Division en grupos

e Se formara 4 grupos de 6 nifios y 1 grupo de 7
estudiantes.

e Los grupos se turnardn para subir al
observatorio y usar los binoculares.

Coordinacion de turnos de grupos

e (Cada grupo hara 10 minutos en el observatorio
y estos se ayudaran mutuamente entre ellos, ya
sea unos mirando por binoculares y otros a la
vez escribiendo en la libreta, las descripciones
de su companero. De esta forma ayudaran a
identificar con el conocimiento recibido
acerca de las aves.

e Mientras un grupo estd en el observatorio
habra 3 grupos cerca al estuario donde un
grupo se le dard la libreta y realizard los
mismos trabajos que los del observatorio,
estos grupos a la vez se les hard
retroalimentacion acerca de la diversidad de
aves para asi evitar los espacios de tiempo
vacio mientras estan a la espera de su turno al
momento de subir al observatorio.

Los demas grupos van a realizar actividades
complementarias.

50
minutos
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Reflexion sobre la conservacion: 20

solucion a la problematica de los residuos solidos que
generan impactos negativos a los ecosistemas de las
CIERRE aves, buscando asi concientizar y sensibilizar a los
estudiantes.

Pregunta guia: ;Como creen que podriamos proteger
mejor a las aves marinas y su habitat?

Se realizard interrogantes de como podemos buscar | minutos

VII. BIBLIOGRAFIA

Pasquali, C., de Lourdes, M., y Ochoa, B. (2011). Propuesta para una Estrategia didactica
en educacion ambiental: la observacion de aves. Educere. La Revista Venezolana de

Educacion, 15(52), 543-650.

Schulenberg, T., Stotz, D., Lane, D., O’Neill, J., Parker III, T., y Brack, A. (2010). Birds
of Peru: Revised and Updated Edition (Princeton Field Guides). Princeton

University Press.

Senner, N., y Angulo, F. (2014). Atlas de las Aves playeras del Pert. Sitios importantes

para su conservacion. CORBIDI.

SERNANP. (2016). Linea Base Bioldgica Reserva Nacional Sistema de Islas, Islotes y
Puntas Guaneras-Punta Coles (Moquegua) (Primera edicion).

http://www.sernanp.gob.pe/sistema-de-islas-islotes-y-puntas-guaneras
Vizcarra, J. K. (2024). Aves migratorias en la provincia de Ilo. SERFOR.

Begazo, A. (2023). Aves de Per6. CORBIDI. Lima, Perti. Disponible en
https://avesdeperu.org/
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VIII. ANEXO

Se forma cuando el agua culce
del rio se junta con el agua
salada del mar.
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II.

1.

Iv.

SESION DE APRENDIZAJE 3

DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa : Virgen del Rosario
Lugar : Playa Patillos
Provincia : Ilo
Nivel : Primaria
Duracion : 1 hora 'y 30 min
Investigadores : Estrella Janet Platero Sosa
Diego Fernando Reynoso Mamani
DENOMINACION

“Colores para salvar el planeta: Aprendamos a gestionar los residuos en la
playa”

PROPOSITO

Los estudiantes aprenderan a clasificar los residuos solidos de forma correcta
utilizando los colores de los contenedores de reciclaje. Desarrollaran conciencia
sobre la importancia de la correcta gestion de los residuos y coémo esta accion
protege el medio ambiente y la fauna marina(Zhang et al., 2023)

MATERIALES A UTILIZAR
e (arteles con los colores de los contenedores de reciclaje.
e Contenedores reales o simulados con los colores correspondientes.
e Residuos simulados (tarjetas con imagenes de residuos como plastico,
papel, vidrio, orgénicos, etc.).
e Bolsas o sacos para recoger residuos en la playa.
e Silbato para la dinamica.
e Chalecos o gorras de colores (opcional para equipos).

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES Y IINDICADORES
ACTITUDES
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-Gestiona
responsablemente
los residuos solidos
aplicando la
clasificacion
correcta segin su

tipo, utilizando los
colores de los
contenedores de
reciclaje.

-Clasificar correctamente
los residuos en los
contenedores
correspondientes. uno.
-Trabajar en equipo para
identificar y recolectar
residuos.

-Fomenta una actitud
responsable frente a la
gestion de residuos.

-Reconoce los colores de los
contenedores de reciclaje y el
tipo de residuos que va en cada

Participa en la limpieza de la
playa aplicando los
conocimientos adquiridos sobre
la gestion de residuos.

V. PROCESO DIDACTICO

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESO DEL APRENDIZAJE

TIEMPO

INICIO

Introduccion y dialogo inicial:

Los estudiantes se retnen en un circulo y el
profesor presenta el tema de la sesion: ;Qué
son los residuos sélidos? ;Por qué es
importante clasificarlos?

Se hace una breve explicacion sobre los
diferentes tipos de residuos (plasticos,
organicos, papeles, vidrios, etc.) y como
afectan el medio ambiente, especialmente en
la playa y el océano.

Presentacion de los colores de los
contenedores de reciclaje.

Cada estudiante menciona ejemplos de
residuos que podrian ir en cada color.

20 minutos

DESARROLLO

ACTIVIDAD
Formacion de equipos: Divide a los
estudiantes en 4 equipos. Cada equipo
recibira chalecos o gorras de un color
correspondiente a un tipo de residuo

Instrucciones del juego:

e Enun éarea delimitada de la playa, el
profesor dispersa tarjetas con
imagenes de diferentes tipos de

50 minutos
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residuos (plastico, vidrio, organicos,
papel, latas, etc.).

e Los equipos deben correr hacia la
zona de residuos, recoger una tarjeta
y llevarla al contenedor
correspondiente segun el color de su
equipo.

e (Cada equipo debe colocar sus
residuos en el contenedor correcto. Si
se equivocan, deben regresar y volver
a intentarlo.

Ganador: Gana el equipo que logre
clasificar correctamente mas residuos en el
menor tiempo posible.
Refuerzo educativo: Al final de cada ronda,
el profesor explica por qué cada residuo debe
ir en el contenedor correspondiente y como
su correcta clasificacion ayuda a proteger la
playa y los animales marinos.

Actividad: "Limpieza de la playa"

e Luego de la dindmica, los estudiantes
participardn en una recoleccion de
residuos reales en la playa.

e Se les entregan bolsas o sacos 'y
deben recolectar los residuos que
encuentren, clasificandolos en los
contenedores de colores que se han
colocado en la playa.

e Mientras recogen los residuos,
pueden usar los conocimientos
adquiridos para decidir qué tipo de
residuo es cada objeto y en qué
contenedor debe ir.

CIERRE

Reflexion grupal:
- Los estudiantes se reinen nuevamente
y comparten lo que han aprendido durante la
sesion.
- Preguntas de reflexion:
e /Por qué es importante clasificar los
residuos?
e Coémo podemos ayudar a mantener
la playa limpia?

20 minutos
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e ;Qu¢ acciones podemos tomar en
casa o en la escuela para reducir los
residuos?

Ficha de autoevaluacion:
-Entrega de una ficha donde los estudiantes
respondan preguntas como:

o ¢Qué aprendi hoy sobre los
residuos solidos?

o ¢Qué puedo hacer para reducir
la cantidad de residuos en mi
comunidad?

o (Clasifiqué correctamente los
residuos durante la actividad?

VI. BIBLIOGRAFIA

Generalitat Valenciana. (2008). Gestionar los residuos en el hogar: manual de

buenas prdcticas. https://mediambient.gva.es/es/web/ceacv/gestionar-los-residuos-

en-el-hogar

Solano, D. (2003). Manual de Educacion Ambiental para primaria N° 1: Los
residuos solidos. CONAM.
https://repositoriodigital.minam.gob.pe/handle/123456789/374?show=full

Zhang, D., Chen, J., Liu, L., Hao, M., y Morse, S. (2023). The waste separation
behaviour of primary and middle school students and its influencing factors:
Evidence from Yingtan City, China. Environmental Research Communications, 5(4).

https://doi.org/10.1088/2515-7620/acc789

Contreras, G. (2018). Manejo de residuos solidos en la i. E “Federico la Torre
Ormachea”. Luychupata. Tapayrihua. Aymaraes. Apurimac-2018. Facultad de

Teologia Pontificia y Civil de Lima.

VII. ANEXOS
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FICHA DE OBSERVACION

Nombre: Grado:

1. ¢Qué residuos observas en la playa?

2. ¢Qué diferencias observas de esta playa a las otras?

“Juntos cuidamos la playa y a sus

amigos del mar”
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II.

II1.

Iv.

V.

SESION DE APRENDIZAJE 4

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa
Lugar

Provincia

Nivel

Duracion

Investigadores

DENOMINACION

: Virgen del Rosario

: Playa Patillos
: Ilo
: Primaria

: 1 hora y 30 min

: Estrella Janet Platero Sosa

Diego Fernando Reynoso Mamani

“La huella humana en la playa: Creando mensajes para el Planeta”

PROPOSITO

Que los estudiantes desarrollen su conciencia ambiental a través de la exploracion
del ecosistema costero de la playa. A partir de la identificacion del impacto de la
"huella humana" y la problematica de los residuos solidos, los estudiantes
utilizaran la técnica del Land Art para crear, en equipos, una obra artistica que
transmita un mensaje claro sobre la importancia de proteger el medio ambiente.
De esta manera, se busca fortalecer su creatividad, el trabajo colaborativo y su
compromiso como agentes de cambio para el cuidado del planeta.

RECURSOS O MATERIALES A UTILIZAR
Elementos naturales de la playa (conchas, piedras, algas, palos, arena, etc)

Cubetas y palas pequenas (opcional)

Camara para documentar las creaciones.

Lista de observacion para guiar la exploracion.

Fotografias con el arte Land Art para referencia.

Imagenes sobre la huella humana, contaminacion, degradacion de residuos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA

CAPACIDADES Y
ACTITUDES

IINDICADORES

- Valora el entorno
natural y sus
elementos a través de
la observacion y la
expresion creativa.

- Desarrolla trabajo
en equipo para crear

-Identifica correctamente
los elementos naturales y
humanos en la playa.

- Trabaja
colaborativamente  para
disefiar una obra de Land
Art con un mensaje
ecoldgico.

- Identifica 'y diferencia
elementos naturales y residuos
solidos (contaminacion) durante
el recorrido por la playa.

- Crea una composicion artistica
(Land Art) en equipo que integra
los materiales recolectados para
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VI

mensajes de
conciencia ambiental

-Muestra respeto y
curiosidad hacia el entorno
natural durante la
observacion.

transmitir un mensaje ecologico
claro.

- Expone  oralmente el
significado de su  obra,
explicando como el diseio y los
materiales utilizados representan
su mensaje de cuidado ambiental.

PROCESO DIDACTICO

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESO DEL APRENDIZAJE

TIEMPO

INICIO

El impacto Humano

Primeramente, se sensibilizara a los
estudiantes sobre el impacto de nuestras
acciones en los ecosistemas costeros. Los
temas abordados fueron:

e /;Qué es la huella humana?

Se introdujo el concepto de ‘“huella
humana” como todo aquello que dejamos
en la naturaleza. Se explicard que esta
puede ser positiva, como plantar un arbol,
o negativa, como dejar basura. Se planteo
la pregunta reflexiva:

;Qué tipo de huella quieres dejar?
e El origen de la Basura marina

Se aclara que la mayor parte de los
residuos no se origina en el mar, sino que
llega desde la tierra. Se explica como el
viento y la lluvia influye en estos residuos.

e Impacto Negativos de los residuos
solidos

Se detallaron multiples consecuencias de
la contaminacién por residuos en las
playas, como afecta a la fauna, el riesgo
para las personas, como afecta al turismo
y la salud.

e La persistencia de los residuos solidos

Para dimensionar el problema, se mostrara
imagenes donde pueden observar cuanto
tiempo tardan en degradarse diversos
residuos solidos, como las botellas de
plastico (100 a 1000 afos), las bolsas de
plastico (150 a 600 afios) o las botellas de

20 minutos
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vidrios (4 000 afios). Se menciono la
existencia de la “Gran mancha de basura
del Pacifico” como un ejemplo real de la
acumulacion masiva de plasticos.

DESARROLLO

ACTIVIDAD
Luego se pasara a la fase practica y creativa
con el objetivo de aplicar lo aprendido y
fomentar una interaccidon respetuosa con el
entorno.
La actividad a realizar es el Land Art.
Primeramente, se inici6 con una pregunta
motivadora:
";Como podemos usar la naturaleza para
crear arte con un mensaje ecologico?"”

Se realiza una breve explicacion sobre la
técnica de Land Art. Se forman los quipos de
(4 grupos de 6-7 estudiantes) y se explica la
dinamica:

e Observaran el entorno y recolectaran
materiales naturales de manera
responsable.

e Crearan una composicion artistica en
la arena con un mensaje ecologico

Se instruye a los estudiantes para que puedan
crear obras de arte utilizando elementos
naturales (conchas, piedras, maderas, algas,
etc) pero también podian usar residuos solidos
que estén en la playa.

Esta actividad les va a permitir:

e Observar y valorar la belleza de los
elementos naturales del ecosistema.

e Dar un mensaje sobre la
contaminacion de residuos solidos.

e Trabajar en equipo para componer una
creacion artistica

e Experimentar una forma de deja una
huella como un mensaje.

1. Exploracion y recoleccion de materiales
e Los estudiantes recorren la playa
guiados por el docente.
e Observan y recolectan elementos
naturales sin alterar el ecosistema.

50 minutos
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VIIL

VIII.

e También recolecta residuos solidos.

e Se hacen preguntas de reflexion:
;Como pueden transmitir un mensaje
de proteccion ambiental a través del
arte?

2. Creacion de obras de Land Art

- En sus equipos, los estudiantes
disefian una composicion en la arena
con los materiales recolectados.

- Incluyen un mensaje ecoldgico como
parte de su obra (puede ser escrito con
elementos naturales o representado de
manera simbdlica).

- Se supervisa y fomenta el trabajo en
equipo y la creatividad.

3.Exposicion de las creaciones
- Cada equipo explica su obra de Land
Art, el mensaje que representa y su
proceso de creacion.

CIERRE

4.Reflexion final

- El docente hace preguntas para cerrar
la actividad:

e Como se sintieron al usar la
naturaleza como lienzo?

e ;Qu¢ acciones pueden tomar para
proteger la playa y el medio
ambiente?

- Se reconoce el esfuerzo de todos los
equipos y se refuerza el mensaje, de
que cada accidn cuenta para proteger
nuestro planeta.

20 minutos

BIBLIOGRAFIA
Vela, J. (2023). Arte y sostenibilidad: Una propuesta didactica innovadora para
fomentar el pensamiento critico y creativo en el aula de primaria [Universidad

Zaragoza]. https://zaguan.unizar.es/record/149573#

Gdémez, L. (2009). Breve introduccidn al Land Art. Revista de Claseshistoria, 6, 13.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5162657

ANEXOS
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e

IMAGENES REFERENCIALES DE LAND ART

pe

IMAGENES UTILIZADAS PARA EXPLICACION DE LA HUELLA HUMANA
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FICHA DE EVALUACION
NOMBRE Y APELLIDO: SECCION Y GRADO:

I OBSERVA CADA IMAGEN

Dibuja una carita feliz @ en el circulo si es una accion que ayuda al mar y una carita
triste @ si es una accion que lo dafia.

. RESPONDE SI ES VERDADERO O FALSO

1. Las botellas de plastico son consideradas productos eco amigables por que se degradan

en menos de 100 aﬁos.:

2. Las pilas y baterias son los articulos que demoran mas tiempo en degradarse. :

3. Esrecomendable utilizar los vasos descartables debido a que no demoran mucho tiempo
en degradarse.

4. Las botellas de vidrio son los que demoran mas tiempo en degradarse. :

171



SESION DE APRENDIZAJE 5
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa : Virgen del Rosario

Lugar : Playa Patillos

Provincia : 1o

Nivel : Primaria

Duracion : 1 hora y 30 min
Investigadores : Estrella Janet Platero Sosa

Diego Fernando Reynoso Mamani

I1. DENOMINACION
“Cadena alimenticia: Todos conectados en el océano”
111. PROPOSITO

Que los estudiantes comprendan la importancia de cada ser vivo dentro de la
cadena alimenticia marina, reflexionen sobre como las acciones humanas afectan
el equilibrio del ecosistema marino-costero y desarrollen una actitud de
responsabilidad y compromiso con su cuidado.

IV.  RECURSOS O MATERIALES A REALIZAR

e (arteles o imagenes colgantes (fitoplancton, zooplancton, anchoveta,
pelicano, pingiiino, lobo marino, nutria, humano, descomponedores).

e Cintas

e Tarjetas con preguntas o causas y efectos.

e Tarjetas de frases.

V. APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES Y IINDICADORES
ACTITUDES

- Conocimiento en | -Explica las relaciones entre | -Identifica a productores y

las relaciones de | seres vivos en el consumidores en una

los seres vivos en
el ecosistema.

ecosistema. cadena marina.
- Explica qué ocurre si un
animal desaparece.

-Analiza el impacto de - Menciona cémo la

acciones humanas en el contaminacion o la pesca

ecosistema marino. afectan a los animales del
mar.
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-Participa en acciones para
cuidar el ambiente.

- Propone una accién para
proteger el ecosistema

marino-costero.

VI. PROCESO DIDACTICO
SESION EXPLICACION TIEMPO
Se realiz6 una explicacion de la cadena
alimenticia, definida como una
secuencia de organismos que se
alimentan unos de otros, permitiendo
que la energia y los nutrientes fluyan a
través del ecosistema.
Se explico los roles esenciales de los
seres Vivos:
e Autotrofos: Son los organismos
que producen su propio alimento
a través de la fotosintesis o
quimiosintesis, como las plantas,
algas y algunas bacterias.
e Heterodtrofos: Son aquellos que
obtienen energia consumiendo a
otros seres vivos. Se incluyen
aqui animales, hongos y ciertas
INICIO bacterias.
e Descomponedores y
Detritivoros: Se destaca su 20 min

papel crucial en el reciclaje de
nutrientes al desintegrar materia
organica muerta. Ejemplos de
estos son los hongos, lombrices,
cangrejos y buitres.

Se ensefio la jerarquizacion de la
cadena en distinto niveles troficos
para ilustrar el flujo de energia.

Se explico las amenazas a las
cadenas alimenticias como la
sobrepesca, cambio climatico y la
contaminacion.

Durante la explicacion se hizo
preguntas como:
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e [ Qué es una cadena
alimenticia?

e ;Quién da inicio a la
cadena?

e /Qué pasa si falta un
animal en esa cadena?

DESARROLLO

ACTIVIDAD
A. Formacion de la cadena
Se formara 3 grupos:

e A 2 grupos se le hard entrega a
cada nifio una tarjeta o cartel
colgable con el nombre o dibujo
de un ser vivo (ej. fitoplancton,
zooplancton, anchoveta, nutria,
etc.).

e Se pide que se coloquen en orden
formando una cadena, de
productor a consumidor final.

e El otro grupo de niflos sera
denominado “destructores de
cadenas”, se les entregaran una
tarjeta con causa y efecto a cada
uno de ellos.

B. Dinamica: “;Algo ha cambiado!”
Introduce tarjetas con causas reales (ej.
pesca excesiva, contaminacion, derrame
de petréleo).

Ejemplo:

Fitoplancton

Causa — Efecto: El mar se calienta por
el cambio climdtico -El fitoplancton no
puede crecer bien.

Frase: “Necesito aguas frias y limpias
para hacer mi trabajo y alimentar al

2

mar.

e ;Qué pasara ahora con el
fitoplancton o zooplancton?
e ;Afectaa todos o solo a uno?

20 min

CIERRE

En la pérgola, reflexionan con
preguntas guia:
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e ;Como podemos ayudar a
los animales marinos?

e /Qué podemos hacer en
casa o en la escuela?

20 min

VII. BIBLIOGRAFIA

VIII.  ANEXOS

INFOGRAFIA CADENA ALIMENTICIA

La cadena alimenticia

Es una serie de organismos que
se comen entre ellos se forma
que la energia y los nutrientes
fluyan de uno al otro.

Autétrofos

Organismos que producen
su propio alimento mediante
la fotosintesis o quimiosintesis.

Obtienen energia consumiendo
otros seres vivos o sus productos.

TABLAS DE ENUNCIADOS

£ Kl

) el B 4y Pigsino

o
/}f\/\, \)

Zooplancton -
Pl Fitoplancton

AMENAZAS

Elefante Marino

%z

Calamar

7N

Alga marina ! ss Cangrejo

ESPECIE

CAUSA - EFECTO

FRASE

Fitoplancton

El mar se calienta por el
cambio climatico- El
fitoplancton no puede crecer
bien.

“Necesito aguas frias y
limpias para hacer mi trabajo
y alimentar al mar.”

Zooplancton

Contaminacidn del agua con
plasticos y residuos - El
zooplancton se intoxica o
desaparece.

Soy pequeno, pero esencial.
Si desaparezco, nadie podra
alimentarse de mi.”

Anchoveta

Aparece una red de mallas
pequefias, y hay sobrepesca
de anchoveta -Su poblacién
baja rapidamente.

“Necesito que se respete mi
temporada de pesca, para
poder crecer y
multiplicarme.”
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Pingiiino de Humboldt

Disminuyen las anchovetas -
El pingliino se queda sin
alimento.

“Si no hay anchovetas, yoy
mis crias no podremos
sobrevivir.”

tiburén

El humano pesca demasiado
o mata tiburones por miedo
o comercio - El tiburén
desaparece del ecosistema.

Yo controlo el equilibrio del
mar. Si me extingo, todo se
desordena.”

CADENA ALIMENTICIA

ZOOPLACTON

FITOPLACTON

TIBURON

ANCHOVETA
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FICHA DE EVALUACION

Nombre y apellidos:

1.- Une la alternativa segtn corresponda.

Luz solar

Fitoplancton

Pelicano

Anchoveta

Heces

Autoétrofos

Hetero6trofos

Grado:

Se alimenta de peces.

Comienza la cadena alimenticia como
energia.

Ser vivo que hace fotosintesis en el mar.

Ser vivo que produce su propio
alimento.

Desechos  expulsados  por  los
consumidores.

Ser vivo que se alimenta de otros seres
Vivos.

Se alimenta del zooplancton.

2. Escribe “V” si la oracion es verdadera o “F” si es falsa.

TEXTO

VERDADERO O FALSO

Las lombrices obtienen energia consumiendo a
otros seres vivos.

La cadena alimenticia es una serie de organismos
qgue se comen entre ellos para obtener energia.

El buitre produce su propio alimento por la
fotosintesis.

Los residuos sélidos en el océano es una amenaza
para la cadena alimenticia.

El vertimiento de aguas de unaindustria al océano
es una amenaza para la cadena alimenticia.

"Cada ser en el mar tiene su lugar, si uno falta, todo puede cambiar."




I.

I1.

SESION DE APRENDIZAJE 6

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa
Lugar

Provincia

Nivel

Duracion

Investigadores

DENOMINACION

: Virgen del Rosario
: Playa Patillos

: Ilo

: Primaria

: 1 hora y 30 min

. Estrella Janet Platero Sosa

Diego Fernando Reynoso Mamani

“Guardianes del ecosistema marino: Explorando la vida en la Playa Patillos”.

III.PROPOSITO

Iv.

V.

Que los estudiantes consoliden sus aprendizajes sobre el ecosistema marino
costero, la cadena alimenticia y el impacto de los residuos solidos, a través de la
exposicion de sus investigaciones y la interaccion directa con especies locales,
para fortalecer su conciencia y compromiso con el cuidado del medio ambiente.

MATERIALES

e 5 papelotes o cartulinas con las exposiciones de los grupos.

e (Camara fotografica para registrar la experiencia.

e Megéfono.

e Ficha de evaluacion de exposiciones y participacion.

e Especies locales en bandejas (cangrejos, choros, erizo de mar).

e Fichas informativas con caracteristicas de los animales.

e Guantes de latex para la manipulacion.

e 3 bandejas para la observacion.

APRENDIZAJES ESPERADOS

1 balde con agua de mar para mantener frescas a las especies.

COMPETENCIA

CAPACIDADES Y
ACTITUDES

IINDICADORES
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-Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres  vivos,
materia y energia y
biodiversidad

-Comprende 'y  usa
conocimientos sobre los
seres Vvivos, materia y
energia y biodiversidad.
-Muestra curiosidad y
respeto por los seres vivos
y el ecosistema durante la
exploracion.

Se expresa oralmente con
claridad y coherencia.

-Expone ideas clave sobre
los temas vistos en sesiones
anteriores.

-Expresa compromisos y
reflexiones sobre el cuidado
de los ecosistemas marino
costeros.
-Expone informacion
relevante con apoyo visual
en su grupo.

VI. PROCESO DIDACTICO

SESION

EXPLICACION

TIEMPO

Inicio

Bienvenida (10 min)

Damos la bienvenida a los estudiantes en
la pérgola de la playa.

Presentamos el propodsito de la sesion:
"Hoy vamos a ser guardianes de la
playa. Compartiremos lo que hemos
investigado y conoceremos de cerca a
algunos amigos que viven aqui.’
Explicamos como se evaluara para la
exposicion.

)

Exposiciones Grupales (30 min)

Los 5 grupos de estudiantes presentan
sus temas en el orden programado,
utilizando su papelote y el megafono.

e Especies en peligro de extincion.
e Aves migratorias.

e Residuos solidos.

e Cuidado de la playa.

¢ Cadena alimenticia

Cada grupo dispondrd de 6 minutos. Se
calificara su exposicion.

40 min

Desarrollo

Retroalimentacion y Dialogo (15 min)

35 min
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Al finalizar las exposiciones, el/la
docente felicita a todos por su trabajo y
realiza una sintesis, conectando las
ideas de los 5 temas.

Se lanzan preguntas para asegurar la
comprension y conectar con
conocimientos previos:

En la exposicion de residuos, vimos los
colores de los contenedores. ;4 qué
residuos corresponde el contenedor
amarillo? ;Y el naranja?

/Qué especies estan en la reserva punta
de coles?

Actividad (20 min)

Invitamos a los estudiantes a acercarse a
las mesas de observacion, previamente
preparadas.

Explicamos que vamos a conocer a
algunos habitantes de la playa.
Mostramos las bandejas con los
cangrejos, el erizo y los choros.

Se lee en voz alta la ficha informativa de
cada animal, destacando su rol.

Por turnos y en grupos pequefios, los
estudiantes se colocan guantes y pueden
tocar suavemente a los animales para
observar sus texturas y partes.

Se guia la observacion con preguntas:
;Como creen que se defiende el erizo?
JPara qué le serviran las tenazas al
cangrejo?

Se enfatiza el respeto por los animales.

Cierre

Nuevamente en circulo, promovemos la
reflexion con preguntas:

;Qué aprendimos hoy que no sabiamos
antes?

De todo lo que hicimos, ;qué parte les
gusto mas y por qué?

15 min
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“Nosotros

Nos despedimos compartiendo juntos la
frase reflexiva a modo de lema del
grupo:

cuidamos el

ecosistema
marino, jporque estan los amigos que
viven en él!”

DOCENTE:

RUBRICA DE EVALUACION DE EXPOSICION ORAL

GRADO Y SECCION:

Criterio

5 (Excelente)

4 (Bueno)

3 (Regular)

2 (Necesita
mejorar)

Desenvolvimiento
oral

Se expresa con
seguridad, buena
entonaciony
contacto visual.

Se expresa con claridad,
aunque muestra algo de
nerviosismo.

Habla con poca
claridad y evita el
contacto visual.

Habla en voz muy
baja o no logra
comunicarse con
claridad.

Demuestra Presenta
conocimiento claro Muestra buen informacidn No demuestra
Dominio del tema y completo del conocimiento, pero lee incompletay comprension del
tema, sin necesidad en algunas partes. depende mucho de tema.
de leer. la lectura.
Utiliza materiales . . -
Usa materiales Material simple o No utiliza

Uso de material de
apoyo

visuales bien
elaborados y
apropiados al tema.

adecuados, pero con
poco detalle.

poco relacionado
con el tema.

materiales o no
son pertinentes.

Organizacién de la

El grupo presenta
de forma
coordinada vy fluida.

El grupo sigue un orden
establecido y la mayoria
de los integrantes

La participacion es
desigual, con uno o
dos miembros
dominando la
exposicion. Hay

No hay
coordinacién
grupal. Un solo
integrante realiza
toda la exposicion

., Cada integrante participa. Las transiciones pausas o . .
exposicion . . . . o se evidencia un
tiene unrol claroy entre expositores son interrupciones al completo
participa de manera| correctas, aunque poco cambiar de
o . . desorden y falta
equitativa. fluidas. expositor, -
de preparacién
mostrando poca .
o como equipo.
coordinacion.
Propone una
solucion clara, Propone una solucién Propone una o p!a)ntea e
Solucién ala creativa y bien adecFl)Jada relacionada solucion general, solucion clara, o
roblematica fundamentada, con el rob\I/ema conuna poco clara o con @ propue‘sta e
i relacionada explicacic')n élara fundamentos o relaciona
directamente con el P ' limitados. directamente
problema. con el problema.

181




a8 “UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA”
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UNAM

R L T —

FORMATO DE AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO

Formulario de autorizacién para la publicacion electronica en la pagina web del Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional de Moquegua, de conformidad con la Ley N° 30035 Ley
que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso
Abierto y Resolucion de Comision Organizadora N° 041-2022-UNAM que aprueba el

INSTITUCIONAL UNAM

Reglamento que regula el Repositorio Institucional Digital de la UNAM.

1. DATOS DEL AUTOR

Nombres y Apellidos

DNI/Camet de Extranjeria/Pasaporte N° :

Correo electronico
Teléfono/Celular

- Estrella Janet Platero Sosa

.....................................................................

2. GRADO, TITULO O ESPECIALIZACION (Marque con una X)

....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

Bachiller Titulo Magister Doctor Segunda
Profesional Especialidad
X

3. TIPO DE PUBLICACION (Marque con una X)

jAv]

Articulo ( )

L=

M O

(2]
— e

Monografia ( )

Tesis de pregrado (X)
Tesis de Maestria ( )
Tesis de Doctorado ( )

f) Reporte de caso cientifico o hallazgos ( )

g) Libro ( )
h). Parte de un libro
i) Revision ( )

()

j) Conferencia ( )

k) Presentacion (

)

) Articulo preliminar ( )

m) Articulo antes de ser publicado ( )

n) Articulode prensa ( )
0) Documentos internos ( )

p) Imagen ( )

q) Documentos técnicos ( )

r) Ponencias presentadas en eventos cientificos (Jornada, Congreso, Simposio

Conferencias, etc.) ( )
s) Informes de suficiencia profesional ( )
t) Patentes producidas por académicos/as ( )




i Lg‘ “UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA”
2
U H A_M_ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

4. TIPO DE TRABAJO DE INVESTIGACION ( Marque con una X)

a) Tesis (x)

b) Trabajo de Investigacion ( )

¢) Trabajo de suficiencia profesional ( )
d) Trabajo académico ()

5. DATOS DE LA PUBLICACION

............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

https://catalogos.concytec.qob. e/vocabulario/ocde ford.html): ...... 207100 oo
¢) Fecha de publicacion : ..., 29/1212025

........................................................................................

........................................................................................

......................................................................................

.........................................................................................................

FIRMA L % ....................................................

DOCUMENTO DE IDENTIDAD : 0200905

................................................................................

NOMBRES Y APELLIDOS ..., Estrelia Janet Piatero Sosa

................................................................................

0>



wl“UNIVERsmAD NACIONAL DE MOQUEGUA”
U”N AM VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

e

FORMATO DE AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UNAM

Formulario de autorizacion para la publicacion electronica en la pagina web del Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional de Moquegua, de conformidad con la Ley N° 30035 Ley
que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso
Abierto y Resolucion de Comision Organizadora N° 041-2022-UNAM que aprueba el
Reglamento que regula el Repositorio Institucional Digital de la UNAM.

1. DATOS DEL AUTOR

Nombres y Apellidos D690 (GProrda  ReynoSg Mo Mon:
DNI/Carnet de Extranjeria/Pasaporte N° : 76526855 ...........................................
Correo electronico § < .c!:-gg.‘?.r.eg .‘.‘Iﬂ.z..@.g et iCom
Teléfono/Celular 963885326
2. GRADO, TITULO O ESPECIALIZACION (Marque con una X)
Bachiller Titulo Magister Doctor Segunda
Profesional Especialidad
X

3. TIPO DE PUBLICACION (Marque con una X)

a) Articulo ( )

b) Tesis de pregrado ()

c) Tesis de Maestria ( )

d) Tesis de Doctorado ( )

e) Monografia ( )

f) Reporte de caso cientifico o hallazgos ( )

g) Libro ( )

h) Partedeunlibro ( )

i) Revision ( )

j) Conferencia ( )

k) Presentacion ( )

) Articulo preliminar ( )

m) Articulo antes de ser publicado ( )

n) Articulodeprensa ( )

0) Documentos intemos ( )

p) Imagen ( )

q) Documentos técnicos ( )

r) Ponencias presentadas en eventos cientificos (Jormada, Congreso, Simposio
Conferencias, etc.) ( )

s) Informes de suficiencia profesional ( )

t) Patentes producidas por académicos/as ( )




. TIPO DE TRABAJO DE INVESTIGACION (Marque con una X)
a) Tesis (X)

b) Trabajo de Investigacion ( )
c¢) Trabajo de suficiencia profesional ( )
d) Trabajo académico ( )

. DATOS DE LA PUBLICACION
a) Titulo: €51udi0 Compogativa. de. o Contengio Anbieatol

enife. ombientes. eduentivos. . deadicionales  VS....... ,
aule. ol aire. lie.. 80 sshdonte.. ). Mel. pRimecio, 2024
b) Campo del conocimiento OCDE (Indicar el cadigo de clasificacion OCDE de la obra :
https: //catalogos.concytec.qob.pe/vocabulario/ocde fordhtml): .. %1 2% : 00 .
¢) Fecha depublicacion : ... 23 /A% 7 2025
. DATOS DEL ASESOR:
a) Nombres y Apelidos : D= MilKo &owl Rivera Campang . ...
b) DNUPasaporte/Cédula: .. 2. 110 3O e

") ORCID:...hitps: Zorcid 0ra./0000.7.0002-4313 - 03X

FIRMA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD : .. 16526855
NOMBRES Y APELLIDOS  :.Qieg9.. fernanda. . REYno¥...amani......



“UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA”
«CA
UNAM VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

LICENCIAS

Licencia Estandar

Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi trabajo de investigacion en el Repositorio
Institucional Digital de la UNAM.

Con la autorizacion de depdsito da mi frabajo de investigacion, otorgo a la Universidad Nacional
de Moquegua, una Licencia No Exclusiva para reproducir. distribuir, comunicar al publico,
transformar (Unicamente mediante su traduccion a ofros idiomas) y poner a disposicion del
publico mi trabajo de investigacion (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad,
creados o por crearse, tales como el Repositorio Institucional Digital de la UNAM, Coleccion de
Tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias,
y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha Licencia, la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA, podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin modificar su
contenido, solo con los propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad, o
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y,
asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras
personas.

La UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA consignara el nombre delllos autor/es del
trabajo de investigacion, y no le hara ninguna modificacion mas de la permitida en la presente
licencia.

Autorizo el deposito (marque con una X).
(_X_) Sl autorizo que se deposite inmediatamente.

FIRMA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD : ... 200 e
NOMBRES Y APELLIDOS  : ... EstellaJanetPlateroSosa =~~~
FECHA Y :....28demarzodel2026

02




=
UNAM VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

T e —

',-__-fa-l“UNlVERSlDAD NACIONAL DE MOQUEGUA”

LICENCIAS

Licencia Estandar

Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi trabajo de investigacion en el Repositorio
Institucional Digital de la UNAM.

Con la autorizacion de deposito da mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad Nacional
de Moquegua, una Licencia No Exclusiva para reproducir. distribuir, comunicar al publico,
transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion del
pliblico mi trabajo de investigacion (incluido el resumen), en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la Universidad,
creados o por crearse, tales como el Repositorio Institucional Digital de la UNAM, Coleccion de
Tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias,
y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha Licencia, la UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA, podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en méas de un ejemplar, sin modificar su
contenido, solo con los propositos de seguridad, respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad, o
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente licencia y,
asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras
personas.

La UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA consignara el nombre del/los autor/es del
trabajo de investigacion, y no le hara ninguna modificacion mas de la permitida en la presente
licencia.

Autorizo el deposito (marque con una X).
(_X_) Sl autorizo que se deposite inmediatamente.

FIRMA T <. /. g T

DOCUMENTO DE IDENTIDAD : .. 165268595 . . ...

NOMBRES Y APELLIDOS  : Di€99. £8Rnend0. ReYNese, Mameni
FECHA . 29 =~ 03- 2026

L



UNIVERSIDAD

NACIONAL - Vi
O r i Reglamento de Grados y Titulos - Vicepresidencia Académica

A

UNAM

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION / TESIS / TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

Yo ESTRELLA JANET PLATERO SOSA

bachiller de la Escuela Profesional deINGENIERIAAMBIENmL
de la Universidad Nacional de Moquegua, identificado(a) con DNI Ne......70200805 autor(a)
del Trabajo de Investigacion / Tesis / Trabajo de suficiencia profesional, denominado:

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL ENTRE AMBIENTES EDUCATIVOS

.....................................................................................................................................................

Declaro bajo juramento que:

1. El trabajo de investigacion es auténtico, siendo resultado de mi trabajo personal, que no
se ha copiado, que no se ha utilizado ideas, formulaciones, citas integrales e ilustraciones
diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en versién digital o
impresa), sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del
texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor. Por tanto, el trabajo
de investigacion no ha sido plagiado total ni parcialmente.

2. El trabajo de investigacion no ha sido autoplagiada, es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni duplicados,
ni copiados y por tanto los resultados que se presentan en el trabajo de investigacion
constituiran aporte a la realidad investigada.

Soy consciente de que, el hecho de no respetar los derechos de autor y hacer plagio, es objeto
de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera
derivarse de irregularidades en el trabajo de investigacion, asi como de los derechos sobre la
obra presentada.
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Declaro bajo juramento que:

1. El trabajo de investigacion es auténtico, siendo resultado de mi trabajo personal, que no
se ha copiado, que no se ha utilizado ideas, formulaciones, citas integrales e ilustraciones
diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o
impresa), sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del
texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor. Por tanto, el trabajo
de investigacion no ha sido plagiado total ni parcialmente.

2. El trabajo de investigacion no ha sido autoplagiada, es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni duplicados,
ni copiados y por tanto los resultados que se presentan en el trabajo de investigacion
constituiran aporte a la realidad investigada.

Soy consciente de que, el hecho de no respetar los derechos de autor y hacer plagio, es objeto
de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera
derivarse de irregularidades en el trabajo de investigacién, asi como de los derechos sobre la
obra presentada.
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Universidad  Nacional de Moquequa

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 443-2026-CU

Moquegua, 30 de junio de 2026

VISTOS:

La Resolucién de Consejo de Facultad N° 233-2026-CF-FAIN-UNAM, emilida por la Decana de la Facullad de
Ingenierias; el Informe N° D0342-2026-UNAM-R-FAIN, emitida por la Decana de la Facultad de Ingenierias, el Informe Técnico N°
D0080-2026-SG-GT, emitido por la Especialista Administrativo Il de Grados y Titulos; el Informe N° D0305-2026-UNAM-R-SG, emitido
por el Secretario General de la UNAM; el Proveido N° 3051-2026-R, emilido por el sefior Rector; el Acuerdo del Pleno del Consejo
Universitario de Sesion Exiraordinaria N° 28-2026-SE-CU-UNAM, de fecha 24 de junio de 2026; y,

CONSIDERANDO:

Que, conforme al 4to parrafo del articulo 18, de la Constitucién Politica del Pert, dispone que cada Universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico. Y el articulo 8° de la Ley N° 30220-Ley
Universitaria, establece que la referida autonomia inherente a las Universidades, se ejerce de conformidad con la Constitucion y demés
normativa aplicable. Concordante con el articulo 1, de la Ley N° 31520, Ley que restablece la autonomia y la institucionalidad de las
universidades peruanas, asi como la Ley N° 32141, Ley que modifica la Ley N° 30220-Ley Universitaria, a fin de fortalecer la
stitucionalidad de las Universidades Pablicas licenciadas;

Que, el Articulo 58, de la Ley N° 30220-Ley Universitaria, establece que el Consejo Universitario es el maximo drgano
de gestion, direccion y ejecucion académica y administraliva de la Universidad. Concordante con el articulo 18° del Estaluto de la
Universidad Nacional de Moguegua, aprobado bajo Resolucion de Asamblea Universitaria N° 015-2025-AU-UNAM;

Que, el articulo 59 de la Ley Universitaria-Ley N° 30220, establece las atribuciones del Consejo Universitario, y
especificamente el numeral 59.9, establece; Conferir los grados académicos y los titulos profesionales aprobados por las Facullades y
Escuela de Posgrado, asi como otorgar distinciones honorificas y reconocer y revalidar los esludios, grados y titulos de universidades
extranjeras, cuando la universidad esta autorizada por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria. Concordante
con el numeral 14, del articulo 20° del Estatuto de la Universidad Nacional de Moquegua;

Que, mediante Resolucion de Asamblea Universitaria N° 006-2026-AU, de fecha 20 de abril de 2026, se aprobd la
incorporacion de la Disposicion Transitoria N° 22 al Estatuto de la Universidad Nacional de Moquegua, referido a la excepcion para la
emision de los grados académicos de bachiller y titulos profesionales consignando la denominacién de “Facultad de Ingenieria y
Arquitectura”;

Que, mediante la Resolucién de Consejo de Facultad N° 233-2026-CF-FAIN-UNAM, de fecha 04 de junio de 2026, el
Consejo de Facultad de Ingenierias aprobd el otorgamiento del Titulo Profesional de Ingeniero Ambiental, por la modalidad de Tesis, a
dos (02) Bachilleres de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad
Nacional de Moguegua, de acuerdo al siguiente detalle: DIEGO FERNANDO REYNOSO MAMANI y ESTRELLA JANET PLATERO

SOSA;

Que, mediante Informe N° D0342-2026-UNAM-R-FAIN, de fecha 10 de junio de 2026, la Decana de la Facultad de
ngenierias, remite a Secretaria General la Resolucion de Consejo de Facultad N° 233-2026-CF-FAIN-UNAM, de fecha 04 de junio de

. 026;

‘ ) Que, mediante Informe Técnico N° D0080-2026-SG-GT de fecha 16 de junio de 2026, e Informe N° D0305-2026-UNAM-
R-SG de fecha 16 de junio de 2026, el Secretario General de la UNAM, remite al Rectorado los expedientes para el framite de Titulo
Profesional de Ingeniero Ambiental a los Bachilleres: DIEGO FERNANDO REYNOSO MAMANI y ESTRELLA JANET PLATERO SOSA
de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental, quienes se encuentran aptos para la expedicion del Titulo Profesional de Ingeniero
Ambiental, al haber cumplido satisfactoriamente con los requisitos legales y reglamentarios, exigidos en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Moquegua, razén por la cual, el sefior Secretario General incluye dichos expedientes como punto
de agenda para ser tratado en Sesion Extraordinaria de Consejo Universitario de fecha 24 de junio de 2026;

Que, el articulo 44° de la Ley N° 30220, Ley Universilaria sefiala que las universidades otorgan los grados académicos
de Bachiller, Maestro, Doctor y los Titulos Profesionales que correspondan, a nombre de la Nacion (...). Asimismo, la Ley N° 31803,
modifica el articulo en mencién adicionando; La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) determina
los criterios, asi como establece y supervisa el procedimiento administrativo para el reconocimiento de grados y titulos otorgados en el
exiranjero, en el marco de la normativa vigente;

Que, el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, precisa los requisitos minimos para la
obtencion del titulo profesional, como son: el grado de Bachiller y la aprobacion de una tesis o frabajo de suficiencia profesional.
Asimismo, establece que el titulo profesional solo se puede obtener en la universidad en la cual se haya obtenido el grado de bachiller;
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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 443-2026-CU

Moquegua, 30 de junio de 2026

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 1153-2021-UNAM, se aprobd el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Moquegua, el mismo que fue modificado a través de las Resoluciones de Comisién Organizadora
N° 410; 453 y 890-2022, N° 880-2023-UNAM y N° 081, 484-2024-UNAM el cual establece los requisitos y norma los procedimientos
para la obtencion de los grados académicos y titulos profesionales conferidos por esta Casa Superior de Esludios;

Que, bajo el amparo de los considerandos precedentes, el Pleno del Consejo Universitario en Sesion Extraordinaria N°
28-2026-SE-CU-UNAM, de fecha 24 de junio de 2026, emitio, el siguiente, Acuerdo, POR UNANIMIDAD: CONFERIR, a nombre de la
Nacion el Titulo Profesional de Ingeniero Ambiental por la modalidad de Tesis a los Bachilleres: DIEGO FERNANDO REYNOSO
MAMANI y ESTRELLA JANET PLATERO SOSA, de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental, de la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura de la Universidad Nacional de Moquegua;

En uso de las facultades y atribuciones conferidas por el Art. 18, de la Constitucion Politica del Perd, la Ley N° 30220
Ley Universitaria, el Estatuto de la Universidad Nacional de Moguegua, y a lo acordado por el pleno del Consejo Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: CONFERIR, A NOMBRE DE LA NACION a los Bachilleres
. DIEGO FERNANDO REYNOSO MAMANI

. ESTRELLA JANET PLATERO SOSA

EI TITULO PROFESIONAL DE INGENIERO AMBIENTAL.

Por la modalidad de TESIS, de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental, de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura
de la Universidad Nacional de Moquegua.

ARTICULO 2°: ENCARGAR, al Secretario General de la UNAM, para que realice las acciones pertinentes
relacionadas con la inscripcion correspondiente en el Registro de Grados y Titulos de la Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - SUNEDU.

ARTICULO 3°: DISPONER, el cumplimiento de la presente Resolucion a todas las dependencias de la Universidad
Nacional de Moquegua.

ARTICULO 4°: DISPONER la publicacion de la presente resolucion en el Portal Institucional de la Universidad
Nacional de Moquegua www.unam.edu.pe

REGISTRESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE;
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