UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA

ESCUELA PROFESIONAL DE GESTION PUBLICA
Y DESARROLLO SOCIAL

TESIS

PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS
POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA EN LAS
FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN

ANTONIO, 2025

PRESENTADO POR:

Bach. Lyz Rosario Pari Hinojosa

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN GESTION PUBLICA Y DESARROLLO SOCIAL

MOQUEGUA — PERU

2026



ESCUELA PROFESIONAL DE
GESTION PUBLICA Y
DESARROLLO SOCIAL

II.

IL.

IV,

£ &
Folio N°:.‘.‘.‘.§.?‘"

Modalidad
Tesis

Trabajo de Suficiencia Profesional
D0 i e eemmavsmere e

LK

Documento de aprobaci6n para la sustentacién:
~REBOLOCIGN, D6, (ONSED. BE. £GMTAD 2120 -2036GE -F ACCS- LuAM,

Fecha: .12, 8¢, oyo del 2026

El Jurado ha dictaminado la (el) ......... TED1I....ccovecreieerien, TITULADO:
~.EROGRAMA NACIONAL DE. APLOIE BDIRECTO, A LOS MAS POBRES

weGSUNTO) N LA CALIOAD OF \IIDA €N LAS FAMILIAS
e MENEELCRRIDS  OEL DIQTRITS OF.. 28N ANTOWIO, 2025.......

BaChiller: -a-}”;ﬁ-c-agﬁaag'-‘.gg-..e:e.&-lg--H;-N.Q.;Q.&-euuuou AR EERARERERRRRNRERR AR RE LR LR L LR L] LLLL LR L]
Asesor Principal: .91:..202& LV TORALES ROCHA | i
L0 ASBSOT:...cv i verie e sssssesessssesssrsssesassssssssesssens

Se dictamina:
Como: ... RRROKBASY. ......por.. . WNANIMIDAD | ...la sustentacién de manera:

Presencial Virtual [:,
Con nota: ...QUINGE.........(.18) porlo que; S No l::l

Opta el Titulo Profesional de LICENCIADO EN GESTION PUBLICA Y DESARROLLO
SOCIAL

Siendo las 1.2.:29.... horas, del ./9..de... 1AYO .. del afio 202....se procede con la
firma en conformidad de lo dictaminado por el Jurado.

SEGUNPO MIEMBRO
il : /{é/ﬁ/ /’fM
P







DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mi hija Aylin, cuya
presencia ha sido mi mayor fuente de fortaleza
y esperanza. A mi compafiero de vida Luis
Miguel, por su apoyo constante, comprension y
por creer en mi incluso en los momentos mas
dificiles. Este logro representa el esfuerzo

compartido de nuestra familia.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, expreso mi profundo
agradecimiento a Dios por concederme la salud,
la fortaleza y la perseverancia necesarias para
culminar satisfactoriamente el presente trabajo.
Asimismo, manifiesto mi sincero
reconocimiento a mi asesor y a los docentes,
cuya orientacion, dedicacion y valiosos aportes
resultaron fundamentales en el desarrollo de
esta investigacion. Finalmente, extiendo mi
gratitud a mi familia y amigos por su apoyo
incondicional, comprension y constante aliento

a lo largo de todo este proceso



RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el Programa nacional de
apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias del
distrito de San Antonio en el afio 2025. Se realizd bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica,
con disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal. La poblacion estuvo
compuesta por 120 titulares de familias beneficiarias, aplicindose un muestreo censal. Se
utilizé la técnica de la encuesta y dos cuestionarios con escala Likert de cinco opciones. La
validez se determind mediante juicio de tres expertos y la confiabilidad, mediante el coeficiente

alfa de Cronbach, obtuvo valores de 0,920 y 0,932, evidenciando alta consistencia interna.

Los resultados descriptivos mostraron que el 91,7% de las beneficiarias presenta un nivel alto
de cumplimiento en el programa JUNTOS, lo que refleja una participacion activa y responsable.
Asimismo, el 90,0% evidencio un nivel bueno de calidad de vida, indicando que la mayoria de
los hogares beneficiarios cuenta con condiciones favorables para satisfacer sus necesidades

basicas y mantener estabilidad familiar.

En los resultados obtenidos se identificd una correlacion positiva considerable entre el
programa JUNTOS y la calidad de vida (Rho de Spearman = 0,680; p = 0,000). En conclusion,

la participacion en dicho programa se relaciona con la calidad de vida.

Palabras clave: Programa JUNTOS, calidad de vida, corresponsabilidades de salud y

corresponsabilidades de educacion.



ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between the National Program of Direct
Support to the Poorest (JUNTOS) and the quality of life of beneficiary families in the San
Antonio district in 2025. It was conducted using a quantitative, basic, non-experimental,
correlational, and cross-sectional design. The population consisted of 120 heads of beneficiary
families, selected using a census sampling method. The survey technique was employed,
utilizing two questionnaires with a five-point Likert scale. Validity was established through
expert review by three specialists, and reliability, determined using Cronbach's alpha

coefficient, yielded values of 0.920 and 0.932, demonstrating high internal consistency.

The descriptive results showed that 91.7% of the beneficiaries exhibited a high level of
compliance with the JUNTOS program, reflecting active and responsible participation.
Furthermore, 90.0% of participants demonstrated a good quality of life, indicating that most
beneficiary households have favorable conditions to meet their basic needs and maintain family

stability.

The results showed a considerable positive correlation between the JUNTOS program and
quality of life (Spearman's rho = 0.680; p = 0.000). In conclusion, participation in this program
is related to quality of life.

Keywords: JUNTOS program, quality of life, health co-responsibilities, and education

co-responsibilities.
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INTRODUCCION

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2024),
aproximadamente el 27,6 % de la poblacion peruana vive en situacion de pobreza, mientras
que un 5,5 % se encuentra en pobreza extrema. Esta realidad evidencia las limitaciones
estructurales que alin persisten en el pais, especialmente en el acceso a servicios basicos de

salud y educacion, lo que incrementa la vulnerabilidad social.

Frente a esta problematica, el Estado peruano implement6 en el afio 2005 el programa
JUNTOS, mediante el Decreto Supremo N.° 032-2005-PCM, como una estrategia de
transferencias monetarias condicionadas orientada a reducir la pobreza. Este programa busca
promover el acceso a los servicios de salud y educacion mediante incentivos econdmicos, con

el propdsito de romper el ciclo intergeneracional de la pobreza.

En el ambito regional, el MIDIS (2025) reporté que en 2023 la region Moquegua
presentd un 13,1 % de pobreza y un 2,0 % de pobreza extrema, asi como un 2,5 % de
desnutricion cronica en menores de cinco afios y un 35,6 % de anemia en nifios de 6 a 35 meses.
En este contexto, el programa JUNTOS (2025), atendio6 a 1,233 hogares, de los cuales el 10,46
% se encontraba en pobreza extrema y el 84,67 % en pobreza, evidenciandose mejoras en salud,
como la reduccién de la anemia de 20,9 % a 19,9 % y el incremento del acceso al paquete

integral de salud de 54,6 % a 55,2 %.

En concordancia con este panorama, el distrito de San Antonio no es ajeno a esta
realidad. A pesar de la implementacion de programas sociales y los esfuerzos institucionales,
persisten niveles significativos de pobreza y limitaciones en el acceso equitativo a los servicios

esenciales de salud y educacion.

Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS) y la calidad de vida
en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio en el afio 2025. El desarrollo de este

estudio se organiza en siete capitulos conforme el siguiente detalle:

En el Capitulo I, Planteamiento del problema, se desarrolla la descripcion y formulacion
del problema de investigacion, abordado desde los niveles internacional, nacional y local.
Asimismo, se presentan los objetivos, la justificacion, las hipdtesis y descripcion de las

variables de investigacion.

12



El Capitulo II, Marco teorico, presenta los antecedentes internacionales, nacionales y
locales vinculados con la tematica, asi como las bases teoricas y conceptuales que sustentan las
variables del estudio. Asimismo, se precisan las definiciones, caracteristicas, dimensiones e
indicadores del Programa JUNTOS y de la calidad de vida, complementandose con la

explicacion de los términos fundamentales empleados en la investigacion.

El Capitulo III, Metodologia, se detallan el tipo, nivel y disefio de la investigacion, asi
como el ambito temporal y espacial del estudio. Se especifican la poblacion y la muestra, junto
con las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos, ademas de los
procedimientos aplicados para la validaciéon y la confiabilidad de dichos instrumentos.
Finalmente, se describen los métodos utilizados para el andlisis y procesamiento de la

informacién obtenida.

El Capitulo IV, Resultados y Discusion, presenta los resultados descriptivos e
inferenciales derivados del andlisis estadistico, exponiendo la comprobacion de las hipotesis
planteadas. Ademas, se desarrolla una discusion comparativa con investigaciones previas y con
los fundamentos teoricos, lo que permite interpretar los hallazgos desde una perspectiva critica

y analitica.

El Capitulo V expone las principales conclusiones del estudio, resaltando el logro de
los objetivos planteados y la comprobacion de las hipotesis formuladas. A su vez, el Capitulo
VI desarrolla las recomendaciones dirigidas a fortalecer la gestion y potenciar el impacto del

programa JUNTOS.

Finalmente, el Capitulo VII recopila las fuentes bibliograficas consultadas durante la
investigacion y el Capitulo VIII incluye los anexos, instrumentos y documentos

complementarios que respaldan el desarrollo del estudio.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion y formulacion del problema

A lo largo del tiempo, diversos paises han puesto en marcha programas sociales
orientados a reducir los niveles de pobreza, garantizar un mayor acceso a los servicios
basicos y promover oportunidades econémicas, con el fin de mejorar las condiciones

de vida de la poblacion.

En el &mbito internacional, desde hace mas de dos décadas se han desarrollado
programas de transferencias monetarias condicionadas con el propoésito de interrumpir
el ciclo intergeneracional de la pobreza. En este marco, Castro y Mediavilla (2022)
destacan que en América Latina y el Caribe operan 28 programas de este tipo en 20
paises, los cuales exigen el cumplimiento de compromisos vinculados a la salud,
nutricion y educacidn por parte de ciertos miembros del hogar, como mujeres gestantes
y nifios en etapa escolar. Dichas transferencias, por lo general mensuales, se realizan

mediante tarjetas electronicas asignadas a la madre del hogar.

No obstante, la calidad de vida en América Latina contintia viéndose afectada
por profundos desafios estructurales que dificultan un desarrollo verdaderamente
equitativo y sostenible. Uno de los problemas mas significativos es la permanencia de
la pobreza. En relacion con ello, la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (2020) sefiala que, desde el afio 2015, tanto la pobreza como la pobreza extrema
han aumentado a una tasa promedio anual del 0,7 %. Para el afio 2019, se estimé que el
30,5 % de la poblacion de América Latina se encontraba en situacién de pobreza y,

dentro de este grupo, el 11,3 % vivia en condiciones de pobreza extrema.

Desde el ambito nacional, el Estado peruano cred en el afio 2005 el programa
JUNTOS mediante el Decreto Supremo N.° 032-2005-PCM (2005), con la finalidad de
atender a hogares conformados por gestantes y nifios en situacion de pobreza o pobreza
extrema. Dicho programa, adscrito al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, busca
contribuir a mejorar el acceso a servicios basicos de salud y educacion. Sin embargo,
pese a la implementacion de este programa social, el INEI (2024) reportoé que el 27,6
% de la poblacion peruana vive en situacion de pobreza y el 5,5 % en pobreza extrema,
situacion que limita el acceso a servicios bdsicos y educativos, incrementando la

vulnerabilidad de la poblacion.
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En relacion con los efectos del programa JUNTOS, Monge et al. (2018), en su
evaluacion del programa JUNTOS durante el periodo 2011-2016, evidenciaron que este
contribuy¢ a reducir la pobreza entre un 2,7 % y un 3,7 %. Asimismo, se registraron
mejoras en la asistencia escolar y una menor desercion educativa. En el ambito de la
salud, si bien se observé un mayor cumplimiento de los controles de Crecimiento y
Desarrollo (CRED), no se identificaron avances relevantes en la cobertura de

vacunacion ni en la reduccion de la desnutricion infantil.

Desde una perspectiva regional, el MIDIS (2025), reportd que, en el afio 2023,
la region Moquegua presentaba un 13,1 % de su poblacion en situacion de pobreza y
un 2,0 % en pobreza extrema. Asimismo, el 2,5 % de los nifilos menores de cinco afos
sufrian desnutricion crénica, y el 35,6 % de los menores entre 6 y 35 meses padecian
anemia. Estas condiciones, sumadas a una tasa de violencia familiar del 12,4 % y a que
solo el 55,2 % de la poblacién tenia acceso a agua segura, reflejan una alta
vulnerabilidad regional que incide negativamente en la calidad de vida, en especial en

aspectos relacionados con la salud infantil y el acceso a servicios basicos.

En este contexto, la implementacion del Programa nacional de apoyo directo a
los mas pobres (JUNTOS) (2025), ha tenido un papel relevante, al atender a 1233
hogares en la region, de los cuales el 10,46 % se encontraba en situacién de pobreza
extrema y el 84,67 % en condicién de pobreza. Su efecto ha sido particularmente
positivo en el ambito de la salud, reflejado en la disminucion del indice de anemia en
nifias y nifios de 6 a 12 meses que pasé del 20,9 % en febrero de 2024 al 19,9 % en
2025, asi como en el incremento del acceso al paquete integral de salud infantil, que

aumento6 de 54,6 % a 55,2 % durante el mismo periodo.

Desde una perspectiva local, segin Municipalidad Distrital de San Antonio
(MDSA) (2024), sefiala que este Distrito, creado en 2021, abarca un area de 460,13 km?
y es el segundo mas poblado de la provincia de Mariscal Nieto. Estd conformado por
53 centros poblados, en su mayoria rurales. De acuerdo con el Censo de 2017, su
poblacioén era de 25 179 habitantes, y segun proyecciones del INEI, esta cifra aumento

a 28592 en 2021y a29 005 en 2022.

En relacion con la calidad de vida de la poblacion, uno de los indicadores mas

relevantes es la esperanza de vida al nacer, ya que proporciona una vision general sobre
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el estado de salud y bienestar. De acuerdo con la MDSA (2024), en 2018 dicho
indicador en el distrito alcanzé los 79,36 anos, superando el promedio nacional de 74
aflos. No obstante, en 2019 descendio a 77,75 afios, evidenciando una disminucion de
1,61 afos respecto al afio anterior. Asimismo, el 37,02 % de la poblacion se encuentra
en situacion de pobreza, condicion que se relaciona con limitaciones en el acceso a
servicios basicos, salud y educacion, afectando la calidad de vida de los habitantes. En
ese sentido, la implementacion de politicas publicas y programas sociales orientados a
reducir la pobreza adquiere relevancia, debido a su posible relacion con la mejora de

las condiciones de vida y bienestar de la poblacion.

Actualmente, en el Distrito de San Antonio, 120 familias son beneficiarias del
programa JUNTOS. En este contexto, se realizd la investigacion con el proposito de
analizar si existe una relacion entre el programa y la calidad de vida. En consecuencia,
se planteo la siguiente interrogante: ;Cual es la relacion entre el Programa nacional de
apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias

beneficiarias del Distrito de San Antonio en el ano 2025?

1.1.1. Formulacion del problema
Interrogante General

(Cual es larelacion entre el Programa nacional de apoyo directo
a los mas pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias

beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025?

Interrogantes especificos

IE1. ;Cual es la relacion entre las corresponsabilidades de salud
y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San

Antonio, 2025?

IE2. ;Cudl es la relacion entre las corresponsabilidades de
educacion y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito

de San Antonio, 2025?
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1.2. Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el Programa nacional de apoyo directo a los
mas pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias del
Distrito de San Antonio, 2025.

1.2.2. Objetivos especificos

OE1. Determinar la relacion entre las corresponsabilidades de salud y la

calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

OE2. Determinar la relacion entre las corresponsabilidades de educacion
y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio,

2025.
1.3. Justificacion

Como afirma Bernal (2016), la justificacion de una investigacion constituye el
fundamento que explica por qué el estudio es necesario y cudl es su relevancia. Debe
mostrar el proposito del trabajo, su posible aplicacion préctica y los aportes que puede
generar. Asimismo, el autor enfatiza que la justificacion debe abordarse desde tres
dimensiones teodrica, practica y metodologica para definir el valor y la utilidad del

estudio.

1.3.1. Justificacion teorica

Segun Bernal (2016), la justificacion tedrica de una investigacion se
basa en su aporte al conocimiento existente mediante la revision o ampliacion
de marcos conceptuales. En ese sentido, el presente estudio se sustenta
tedricamente al analizar la relacion entre el programa JUNTOS y la calidad de
vida en las familias beneficiarias, contribuyendo a la comprension de como las
politicas sociales basadas en transferencias monetarias condicionadas se

relacionan con las condiciones de vida de la poblacion beneficiaria.

1.3.2. Justificacion practica

Conforme a lo planteado por Bernal (2016), la justificacion practica de
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una investigacion se relaciona con su utilidad para abordar un problema real o
proponer estrategias que contribuyan a su solucion. En este sentido, la presente
investigacion posee una justificacion practica, ya que permitidé conocer la
relacion entre el programa JUNTOS y la calidad de vida de las familias
beneficiarias del distrito de San Antonio, proporcionando informacion relevante
para la comprension de las politicas sociales dirigidas a poblaciones vulnerables

y para futuras investigaciones relacionadas con el tema.

1.3.3. Justificacion metodoldgica

Como afirma Bernal (2016), la justificacion metodologica en una
investigacion hace referencia al valor que adquiere un estudio cuando aplica
métodos, técnicas o procedimientos que permiten generar conocimiento valido,
confiable y sistematico. Esta justificacion cobra especial relevancia cuando el
disefio metodologico se sustenta en un enfoque riguroso que garantiza la
precision y calidad de los resultados obtenidos. En este sentido, el presente
estudio contd con una base metodologica solida y con la aplicacion de encuestas

validadas, las cuales aseguraron la fiabilidad de los datos obtenidos.
1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipaotesis general

Existe relacion entre el Programa nacional de apoyo directo a los mas
pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito
de San Antonio, 2025.

1.4.2. Hipaotesis especificas

HEI1. Existe relacion entre las corresponsabilidades de salud y la calidad

de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

HE2. Existe relacion entre las corresponsabilidades de educacion y la

calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.
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1.5. Variables

1.5.1. Variable 1: Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS)

Tabla 1
Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS)
Variable Definicion i
Definicion Operacional Dimension Indicadores Item Instrumento Escala
de estudio Conceptual
Segun Aramburl Para evaluar el programa se Corresponsabilidades e Controles prenatales ly2
(2010) es un consideraron como de salud de las gestantes
programa de dimensiones las ¢ Control de 3,4y5 Tipo
P transferencia corresponsabilidades Crecimiento y Ordinal
rograma i . .
. monetaria asignadas a las familias Desarrollo Escala de
nacional de .. .y
' condicionada la beneficiarias, conforme a lo ¢ Vacunas 6 Likert
apoyo directo cual contribuye a establecido en la Resolucion o Suplementacion de 7y8 Cuestionario | = Totalmente
alosmas |3 reduccion de de Direccion Ejecutiva N.° hierro en desacuerdo
obres i - - - -
p pobreza, mediante 039-2024-MIDIS/PNADP « Dosaje de 9y 10 2=En
d d
(JUNTOS) 1la entrega de DE (2024). hemoglobina a los esacuerdo
dinero para La técnica empleada fue la nifios 3 = Neutral
incentivar el encuesta y el instrumento - 4 = De acuerdo,
Corresponsabilidades e Matricula escolar 11yl12 S—T
.. e C = Totalmente
acceso al servicio utilizado consisti6 en un de educacis . )
. _ ¢ educacion e Asistencia escolar 13y 14 de acuerdo
de salud y cuestionario compuesto por _
e Aprobacion del afio 15

educacion.

15 items.

escolar

Nota. En la tabla muestra como se han definido las variables, con sus dimensiones e indicadores respectivos.
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1.5.2. Variable 2: Calidad de vida en las familias beneficiarias

Tabla 2
Calidad de vida en las familias beneficiarias
Variable de Definicion Definicion B
Dimension Indicadores Item Instrumento Escala
Estudio Conceptual Operacional
Bienestar e Satisfaccion 1
emocional e Autoconcepto 2
Seglin Lennart et Para medir la calidad p
al. (1980) la devidaen las familias * Estres 3
calidad de vida beneficiarias, se tomo Bienestar * Relaciones sociales 4 Ti .
. ipo Ordinal
. . . interpersonal : 5
se concibe como en consideracion las * Amigos Escala de
un indicador que dimensiones del autor e Relaciones 6 Likert
Calidad de vida en integra el Schalock (1995). familiares 1 = Totalmente
las familias bienestar fisico, Se empleé la encuesta Bienestar material e Vivienda 7 en desacuerdo
o . . Cuestionario 5 = gy
beneficiarias mental y social, como técnica de e Salario 8
) desacuerdo
basado en la recoleccion de datosy e Ahorros 9 3 = Neutral
percepcion ¢ utilizo Ul Desarrollo personal e Acceso a nuevas 10 4 = De acuerdo,
individual 0 cuestionario tecnologias 5 = Totalmente
: de acuerdo
colectiva de las conformado por 22 « Oportunidades de 11
personas o de los items como aprendizaje
rupos sociales. instrumento .,
Erp e Comunicacion. 12
Bienestar fisico e Suefio 13
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Variable de Definicion Definicion

Dimension Indicadores item Instrumento Escala
Estudio Conceptual Operacional

e Alimentacion 14

Saludable
e Actividad Fisica 15
Autodeterminacién e Metas 16
e Decisiones 17
e Autonomia 18
Inclusion social e Integracion 19
e Participacion 20
Derechos e Respeto 21
e Ejercicio de 22

derecho

Nota. En la tabla muestra como se han definido las variables, con sus dimensiones e indicadore
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II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Poy et al. (2021) realizaron una evaluacion del impacto de la Asignacion
Universal por Hijo para Proteccion Social (AUH) a diez afios de su
implementacion. La AUH es un programa de transferencia monetaria con
corresponsabilidades, dirigido a nifios y adolescentes menores de 18 afios, con
el objetivo de mejorar sus condiciones de vida. El estudio utiliz6 una
metodologia de micro simulacion para estimar el impacto de la AUH,
comparando un escenario sin el programa con la situacion real, a partir de datos
de 5 800 hogares de la encuesta de la deuda social Argentina. Los resultados
mostraron que la AUH redujo la indigencia en casi 50,0 %, la brecha de
pobreza en 20,0 %, y aumentd el ingreso familiar per capita en 40,0 % entre
2010 y 2017. En conclusion, el estudio evidencié que la AUH gener6 efectos
positivos y significativos en la disminucion de la pobreza, el incremento del
ingreso familiar y la mejora en el acceso a derechos fundamentales como la

educacion y la alimentacion.

Ferreira y Narvéez (2021) realizaron un estudio con el objetivo de
analizar la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios de un programa
social en la zona rural del canton Loreto, provincia de Orellana. La
investigacion empled un enfoque mixto, de nivel descriptivo y tipo aplicado. La
poblacion estuvo conformada por 994 adultos mayores, seleccionandose una
muestra de 54 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
la recopilacion de informacion se utilizaron encuestas y entrevistas
semiestructuradas. Los resultados revelaron percepciones positivas sobre la
calidad de vida en dos dimensiones. Desde una perspectiva objetiva, los adultos
mayores manifestaron satisfaccion al contar con condiciones basicas cubiertas,
como vivienda, alimentacion, medicamentos y tierras para el cultivo. En el
plano subjetivo, se sintieron satisfechos gracias a sus vinculos con familiares,

amigos, vecinos y los programas sociales que conforman su red de apoyo.
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Grance y Villamayor (2021) desarrollaron un estudio con el objetivo de
identificar el nivel de cumplimiento de las corresponsabilidades exigidas por el
programa Tekopora en Paraguay. Este programa del gobierno paraguayo busca
reducir la pobreza y promover la inclusion social, mejorando el acceso a
servicios basicos como salud, educacion y nutricion. La investigacion adopto
un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), con un disefio no experimental,
de corte transversal y de tipo correlacional. Para el desarrollo del estudio se
recurrié al andlisis documental, encuestas y entrevistas, empleando como
instrumentos fichas de cotejo, cuestionarios y guias de preguntas. La poblacion
estuvo compuesta por 67 familias beneficiarias, se utilizd un muestreo censal.
En cuanto a los resultados, se evidencido que el 99,0 % de los nifios fue
promovido al siguiente grado escolar. En el ambito de la salud, el 100,0 % de
los nifios de 0 a 6 afios cumpli6 con el esquema de vacunacién y el control de
peso/talla. El estudio concluye que el cumplimiento de las corresponsabilidades
depende en gran medida de la oferta y calidad de los servicios publicos
disponibles, y que el programa se relaciona positivamente con la calidad de

vida.

Narvéez et al. (2024) realizaron un estudio en la provincia de Pastaza,
Ecuador, con el objetivo de analizar el impacto del Bono de Desarrollo Humano
(BDH) en la calidad de vida de las familias beneficiarias, poniendo énfasis en
el uso que le dan al bono y en su efectividad como herramienta de politica social.
El programa busca reducir la pobreza mediante transferencias monetarias que
mejoren el acceso a servicios basicos. La investigacion, basada en un enfoque
hipotético-deductivo, utilizo la técnica de la encuesta y aplicd un cuestionario
estructurado como instrumento. La poblacion estuvo compuesta por 2 643
beneficiarios, de los cuales se selecciond una muestra de 336 mediante muestreo
aleatorio simple. Los hallazgos revelaron que el 71,0 % del bono se destina a la
adquisicion de alimentos. Asimismo, se evidenci6 un uso limitado del bono para
el pago de servicios basicos. El estudio concluye que el BDH tiene un impacto
significativo en la mejora de aspectos esenciales de la calidad de vida,
especialmente en alimentacion, salud y educacion. Sin embargo, su efecto es
reducido en ambitos como la vivienda y los servicios basicos, lo que evidencia

la necesidad de fortalecer el programa con el fin de un bienestar integral.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Yui (2020) llevo a cabo una investigacion cuyo proposito fue identificar
la relacion entre el uso de las transferencias monetarias condicionadas y la
calidad de vida infantil percibida por las usuarias del Programa nacional de
apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS), en la comunidad de Huanchuy. El
estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo,
de corte transversal y de tipo correlacional. Para la recoleccion de datos se
utilizo la técnica de encuesta, mediante la aplicacion de un cuestionario como
instrumento. La poblaciéon estuvo conformada por 65 jefas de familia,
trabajandose con una muestra censal. Los resultados mostraron que el 25,0 %
de las participantes consider6 eficiente el uso de la transferencia monetaria, el
71,0 % lo calific6 como regular y el 5,0% como deficiente. Respecto a la
calidad de vida, el 25,0 % manifesto tener una calidad de vida eficiente,y el
12,0 % como deficiente. Se concluy6 que existe una correlacion positiva alta
entre el uso adecuado de la transferencia monetaria condicionada y la calidad
de vida, respaldada por el coeficiente Rho de Spearman, que obtuvo un valor de

0,763 con un nivel de significancia de 0,00.

Alvarado (2020) realiz6é una investigacion con el propodsito de analizar
la relacion entre la implementacion del programa JUNTOS y la mejora de las
condiciones de vida de sus beneficiarios en el Distrito de Ayabaca. El estudio
se enmarcO en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, de corte
transversal y tipo correlacional. Se empleo la técnica de encuesta y como
instrumento se aplico un cuestionario. La poblacion estuvo compuesta por 4 877
beneficiarios, de los cuales se seleccion6 una muestra de 220 personas mediante
un muestreo aleatorio simple. Los resultados revelaron que el 81,4 % de los
encuestados calificé su calidad de vida como muy buena, el 18,2 % como buena
y solo el 0,5% como regular. La investigaciéon concluydé que existe una
correlacion positiva baja entre la implementacion del programa y la calidad de
vida, respaldada por el coeficiente Rho de Spearman, que arroj6 un valor de

0,157 con un nivel de significancia de 0,020.

Mercado (2021) desarrolld una investigacion con el proposito de

analizar la incidencia del programa JUNTOS en la calidad de vida de sus
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beneficiarios. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo, de corte transversal y de tipo correlacional-causal. Para la
recoleccion de datos se aplicd la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario
como instrumento. La poblacion estuvo compuesta por aproximadamente 719
mil usuarios beneficiarios, de los cuales se selecciondé una muestra de 384
personas mediante un muestreo aleatorio simple. Los resultados evidenciaron
que el 68,2 % de los beneficiarios considero al programa como muy efectivo.
Ademas, el 78,4 % reportd un alto nivel de calidad de vida, mientras que el
47,0 % lo califico como regular. La aplicacion de la prueba estadistica Chi-
cuadrado arroj6 un nivel de significancia de 0,00 y el valor de Nagelkerke

45.00% permitio concluir que existe una influencia moderada.

Rodriguez (2022) llevo a cabo una investigacion con el propdsito de
analizar la relacion entre el Programa Social JUNTOS vy la calidad de vida de
sus beneficiarios en el distrito de Curahuasi. El estudio se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, transversal y de tipo
correlacional. Para la recoleccion de datos se aplicod la técnica de encuesta,
utilizando un cuestionario como instrumento. La poblacion estuvo conformada
por 70 beneficiarios, trabajandose con un muestreo censal. Los resultados
mostraron que el 88,6 % de los encuestados evaluo el programa JUNTOS como
regular, al igual que el 95,7 % en cuanto a su calidad de vida. El analisis
estadistico, realizado mediante la prueba Rho de Spearman, evidencié una
correlacion positiva baja (r = 0,380) con un nivel de significancia de 0,001. En
sintesis, se determind que existe una relacion débil entre la participacion en el

programa y la calidad de vida percibida por los beneficiarios.

Chichipe (2023) el objetivo de su investigacion fue evaluar el impacto
social del Programa nacional de apoyo directo a los més pobres (JUNTOS) en
los hogares beneficiarios del Distrito de Santo Tomas. El estudio se desarrolld
con un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, de corte transversal y tipo
correlacional. Se emplearon como técnicas el andlisis documental y la encuesta,
utilizando como instrumentos una ficha de andlisis documental y un
cuestionario. La poblacion estuvo conformada por 306 familias beneficiarias,

de las cuales se seleccion6 una muestra de 171 mediante muestreo aleatorio
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simple. Los resultados obtenidos a través del coeficiente Rho de Spearman
mostraron un valor de 0,512, con una significancia de 0,001, lo que evidencia
una relacion positiva moderada entre las variables. En conclusion, el programa

Juntos ha contribuido significativamente a mejorar la calidad de vida.

2.1.3. Antecedentes locales

Cejaz (2023) realiz6 un estudio con el objetivo de examinar la relacion
entre la gestion del programa Procompite y la calidad de vida de los
beneficiarios del sector pecuario. La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo, transversal y de tipo correlacional. Se
aplico la técnica de encuesta utilizando un cuestionario como instrumento. La
poblacion estuvo integrada por 156 beneficiarios, seleccionandose una muestra
de 112 mediante muestreo aleatorio. Los resultados revelaron que el 34,8 % de
los participantes percibe una gestion deficiente, mientras que el 47,3 %
considera que su calidad de vida es alta. El analisis estadistico evidencié una
correlacion positiva baja entre ambas variables, con un coeficiente Rho de
Spearman de 0,338 y un nivel de significancia de 0,000, menor al valor critico
de 0,05. Este antecedente resulta relevante, dado que Procompite es una politica
de cofinanciamiento de proyectos productivos y promueve el desarrollo

econdémico, con ello mejorar la calidad de vida de sus beneficiarios.

Beltran (2021) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue evaluar la calidad
de vida de los adultos mayores atendidos en el Centro de Salud Pampa
Inalambrica. La investigacion fue de tipo basico, con un disefio no experimental,
descriptivo y prospectivo. La poblacién estuvo conformada por 120 adultos
mayores, seleccionados mediante un muestreo censal, y se empled la técnica de
la entrevista para la recoleccion de datos. Los resultados revelaron que el
83,33 % de los participantes presentaban una calidad de vida media, el 15,56 %
una calidad de vida baja y solo el 1,11 % alta. En conjunto, se evidenci6 que el
98,89% de los encuestados enfrentaban limitaciones importantes en su
bienestar, asociadas principalmente a carencias en el ambito fisico y
psicologico. Este antecedente es relevante ya que destaca como las condiciones
de salud fisica y emocional influyen directamente en la calidad de vida de los

adultos mayores.

26



2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres
2.2.1.1.Definicion

Segun Arambura (2010), sefiala que el programa JUNTOS es
una iniciativa de transferencias monetarias condicionadas que busca
reducir la pobreza promoviendo el acceso a salud y educacion. De
acuerdo con la CEPAL (2022) , ademés de garantizar estos servicios, el
programa impulsa la participacion familiar en actividades productivas,

fortaleciendo los ingresos y el bienestar integral de los hogares.

2.2.1.2.Teorias relacionadas

Teoria en el enfoque del desarrollo humano: Segun Sen (1997),
el desarrollo humano debe enfocarse en ampliar las libertades reales de
las personas, mas alld del crecimiento econdémico. Este enfoque
reconoce la salud, la educacion y la participacion ciudadana como
derechos esenciales para una vida digna. Sen distingue la libertad como
fin y como medio, al ser tanto un valor humano como una herramienta
que empodera a las personas. Desde los afios noventa, esta vision ha
impulsado un modelo de desarrollo ético centrado en las capacidades y

la dignidad humana.

Teoria de la justicia social de John Rawls: Segiin Caballero
(2006), Rawls plantea que una sociedad justa debe garantizar la igualdad
de derechos y oportunidades, dando prioridad a los mas vulnerables. Sus
principios de libertad y diferencia promueven la equidad y la
compensacion de desigualdades. En este marco, programas como
JUNTOS reflejan la justicia distributiva al brindar apoyos

condicionados que fomentan la equidad en salud y educacion.

2.2.1.3.Caracteristicas

De acuerdo con Cecchini y Madariaga (2011), los programas de
transferencias condicionadas buscan mejorar la situacion de familias

vulnerables.
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En ese marco, el programa JUNTOS presenta las siguientes

caracteristicas:

A. Poblacion objetivo, se orienta a hogares en situacion de pobreza,
especialmente aquellos con gestantes, nifias, nifios y adolescentes en

edad escolar.

B. Mecanismos de focalizacion, la seleccion de beneficiarios se basa
en criterios territoriales y socioecondmicos, utilizando el Sistema de
Focalizacion de Hogares (SISFOH) para identificar a los hogares

que califican.

C. Instrumentos de seleccion y registro de destinatarios, el programa
realiza visitas domiciliarias para verificar y actualizar los datos de

las familias.

D. Criterios de egreso, uno de los retos constantes de los programas
sociales es definir salidas sostenibles que eviten la dependencia
estatal. El egreso se produce cuando el hogar deja de ser considerado

en situacion de pobreza.

2.2.1.4.Creacion

El Programa JUNTOS fue creado en 2005 mediante el Decreto
Supremo N.° 032-2005-PCM (2005), que definid su estructura y
aspectos técnicos. Fue modificado por los Decretos Supremos N.° 062-
2005-PCM y N.° 012-2012-MIDIS (2012), que ajustaron varios de sus

articulos para fortalecer su funcionamiento.

2.2.1.5.Vision

Segutn el programa JUNTOS (2024) en su vision institucional, se
busca restituir los derechos fundamentales de los hogares en pobreza,
asegurando el acceso regular a los servicios basicos de calidad en salud,
nutricion y educacion. Asimismo, se plantea mejorar la calidad de vida
y fomentar el desarrollo del capital humano, contribuyendo asi a la

reduccion de la transmision intergeneracional de la pobreza.
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2.2.1.6.Mision

Segiin el programa JUNTOS (2024) el programa busca
contribuir al desarrollo humano y al fortalecimiento de capacidades,
especialmente en las nuevas generaciones, orientando sus acciones a
interrumpir la transmision intergeneracional de la pobreza. Para ello,
otorga incentivos economicos que facilitan el acceso a servicios de
salud, nutricion y educacion de calidad, bajo un enfoque de restitucion
de derechos basicos, con la participacion activa y la vigilancia

organizada de los actores sociales de la comunidad.

2.2.1.7.0bjetivo

Segun Perova y Vakis (2010) el proposito central del programa,
a corto plazo, es mitigar la pobreza mediante la entrega directa de apoyo
econdmico a los hogares beneficiarios. A largo plazo, su meta es romper
el ciclo intergeneracional de la pobreza, garantizando un acceso
continuo a servicios esenciales de salud y educacion. En el area
educativa, se orienta a mejorar la asistencia a clases, disminuir el
abandono escolar y combatir el trabajo infantil. En el ambito de la salud,
busca reducir la desnutricion, la mortalidad en la infancia y las
enfermedades durante las etapas prenatal y postnatal, ademas de

fomentar que los partos sean atendidos por personal de salud capacitado.

2.2.1.8.Finalidad

Segtn el programa JUNTOS (2024) el programa tiene como
finalidad, otorgar transferencias econdmicas a los hogares en situacion
de pobreza ubicados tanto en zonas rurales como urbanas. Estos aportes
funcionan como incentivos financieros dirigidos a las familias
beneficiarias por su participacion activa y compromiso voluntario en el
cumplimiento de obligaciones relacionadas con la salud y la educacion,
buscando asegurar el cuidado preventivo de madres e hijos, asi como la

continuidad escolar sin interrupciones.
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2.2.1.9.Procesos

Segtn el programa JUNTOS (2024) el programa tiene los

siguientes procesos:

A.

Proceso de Afiliacion, consiste en integrar a los hogares al programa
segun criterios establecidos de elegibilidad y priorizacion, tomando

como referencia la informacion del SISFOH y del Seguro Integral

de Salud (SIS).

Proceso de Verificacién, implica comprobar si las familias
beneficiarias han cumplido con las corresponsabilidades, condicion

necesaria para recibir el incentivo econdémico.

Proceso de liquidacion y transferencia de incentivos monetarios, es
la evaluacion del cumplimiento y calculo del incentivo que sera

depositado en la cuenta bancaria del beneficiario.

Proceso de acompafiamiento familiar. se lleva a cabo a través de
visitas domiciliarias, durante las cuales se proporciona orientacion
sobre los derechos y responsabilidades en ambitos como la salud, la

educacioén y la nutricion.

Proceso de entrega del incentivo monetario condicionado, es la
programacioén y disponibilidad del dinero en puntos de pago

autorizados.

Proceso de Mantenimiento de Padron, involucra la actualizacion
continua de los datos de las familias beneficiarias para garantizar

que cumplan los requisitos.

2.2.1.10.Miembros Objetivos del Programa

De acuerdo con la Resolucion Directiva Ejecutiva N° 105-2020-

MIDIS/PNADP-DE (2020), los integrantes considerados como poblacion

objetivo en hogares clasificados como pobres o pobreza extrema por el

SISFOH deben cumplir una o ambas condiciones: ser mujeres gestantes,

o menores de edad hasta culminar la educacion secundaria..
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El programa JUNTOS abarca tres etapas clave del desarrollo
humano: la primera infancia, definida por el Decreto Supremo N.° 010-
2016-MIDIS (2016), que va desde la gestacion hasta los 5 afios, etapa en
la que se consolidan las capacidades esenciales del nifio; la infancia, que

comprende de los 6 a los 11 afios.

Asimismo, para que un hogar sea afiliado al programa, debe
cumplir ciertos requisitos: el titular debe ser mayor de edad, tanto él como
los integrantes objetivos del hogar deben contar con Documento Nacional
de Identidad, haber identificado el establecimiento de salud y/o la

institucion educativa.

2.2.1.11.Incentivo monetario condicionado

Segun la Resoluciéon de Direccion Ejecutiva N° 075-2022-
MIDIS/PNADP-DE (2022) es la transferencia financiera al titular de la
familia beneficiaria el cual consta de S/ 100.00 soles mensuales abonados
cada dos meses, en caso de que el hogar cuente con un miembro menor a
un afio recibira adicionalmente S/ 50.00 soles mensual. El incentivo sera
suspendido en caso de que se presente alguna observacion durante el
bimestre o se verifique alguna restriccion, como una clasificacion
socioeconomica de “no pobre”, el fallecimiento del titular del hogar o el

incumplimiento de los compromisos asumidos en el marco del programa.

2.2.1.12.Dimensiones

La Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024) plantea que las familias beneficiarias y las
entidades estatales tienen responsabilidades compartidas en la provision
de servicios de salud y educacion. En este contexto, Silva y Stampini
(2018) senalan que las corresponsabilidades funcionan como mecanismos
que vinculan el compromiso familiar con la oferta de servicios, con el fin
de desarrollar el capital humano y reducir la transmision de la pobreza
entre generaciones. Estas responsabilidades se orientan, principalmente, a
las familias beneficiarias que cuentan con niflos menores de 11 afos,

quienes deben cumplir con controles de salud y asistencia escolar.
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En funcién de lo anterior, se identifican las siguientes dimensiones:

A.

Corresponsabilidades de salud, son acuerdos entre el Estado y las
familias beneficiarias orientados a garantizar el acceso oportuno y
adecuado a los servicios de salud, especialmente para mujeres
gestantes y nifios. Estas obligaciones se inician durante el embarazo
y se mantienen hasta los 11 afos de edad, etapa crucial para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Tal como se establece en la
Resolucion Ministerial N.° 682-2025-MINSA, que aprueba la nueva
Norma Técnica de Salud, en la cual se dispone un acompafiamiento
hasta los 11 afios, reconociendo la importancia de asegurar un

seguimiento continuo durante toda la nifiez.

Corresponsabilidades de educacion, se refieren a los compromisos
conjuntos entre el Estado y las familias, destinados a promover el
acceso y la permanencia de los nifios. Esto incluye asegurar su
matricula y asistencia regular en los niveles de educacion inicial,
primaria y secundaria, con el objetivo de garantizar una formacion

integral y equitativa.

2.2.1.13.Indicadores

Segiin Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-

MIDIS/PNADP-DE (2024), tenemos las siguientes corresponsabilidades

las cuales seran utilizadas como indicadores para esta investigacion.

A.

Corresponsabilidades de Salud:

Controles prenatales de las gestantes: Son revisiones médicas
integrales tanto de la madre como del bebé en gestacion, que
permiten identificar a tiempo posibles riesgos, signos de alarma, asi
como brindar orientacion sobre el autocuidado y promover la

participacion familiar durante el embarazo

Control de Crecimiento y Desarrollo: Es una evaluacion regular que
permite supervisar el desarrollo fisico infantil, con el propdsito de

identificar tempranamente posibles alteraciones o enfermedades.
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e Vacunas: Consiste en la aplicacion de microorganismos atenuados o
inactivos para estimular el sistema inmunologico del nifio frente a
enfermedades especificas. En el Pert, estas vacunas son

administradas gratuitamente por el Estado.

e Suplementacion de hierro: Es la administracion de hierro por parte
del personal de salud, a través de gotas, jarabe o tabletas, con el fin
de asegurar niveles adecuados en los nifios y prevenir la aparicion

de anemia.

e Dosaje de hemoglobina a los nifios: Es un andlisis de sangre que

permite conocer los niveles de hemoglobina.

B. Corresponsabilidades de Educacion:

e Matricula escolar: Es el procedimiento que formaliza el acceso de
un estudiante al sistema educativo mediante su inscripcion en una
institucidon reconocida. Este registro se valida a través del Sistema
de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa

(SIAGIE), plataforma oficial del Ministerio de Educacion.

e Asistencia escolar: Hace referencia a la presencia regular del
estudiante en las clases programadas por la institucion educativa.
Esta asistencia es fundamental tanto para el desarrollo académico
como para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, y

puede ser registrada y verificada en el sistema SIAGIE.

e Aprobacion del afio escolar: Es el cumplimiento de requisitos para
ser promovido al afio de estudios siguiente o al término del altimo

afio de estudio por lo cual recibe un certificado.

2.2.2. Calidad de vida
2.2.2.1.Definicion

La calidad de vida, segun Lennart et al. (1980), se entiende como
una medida del bienestar fisico, mental y social, percibida por cada

persona o grupo. Ardila (2003) complementa esta vision al definirla
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como un estado general de satisfaccion que combina aspectos subjetivos
como la sensacion de bienestar psicoldgico, fisico y social con factores
objetivos, como el bienestar material y la relacion con el entorno. Por su
parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1994) la concibe
como la percepcion individual de su posicion en la vida, en el contexto
de sus valores, expectativas e inquietudes, considerando también
factores como la salud fisica, el estado psicoldgico, la autonomia

personal y las relaciones sociales.

En cuanto al entorno familiar, Zuna et al. (2011) explican que la
calidad de vida familiar es un estado dindmico de satisfaccion colectivo
y subjetivo, donde las necesidades individuales y familiares estan
interconectadas. De manera similar, Bello et al. (2017) sefialan que esta
calidad de vida se basa en la percepcion que cada miembro tiene de si

mismo y estd influida por factores personales y socioculturales.

Teorias Veenhoven (2000) propone la teoria de las cuatro
calidades de vida, diferenciando dos planos: uno orientado a las
oportunidades para llevar una buena vida y otro a los resultados
obtenidos. A su vez, distingue entre calidades externas, relacionadas con
el entorno (como condiciones econOmicas, sociales, culturales y
ecoldgicas), y calidades internas, que dependen del individuo, como el

estado de salud, el conocimiento y las habilidades.

Por otro lado, Grassetti (2018) expone la teoria de la satisfaccion
de necesidades, sefalando que la sociedad estd organizada para
responder a las necesidades humanas. Aunque diversos autores
presentan listas diferentes, debido a factores como los deseos o
aspiraciones personales, la teoria mas reconocida es la jerarquia de
necesidades de Maslow, quien plantea un modelo psicologico
escalonado que va desde necesidades basicas hasta las de

autorrealizacion.

Segin Camargo (1999), la teoria de la actividad propuesta por

Vigotsky sugiere que la realizacion de actividades genera bienestar
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subjetivo, ya que se vincula con factores personales y la experiencia
individual de cada persona. En este sentido, la vida esta compuesta por
distintos elementos que forman su subjetividad. Por su parte, Tatala
(2009) considera que esta teoria es amplia y poco precisa en la definicion
de "actividad", pero concluye que la simple accidon de realizarla es lo

que proporciona bienestar.

2.2.2.2.Caracteristicas

De acuerdo con Bravo y Falache (1993), la calidad de vida se
caracteriza por ser un concepto subjetivo, ya que varia segin la
percepcion de cada persona; holistico, al abarcar todos los aspectos de
la vida; dindmico, pues cambia con el tiempo; e interdependiente, ya que

las distintas dimensiones del bienestar estan conectadas entre si.

Por otra parte, Felce y Perry (1995), citado por Monardes et al.
(2011) sefialan que la calidad de vida abarca tanto aspectos objetivos
como subjetivos. Entre sus caracteristicas destacan: a) las condiciones
objetivas de la persona, evaluadas mediante indicadores sociales,
econdomicos o demograficos; b) la satisfaccion personal con su entorno,
independientemente de las condiciones reales; c) la combinacion de
factores objetivos y subjetivos; y d) la influencia de los valores,

aspiraciones y expectativas personales.

2.2.2.3.Factores

Segun Nava (2012), existe una relacion directa entre los recursos
disponibles y la calidad de vida, dado que, a mayor cantidad y mejor
calidad de recursos, se alcanzan condiciones de vida mas favorables. En

este sentido, se destacan dos factores principales:

= Factores materiales: Incluyen elementos tangibles como ingresos,
salud y nivel educativo, que inciden directamente en el bienestar

individual.

= Factores ambientales: Hacen referencia al entorno en el que se vive,

como el acceso a servicios basicos y la seguridad del entorno.
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Factores de relacionamiento: Involucran los vinculos sociales que
mantiene una persona con su familia, amistades y su participacion
en redes sociales, asi como su integracion en organizaciones

comunitarias y el uso de su tiempo libre.

2.2.2.4.Dimensiones

Segtn Schalock (1995), indica las siguientes dimensiones y las

cuales se usaran en la investigacion:

A.

Bienestar emocional, se relaciona con la sensaciéon de calma y
estabilidad emocional, caracterizada por la ausencia de estrés o
nerviosismo. Esta dimension se valora a través de indicadores como
la satisfaccion personal, la percepcion de uno mismo (autoconcepto)

y el estrés.

Relaciones interpersonales, hace referencia a la calidad de la
convivencia y los vinculos que una persona mantiene con otras,
como vecinos, compafieros o familiares. Se evalia mediante
indicadores como las relaciones sociales, las amistades y los lazos

familiares.

Bienestar material, hace referencia a la disponibilidad de recursos
econdmicos suficientes para satisfacer necesidades basicas, acceder
a bienes y contar con vivienda. Se evalia mediante indicadores

como ingresos, vivienda y ahorro.

Desarrollo personal, implica las posibilidades de adquirir
conocimientos, fortalecer habilidades y lograr metas personales. Se
mide a través del acceso a tecnologias, oportunidades educativas y

medios de comunicacion.

Bienestar fisico, se relaciona con el estado de salud y la practica de
habitos saludables. Sus indicadores incluyen calidad del suefio,

alimentacion adecuada y actividad fisica regular.
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F. Autodeterminacion, consiste en la capacidad de tomar decisiones
por cuenta propia y elegir libremente el rumbo de la vida personal.
Se evalua mediante indicadores como el establecimiento de metas,

la toma de decisiones y el grado de autonomia.

G. Inclusion social, se refiere a la participacion activa de las personas
en la vida comunitaria y al sentimiento de pertenencia dentro de la
sociedad. Esta dimension se evalua considerando el grado de
integracion social y el nivel de involucramiento en actividades

colectivas.

H. Derechos, implica recibir un trato igualitario y respetuoso, sin
discriminacion, valorando la individualidad de cada persona. Los
indicadores empleados para su evaluacion son el respeto recibido y

el ejercicio pleno de los derechos.

Por otro lado, Alguacil (2000) propone tres dimensiones la
primera es el bienestar esta se relaciona con las condiciones objetivas
como el trabajo, educacion y salud, la segunda es la identidad cultural
asociada a los vinculos e interacciones social y la tercera es la calidad
ambiental se refiere al area territorial que la persona se encuentra. Estas

dimensiones influyen en la calidad de vida.

También OMS (1994) la calidad de vida se compone de tres
dimensiones: la fisica, relacionada con la percepcion del estado de salud;
la psicoldgica, que abarca aspectos emocionales, cognitivos y creencias
personales o espirituales; y la social, que se refiere a la valoracion de las

relaciones interpersonales y los roles sociales.

2.2.2.5.Indicadores

A. Satisfaccion, Veenhoven (1994) la define como una percepcion
subjetiva sobre la calidad de vida, basada en cudnto agrada la propia
existencia. También Arita (2005) la considera una evaluacion
racional de las experiencias vividas, siendo un indicador del

bienestar personal.
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Autoconcepto, Garcia y Musitu (1999) definen el autoconcepto
como la percepciéon que una persona tiene de si misma, de sus
emociones y de como responde ante distintas situaciones. Ademas,
Cazalla et al. (2015) sugieren que este no es innato, sino que se
construye a partir de las experiencias y las relaciones con el entorno,

especialmente con la familia

Estrés, Barrio et al. (2006) lo definen como una respuesta del
organismo que se activa ante situaciones percibidas como
amenazantes, manifestandose a través de mecanismos de
afrontamiento o huida. Pero Camargo (2004) indica que su ausencia
o exceso puede ser perjudicial, ya que niveles moderados de estrés

son necesarios para el crecimiento personal y el bienestar.

. Relaciones sociales, Wolf (1990) menciona que son las
interacciones entre dos o mas personas que conforman nuestro
entorno como vecinos, compafieros de trabajo, etc. Ademas,
Grossetti (2009) refiere que permiten la coordinacidén entre las
personas o la transmision de recursos las cuales son de un mismo

entorno.

Amigos, segiin Ferndndez (2012), un amigo puede entenderse como
una persona con quien se establece un vinculo que va mas alla de
las relaciones meramente profesionales o estratégicas, ya que en la
amistad predomina la cercania personal, la confianza y la afinidad

emocional.

Relaciones familiares, Wolf (1990) la describe como vinculos
establecidos entre los integrantes de una familia. Asimismo, Rivera
y Andra (2009) menciona que estas interconexiones que se dan en

la familia. incluyen la percepcidn que se tiene de la union familiar.

. Vivienda, segiin Cuervo (2010) es un espacio estructuralmente
definido e independiente, destinado a ser habitado por una familia o

una persona que reside sola.
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. Salario, Albarran (2015) representa la compensacion econdmica que
reciben los trabajadores, ya sea en efectivo o en especie ademas
Rubio et al. (2020) sefialan que esta remuneracion constituye una

retribucion por el trabajo realizado.

Ahorros, Oberst (2014) la define como la diferencia existente entre
el ingreso disponible y el nivel de consumo, es decir, el monto que

queda una vez cubiertas las necesidades de gasto.

Acceso a nuevas tecnologias, Mufioz et al. (2014) se refiere a la
posibilidad que tienen las personas de utilizar dispositivos y

servicios tecnologicos modernos.

. Oportunidades de aprendizaje, Belando (2017) afirma que son el
conjunto de condiciones, contextos y experiencias, tanto formales
como informales, que permiten a una persona acceder, participar y

beneficiarse de procesos educativos a lo largo de su vida.

. Comunicacion, Wolf (1990) menciona que es el proceso mediante
el cual una persona transmite un mensaje a otra a través de un canal
determinado, con el proposito de compartir informacion, ideas o

actitudes.

. Suefio, Mir¢ et al. (2005) lo describen como una funcion biologica
donde el cerebro permanece activo, generando que el descanso
tenga un efecto positivo. También Mir6 et al. (2002) mencionan que

las horas de sueiio ideales 7 u 8 horas son necesarias.

. Actividad fisica, Izquierdo et al. (2004) lo definen como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos que genera un
gasto de energia y que contribuye al mantenimiento o mejora de la

salud.

. Alimentacién saludable, Izquierdo et al. (2004) sefialan que una
alimentacion  saludable implica seleccionar y  preparar

adecuadamente los alimentos para mantener un equilibrio
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nutricional que favorezca el crecimiento, la salud y el desarrollo

fisico e intelectual.

Metas, Alvarez (2015) lo define como resultados especificos que
una persona, grupo u organizaciéon se propone alcanzar en un

periodo determinado.

. Decisiones, Hammond (2003) menciona que es un proceso donde se
realiza una eleccidn respecto a alternativas, estas se basan en ciertos
criterios como lo l6gico o que es mas importante, haciendo uso del

pensamiento critico.

. Autonomia, Alvarez (2015) lo define como la capacidad del

individuo para actuar y tomar decisiones de forma libre.

Integracion, Villasante (2014) menciona que es el proceso donde los
ciudadanos se convierten en integrantes activos de una sociedad o
grupo. Esto conlleva a la adopcion de valores, reglas, roles y

comportamientos de la comunidad.

. Participacion, Alvarez (2015) sefiala que es el proceso mediante el
cual las personas intervienen de manera activa y consciente en la
toma de decisiones, en la ejecucion de acciones que afectan a su

comunidad

. El respeto, segiin Nuiiez (2009), implica el reconocimiento de
normas, jerarquias o personas, asi como una actitud de cautela ante

clertas situaciones.

. Ejercicio de derecho, Nuiiez (2009) lo define como la facultad que
tiene toda persona para hacer uso efectivo de los derechos que le

reconoce el ordenamiento juridico.
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2.3. Definicion de términos

A. Familias beneficiarias
Conforme a la Resolucion de Direccion Ejecutiva N.° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024), se considera que son aquellos hogares que cumplen
con los criterios de elegibilidad establecidos por el programa y que, en

consecuencia, forman parte del padron de hogares afiliados.

B. Titular de hogar
De acuerdo con la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024) se considera titular al integrante del hogar que

representa a la familia beneficiaria ante el programa.

C. Clasificacion Socioeconomica del hogar
De acuerdo con la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 105-2020-
MIDIS/PNADP-DE (2020), se trata de un indicador que refleja el nivel de
bienestar del hogar. Esta clasificacion tiene una vigencia determinada y puede

ubicarse en una de tres categorias: pobre extremo, pobre o no pobre.

D. Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024), este sistema es una herramienta informatica
desarrollada por el MINEDU, destinada a facilitar la gestion de los procesos de
matricula, control de asistencia y evaluacion por parte de las instituciones

educativas.

E. Incentivo monetario condicionado
La Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 075-2022-MIDIS/PNADP-
DE (2022), este incentivo consiste en una transferencia econdomica dirigida al
titular del hogar beneficiario, la cual se otorga unicamente cuando se verifica el

cumplimiento de las corresponsabilidades establecidas.

F. Corresponsabilidad
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024) es una responsabilidad compartida entre la familia

beneficiaria e instituciones del Estado.
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G. Control de Crecimiento y Desarrollo
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024) son evaluaciones periddicas del desarrollo del

crecimiento de los nifios.

H. Suplementacion de hierro
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024) esta accion consiste en la entrega de hierro en forma

de gotas, jarabe o tabletas a los nifios, por parte de los establecimientos de salud.

I. Vacunas
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024). son sustancias inyectables elaboradas con
microorganismos virales, que el Estado peruano administra a los nifios para

proteger su salud.

J. Dosaje de hemoglobina a los nifos
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024), establece que este procedimiento consiste en un

analisis de sangre destinado a medir los niveles de hemoglobina en los menores.

K. Matricula escolar
Segiin la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-
MIDIS/PNADP-DE (2024), se entiende como el proceso mediante el cual se
oficializa el ingreso de un nifo o adolescente en edad escolar al sistema

educativo, a través de una institucion educativa.
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I11.

METODOLOGIA

3.1.Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo

La investigacion fue de tipo bésica, orientada a generar conocimiento y
desarrollar teorias, aportando informacion relevante sobre las variables
analizadas. De acuerdo con Herndndez et al. (2014), el objetivo principal de este
tipo de investigacion es producir conocimiento y contribuir al desarrollo tedrico.
Asimismo, presentd un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso de datos
numéricos, el seguimiento de un proceso estructurado y la aplicacion de técnicas
estadisticas. Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque se basa en la
recoleccion de informacion cuantificable con el proposito de contrastar

hipotesis, identificar patrones y validar teorias.

3.1.2. Nivel

La investigacion se desarrolld6 con un nivel correlacional. Segin
Hernéndez et al. (2014), este tipo de estudio busca identificar y analizar la
relacion entre dos o mas variables, conceptos o categorias en un contexto
determinado. Por lo tanto, dado que el objetivo principal del estudio es evaluar
la relacion entre las variables planteadas, el enfoque correlacional resulta el mas

adecuado, ya que permite medir el grado de asociacion entre ellas.

3.1.3. Diseno

El disefio metodoldgico de la investigacion fue no experimental, ya que
no se manipuld ninguna de las variables. Hernandez et al. (2014) sehalan que,
en este tipo de estudios, las variables no se alteran de manera intencionada, lo
que implica que no se provocan cambios en las variables independientes para

analizar sus efectos sobre otras variables.
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Figura 1

Diserio de investigacion.

Vi
M < |
V2
Donde:
M = Muestra

V1 = Variable 1
V2 = Variable 2

+ =relacion

3.2.Ambito temporal y espacial

En términos de ambito temporal, la investigacion se realizo en el afio 2025. En
cuanto al ambito espacial, el estudio se desarrolld en el distrito de San Antonio,

ubicado en la provincia de Mariscal Nieto, region Moquegua.
3.3.Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la poblacion se define como el
conjunto de unidades que comparten determinadas caracteristicas, cualidades o
atributos que son objeto de estudio. En el caso de esta investigacion, la
poblacion esta conformada por 120 titulares segun el Informe N° 00121-2025-

MIDIS/PNADP-UA (2025).

e C(Criterios de inclusion: Titulares de familias beneficiarias que tengan nifios
menores de 11 afos y que se encuentren activos en el 2025.

e Criterios de exclusion: Titulares de las familias beneficiarias que no tengan

nifios menores de 11 afios y que no estén activos en el 2025.

44



3.3.2. Muestra

Segtn Lopez y Fachelli (2015) indica que si la cantidad de la poblacion
es relativamente pequefia se puede aplicar un muestreo censal ya que la
poblacion es manejable, en esta investigacion estard compuesta por 120 titulares

de las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, ya que
permitié obtener informacién directamente de la muestra de estudio. Segun
Cabezas et al. (2018), la encuesta es un método ampliamente empleado en las
ciencias sociales, especialmente cuando se busca comprender el
comportamiento humano de manera 4agil, a través de la formulacion directa de

preguntas o afirmaciones a los propios individuos.

3.4.2. Instrumento

El instrumento aplicado fue el cuestionario de autoria propia, elaborado
en funcion de los objetivos de la investigacion y aplicado mediante una escala
tipo Likert, que permiti6 medir el nivel de acuerdo o desacuerdo de las
participantes frente a las afirmaciones planteadas. Segun Hernandez et al.
(2014), el cuestionario es un instrumento que permite medir variables mediante
preguntas, y la escala de Likert facilita cuantificar las percepciones y actitudes

de los participantes segiin su nivel de acuerdo.

El primer cuestionario, referido al Programa nacional de apoyo directo
a los mas pobres (JUNTOS), estuvo compuesto por 15 items, mientras que el
segundo, relacionado con la calidad de vida en las familias beneficiarias,
incluyo 22 items. Ambos instrumentos emplearon una escala ordinal tipo Likert
de cinco opciones: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =

Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo
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3.5.Procedimientos

3.5.1. Validacion

Los instrumentos elaborados para esta investigacion, denominados
“Cuestionario del Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres
(JUNTOS)” y “Cuestionario sobre la calidad de vida en las familias
beneficiarias”, fueron validados mediante juicio de tres expertos, quienes
evaluaron criterios como: claridad, objetividad, actualidad, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y

pertinencia.

Los especialistas calificaron y consignaron sus apreciaciones en las

fichas de validacion, otorgando las siguientes puntuaciones:

e Mg. Diana Elizabeth Saira Alarcon: calificéd el primer cuestionario con un

promedio de 88.30 y el segundo con 87.00.

e Mg. Francisca Ysabel Villegas Villegas: otorgdé 89.30 al primer

cuestionario y 83.60 al segundo.

e Mg. Virginia Luz Ramos Checalla: califico el primer cuestionario con 88.50

y el segundo con 85.00.

En conjunto, las valoraciones emitidas por las tres expertas reflejan una
apreciacion global de “muy bueno”, lo que confirma la validez de contenido de

los instrumentos aplicados.

3.5.2. Confiabilidad

Segtn lo sefialado por Herndndez et al. (2014), la confiabilidad de un
instrumento implica su capacidad para generar resultados estables y precisos en

condiciones similares, garantizando la consistencia y validez de las mediciones.

La confiabilidad de los instrumentos se determind utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach, mediante una prueba piloto aplicada a 21

beneficiarios del programa JUNTOS en el distrito de Samegua.
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Para el andlisis de los datos se empled software estadistico, y los
resultados se interpretaron de acuerdo con los criterios establecidos por

Cronbach y Shavelson (2004) los cuales se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 3
Rango del alfa de Cronbach
Coeficiente Criterio

>0,9 Excelente
>0,8 Bueno
>0,7 Aceptable
> 0,6 Cuestionable
>0,5 Pobre
<0,5 Inaceptable

Nota. Criterios para valorar el alfa de Cronbach

En cuanto a los resultados, los cuestionarios del programa JUNTOS y
calidad de vida en las familias beneficiarias, obtuvieron coeficientes alfa de
Cronbach de 0,921 y 0,932, lo que indica un nivel de confiabilidad excelente,

como se muestra en las tablas siguientes.

Tabla 4

Confiabilidad del cuestionario del Programa nacional de apoyo directo a

los mas pobres (JUNTOS)

Alfa de Cronbach N de elementos

0,920 15

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Tabla 5

Confiabilidad del cuestionario de calidad de vida en las familias
beneficiarias

Alfa de Cronbach N de elementos
0,932 22

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico
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3.6.Analisis de datos

Segin Pefia (2017), el analisis de datos consiste en procedimientos
sistematicos para organizar, interpretar y presentar informacion numérica con el fin
de responder a los objetivos o verificar las hipdtesis. En este estudio se aplicaron
técnicas de estadistica descriptiva, para resumir los datos mediante tablas y graficos,

y de estadistica inferencial, para comprobar las hipotesis planteadas.

Para verificar los supuestos estadisticos, se considerd la recomendacion de
Novales (2010) de usar la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad
de los datos, especialmente en muestras mayores a 50 elementos. Al aplicar esta
prueba, se determino que las variables no seguian una distribuciéon normal, por lo que
se optd por métodos estadisticos no paramétricos. En consecuencia, se empleo6 el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para analizar el grado de relacion entre

las variables, cuyos niveles de interpretacion se muestran en la tabla siguiente.

Tabla 6
Parametros del nivel de relacion de Rho de Spearman
Pardmetros Nivel estadistico
-0.91 a-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,76 a -0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,51 a-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,11 a -0,50 Correlacion negativa media
-0,01 a-0,10 Correlacion negativa débil
0,00 No existe correlacion
+0,01 a +0,10 Correlacion positiva débil
+0,11 a +0,50 Correlacion positiva media
+0,51 a +0,75 Correlacion positiva considerable
+0,75 a +0,90 Correlacion positiva muy fuerte
+0,91 a +1,00 Correlacion positiva perfecta

Nota. La tabla muestra los rangos e intensidad de correlacion segliin
Montes et al. (2021)
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Iv.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Presentacion de resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de la variable 1: Programa nacional de apoyo
directo a los mas pobres (JUNTOS)

Tabla 7

Nivel de cumplimiento del Programa nacional de apoyo directo a los mas
pobres (JUNTOS)

Frecuencia Porcentaje
Medio 10 8,3
Alto 110 91,7
Total 120 100,0

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Figura 2

Nivel de cumplimiento del Programa Nacional de apoyo directo a los mds
pobres (JUNTOS)

100

80

60

40 7

Porcentaje

20 @

Medio Alto
Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

El analisis de la tabla 7 y la figura 2, correspondiente a la variable
Programa nacional de apoyo directo a los més pobres (JUNTOS), muestra que
el 91,7% de las beneficiarias presenta un nivel alto de cumplimiento dentro del
programa, mientras que el 8,3% se encuentra en un nivel medio. Estos
resultados evidencian que la gran mayoria de las beneficiarias mantiene una
participacion activa y un cumplimiento de las condiciones establecidas por el

programa.
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4.1.2. Analisis descriptivos de la variable 2: Calidad de vida en las familias
beneficiarias.

Tabla 8

Nivel de calidad de vida en las familias beneficiarias

Frecuencia Porcentaje
Regular 12 10,0
Bueno 108 90,0
Total 120 100,0

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Figura 3

Nivel de calidad de vida en las familias beneficiarias

Porcentaje

Regular Bueno

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

El analisis de la tabla 8 y la figura 3 evidencia que el 90,0% de las
beneficiarias presenta un nivel bueno de calidad de vida, mientras que el 10,0%
alcanza un nivel regular. Estos resultados reflejan que la mayoria de los hogares
beneficiados por el Programa JUNTOS goza de condiciones favorables que les
permiten satisfacer adecuadamente sus necesidades bdsicas y mantener una

estabilidad familiar.
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4.2.Comprobacion de hipotesis

4.2.1. Prueba de normalidad

H.: Las variables del Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres

(JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias, no tienen una

distribucion normal en sus datos.

Ho: Las variables del Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres

(JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias, tienen una

distribucion normal en sus datos.

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Estadistico gl

Sig.

Programa
nacional de
apoyo
directo a los
mas pobres
(JUNTOS)
Calidad de
vida en las
familias
beneficiarias

0,174 120 0,000

0,169 120 0,000

0.878 120

0.830 120

0,000

0,000

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Segtn los resultados mostrados en la tabla 9, se aplico la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, Para la variable Programa nacional de apoyo

directo a los mas pobres (JUNTOS) se obtuvo un valor de Sig. = 0,000 y para

la variable Calidad de vida en las familias beneficiarias también se obtuvo un

valor de Sig. = 0,000. Al ser ambos valores menores a 0.05, se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, concluyéndose que los datos no

siguen una distribucion normal.
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4.2.2. Hipdtesis general

H.: Existe relacion entre el Programa nacional de apoyo directo a los més pobres
(JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San
Antonio, 2025.

Ho: No existe relacion entre el Programa nacional de apoyo directo a los mas
pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias del Distrito
de San Antonio, 2025.

Tabla 10

Correlacion entre el Programa nacional de apoyo directo a los mds pobres
(JUNTOS) y calidad de vida en las familias beneficiarias

Programa

nacional de Calidad de vida en las

apoyo directo a o ..
poy familias beneficiarias

los mas pobres

(JUNTOS)
Coeficiente
Programa de 1,000 0,680"
nacional de correlacion
apoyo directo a Sig
(o DOV (bilatera 0,000
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente
. . de 0,680 1,000
Calidad de vida .y
correlacion
en las familias Sig
beneficiarias (bilateral) 0,000
N 120 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Tal como se muestra en los resultados de la tabla 10, el coeficiente de
correlacion de Rho = 0,680 evidencia una correlacion positiva considerable
entre el programa JUNTOS vy la calidad de vida. Asimismo, el valor de
significancia obtenido fue de 0,000, menor al nivel de significancia establecido
de 0,05, lo que indica que se rechaza la hipdtesis nula. En este sentido, los
resultados muestran que la participacion en el programa se relaciona con los

niveles de calidad de vida en las familias beneficiarias.
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4.2.3. Hipdtesis especifica 1
H.: Existe relacion entre las corresponsabilidades de salud y la calidad de vida

en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

Ho: No existe relacion entre las corresponsabilidades de salud y la calidad de

vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

Tabla 11

Correlacion entre las corresponsabilidades de salud y calidad de vida en las

familias beneficiarias

Correspon

sabilidades Calidad de vida en las

de salud familias beneficiarias
Corresponsabi  Coeficiente de
. . 1,000 0,6117
lidades de correlacion >
salud Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 120 120
Spearman Calidad de Coeficiente de "
. . 0,611 1,000
vida en las correlacion ’
familias Sig. (bilateral) 0,000
beneficiarias N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Tal como se muestra en los resultados de la tabla 11, el coeficiente de
correlacion Rho = 0,611 evidencia una correlacion positiva considerable y el
valor de significancia obtenido fue de 0,000, el cual es menor al nivel de
significancia establecido de 0,05. Esto indica que se rechaza la hipdtesis nula.
Este resultado demuestra que, a mayor cumplimiento de las
corresponsabilidades de salud, mayor es la calidad de vida en las familias

beneficiarias, puesto que existe relacion.
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4.2.4. Hipotesis especifica 2

H.: Existe relacion entre las corresponsabilidades de educacion y la calidad de

vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

Ho: No existe relacion entre las corresponsabilidades de educacion y la calidad

de vida en las familias beneficiarias del Distrito de San Antonio, 2025.

Tabla 12

Correlacion entre las corresponsabilidades de educacion y calidad de vida en
las familias beneficiarias

Corresponsabilidades Calidad de ,V,lda
de educacion en las faml.has
beneficiarias
Corresponsabilidades Coeficiente
de educacion de 1,000 0,497
correlacion
Sig.
(bilateral) 0,000
Rho de N 120 120
Spearman Calidad de vida en Coeficiente
las familias de 0,497 1,000
beneficiarias correlacion
Sig.
(bilateral) 0,000
N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Procesamiento de datos de un programa estadistico

Tal como se muestra en los resultados de la tabla 12, el coeficiente Rho
=0,497 indica una correlacion positiva moderada entre las corresponsabilidades
de educacion y la calidad de vida. Asimismo, el valor de significancia obtenido
fue de 0,000, el cual es menor al nivel de significancia establecido de 0,05, lo
que indica que se rechaza la hipotesis nula En consecuencia, el cumplimiento
de las corresponsabilidades en educacion se relaciona con mejores niveles de

calidad de vida en las familias beneficiarias.
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4.3.Discusion

Conforme a los resultados de la presente investigacion, se contrastaron los
hallazgos obtenidos con los de otros autores que realizaron estudios similares, cuyo
objetivo general fue determinar la relacion entre el Programa Nacional de Apoyo
Directo a los mas Pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las familias beneficiarias
del distrito de San Antonio, 2025. En la contrastacion de la hipotesis general, los datos
evidenciaron un coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0,680 con un nivel de
significancia p = 0,000, lo que indica la existencia de una relacion positiva considerable

y estadisticamente significativa (p < 0,05).

Desde una perspectiva tedrica, los resultados validan las definiciones de Lennart
et al. (1980) y la OMS (1994), quienes sostienen que la calidad de vida es una medida
integral del bienestar fisico, mental y social, influida tanto por factores objetivos como
subjetivos. Los hallazgos de esta investigacion demuestran que el Programa JUNTOS
guarda relacion con esas dimensiones, al mejorar el acceso a servicios bdasicos y

promover la inclusion social.

Asimismo, se valida la teoria de las cuatro calidades de vida de Veenhoven
(2000), al evidenciar que las condiciones externas (como la asistencia estatal y los
recursos econdmicos) y las capacidades internas (como la educacion y la salud)
interactian para mejorar el bienestar familiar. El programa genera oportunidades
externas y, a través del cumplimiento de las corresponsabilidades, fortalece las

capacidades internas de las familias beneficiarias.

En contraste con investigaciones previas, los resultados del presente estudio
coinciden parcialmente con los de Alvarado (2020) quien identific6 una correlacion
positiva baja (Rho = 0,157; p = 0,020) entre la implementacioén del Programa JUNTOS
y la calidad de vida en el distrito de Ayabaca. De igual modo, se valida lo planteado por
Rodriguez (2022), quien hallé una correlacion positiva baja (Rho = 0,380; p = 0,001)
en Curahuasi, destacando que los efectos del programa dependen de la intensidad de su
ejecucion y del nivel de participacion de los beneficiarios. Asimismo, se coincide con
Chichipe (2023), quien report6 una correlacion moderada (Rho = 0,512; p = 0,001) en
Santo Tomads, concluyendo que el programa ha mejorado significativamente el bienestar

e inclusion social de las familias.
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Por su parte, se valida lo expuesto por Mercado (2021) , quien, mediante la
prueba Chi-cuadrado, obtuvo un nivel de significancia de 0,00 evidenciando una
influencia moderada del programa sobre la calidad de vida a nivel nacional. En sintesis,
los resultados del presente estudio se validan y coinciden con las investigaciones
mencionadas, demostrando que el Programa JUNTOS se relaciona de forma positiva y
significativa en la calidad de vida de las familias beneficiarias, aunque se difiere en la

magnitud del impacto segun el contexto local.

En relacion con el primer objetivo especifico, se determind la relacion entre las
corresponsabilidades de salud y la calidad de vida en las familias beneficiarias del
distrito de San Antonio. El andlisis estadistico arrojé un valor de significancia p = 0,000
y un coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0,611, lo que indica una correlacion
positiva considerable entre ambas variables. Estos resultados permiten afirmar que el
cumplimiento de las corresponsabilidades de salud se relaciona positivamente con los
niveles de calidad de vida en las familias beneficiarias, evidenciando una asociacion

favorable con su bienestar integral.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Grance y Villamayor (2021) en
Paraguay, quienes destacaron que el cumplimiento de controles médicos y de
vacunacion en el programa Tekopora contribuyd al bienestar de los hogares
beneficiarios. De forma similar, Narvaez et al. (2024) reportaron que el Bono de
Desarrollo Humano en Ecuador gener6 mejoras significativas en salud y alimentacion,
reduciendo la vulnerabilidad social. Asimismo, Poy et al. (2021) en Argentina
demostraron que la Asignacion Universal por Hijo, mejoro la seguridad alimentaria y
disminuy6 los niveles de indigencia. En conjunto, estos estudios refuerzan que las
corresponsabilidades de salud promueven la prevencion de enfermedades y fortalecen

las condiciones basicas del bienestar.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a determinar la relacion entre
las corresponsabilidades de educacion y la calidad de vida, se obtuvo un valor de
significancia p = 0,000 y un coeficiente de Rho = 0,497, lo que indica una correlacién
positiva moderada. Esto sugiere que el cumplimiento de las obligaciones educativas
como la asistencia y participacion escolar se asocia positivamente en el bienestar

familiar.
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Este resultado coincide con Grance y Villamayor (2021), quienes encontraron
que el 99 % de los nifos beneficiarios del programa Tekopora fue promovido de grado,
evidenciando el impacto de las corresponsabilidades educativas en la formacion del
capital humano. De igual modo, Poy et al. (2021) senalaron que la AUH redujo la
desercion escolar y fortaleciod la inclusion social. Por su parte, Ferreira y Narvaez (2021)
enfatizan que la educacion se relaciona con la autoestima, la cohesion social y el

bienestar integral de las familias.

Finalmente, los resultados del Distrito de San Antonio refuerzan que las politicas
de corresponsabilidad social se relacionan con el desarrollo humano sostenible, al
generar capacidades estructurales que permiten a las familias acceder a mejores
oportunidades. En este marco, el programa JUNTOS se consolida como una
herramienta estratégica de inclusion y equidad social, alineada con las experiencias

exitosas de otros paises latinoamericanos.
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V. CONCLUSIONES

Primero, se concluye que existe una relacion positiva considerable y estadisticamente
significativa entre el programa nacional de apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS) y la
calidad de vida en las familias beneficiarias del distrito de San Antonio, 2025, con un
coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0,680 y un nivel de significancia p = 0,000. Este
resultado evidencia que la participacion en el programa y el cumplimiento de las
corresponsabilidades establecidas se relacionan con el bienestar social de los hogares

beneficiarios.

En segundo lugar, se concluye que existe una correlacion positiva considerable (Rho =
0,611; p = 0,000) entre las corresponsabilidades de salud y la calidad de vida en las familias
beneficiarias. Esto evidencia que el cumplimiento regular de controles prenatales, la recepcion
de consejeria en salud y la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo de los hijos se
relacionan con mejores condiciones de salud y bienestar familiar. En consecuencia, los
compromisos vinculados a la salud dentro del programa se asocian con indicadores favorables

en el desarrollo infantil y la condicion de salud de los menores.

En tercer lugar, se evidencid una correlacion positiva moderada (Rho = 0,497; p =
0,000) entre las corresponsabilidades educativas y la calidad de vida de las familias
beneficiarias. Este hallazgo indica que el cumplimiento de las obligaciones educativas, como
la matricula oportuna, la asistencia constante a clases y la culminacion del afio escolar, se
relaciona con el desarrollo integral de los nifios y nifias, asi como con una mejor percepcion

del bienestar familiar.
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V. RECOMENDACIONES.

Primero, se recomienda fortalecer las estrategias de seguimiento y acompanamiento del
programa nacional de apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS) en el distrito de San Antonio,
mediante visitas domiciliarias, orientacion permanente y monitoreo del cumplimiento de las
corresponsabilidades, con la finalidad de consolidar los efectos positivos del programa en la

calidad de vida de las familias beneficiarias.

En segundo lugar, se recomienda que el centro de salud del distrito articule acciones
con el programa JUNTOS para promover una mayor participacion de las familias en los
controles prenatales, controles de crecimiento y desarrollo infantil, campafias de vacunacion y
sesiones de consejeria en salud. Asimismo, se sugiere implementar actividades preventivas que
fortalezcan los habitos saludables y contribuyan a mejorar el bienestar fisico de los hogares

beneficiarios.

En tercer lugar, se recomienda reforzar el componente educativo del programa
mediante coordinaciones permanentes entre las instituciones educativas, autoridades locales y
gestores del programa JUNTOS, a fin de garantizar la matricula oportuna, la asistencia regular
y la culminacidn satisfactoria del afio escolar de los estudiantes beneficiarios. Del mismo modo,
se propone desarrollar talleres de sensibilizacion dirigidos a padres de familia sobre la

importancia de la educacion en el desarrollo integral de sus hijos.

59



VII. REFERENCIAS
Albarran, J. M. (2015). Gestion administrativa de las relaciones laborales. México: RA-MA.

Alguacil Goémez, J. (2000). Calidad de vida y praxis urbana: nuevas iniciativas de gestion
ciudadana en la periferia social de Madrid. Madrid: Centro de Investigaciones

Sociolégicas.

Alvarado Zefa, K. E. (2020). Relacion entre la implementacion del Programa Juntos y el
mejoramiento de las condiciones de vida desde la percepcion de los beneficiarios en el

distrito de Ayabaca, Piura 2014-2018. Piura: Universidad César Vallejo.

Alvarez, S. (2015). La autonomia personal y la autonomia relacional. Andlisis filoséfico, 13-

26.

Aramburu, C. E. (2010). Informe compilatorio: El programa JUNTOS, resultados y retos.
Lima: Solvima Graf S.A.C.

Ardila, R. (2003). Calidad de vida; una definicion integradora. Revista Latinoamericana de

psicologia, 161-164.

Arita Watanabe, B. Y. (2005). Satisfaccion por la vida y teoria homeostatica del bienestar.
Psicologia y salud,, 15(1), 121-126. Obtenido de
https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/826/1501

Barrio et al. (2006). El estrés como respuesta. International Journal of Developmental and

Educational Psychology, 37-48.

Belando Montoro, M. (2017). Aprendizaje a lo largo de la vida. Concepto y componentes.

Revista Iberoamericana De Educacion, 219-234.

Bello et al. (2017). Escala de Calidad de Vida Familiar:validacion y analisis en poblacion
chilena. Universitas Psychologica, 20-29. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/647/64753569004/64753569004.pdf

Beltran Guillén, T. (2021). Evaluacion de la calidad de vida en el adulto mayor del C.S. Pampa
Inalambrica - Ilo 2019. Moquegua: Universidad Jos¢ Carlos Mariategui. Obtenido de
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/1273/Thalia_tesis_titul

60



o 2021.pdf?sequence=1yisAllowed=y

Bernal Torres, C. (2016). Metodologia de la investigacion: Administracion, economia,

humanidades y ciencias sociales (Cuarta edicion ed.). Colombia: PEARSON.

Bravo, M., y Falache, S. (1993). El concepto de calidad de vida: una revision de su alcance y

contenido. Geogrdfica Venezolana., 275-295.
Caballero Garcia, J. F. (2006). La Teoria de la Justicia de John Rawls. Voces y contextos, 1-22.

Cabezas et al. (2018). Introduccion a la metodologia de la investigacion cientifica. Universidad
de las Fuerzas Armadas ESPE. Obtenido de
https://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/15424/1/Introduccion%20a%201a%20
Metodologia%?20de%201a%?20investigacion%20cientifica.pdf

Camargo Mora, M. G. (1999). Calidad de vida y capacidades humanas. Revista geografica
venezolana, 40, 247-258.

Castro, L. G., y Mediavilla, M. (2022). Politicas Publicas Focalizadas en Latinoamérica:
Revision de los Programas de Transferencias Monetarias Condicionadas. Revista
Internacional de Politica Economica, 66-83. Obtenido de

https://saguntum.uv.es/index.php/IREP/article/view/25798/21995

Cazalla et al. (2015). Autoconcepto e inteligencia emocional. Revista Electronica de

Investigacion y Docencia, 151-164.

Cecchini, S., y Madariaga, A. (2011). Programas de transferencias condicionadas: balance de
la experiencia reciente en América Latina y el Caribe. CEPAL. Obtenido de
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/38faa326-4184-409¢e-a341-
bbda63ef70d2/content

Cejaz Barja, C. R. (2023). Gestion del programa PROCOMPITE y calidad de vida en los
beneficiarios del sector pecuario de la provincia Mariscal Nieto, Moquegua - 2022.

Moquegua: Universidad Nacional de Moquegua.

CEPAL. (2022). Panorama Social de América Latina y el Caribe. CEPAL. Obtenido de
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/3ca376cf-edd4-4815-b392-

61



b2alf80ae05a/content

Chichipe Mori, S. E. (2023). Impacto Social del Programa JUNTOS en los hogares
beneficiarios del distrito de Santo Tomas, Luya ,Amazonas,2020-2021. Amazonas.
Obtenido de
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/3450/Segundo%20Ed
mundo%?20Chichipe%20Mori.pdf?sequence=1

Comision Economica para América Latina y el Caribe. (2020). Panorama Social de América
Latina. Obtenido de https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/500c9cel -

bl1e-49d9-99a3-b3f371332f70/content

Cronbach, L., y Shavelson, R. (2004). My current thoughts on coefficient alpha and successor

procedures. Educational and psychological measurement, 391- 418.

Cuervo Calle, J. (2010). ;Vivienda, casa, hogar? La construccion del concepto "habitat

doméstico". Iconofacto, 70-88.

De Camargo, B. S. (2004). Estrés, sindrome general de adaptacion 6 reaccién general de

alarma. Médico cientifica, 17(2), 78-86.

Decreto Supremo N.° 010-2016-MIDIS. (28 de Julio de 2016). Aprueban los Lineamientos
“Primero la la Infancia”, en el marco de la Politica de Desarrollo e Inclusion Social.

Lima: El Peruano.

Decreto Supremo N° 012-2012-MIDIS. (20 de Setiembre de 2012). Modifican diversos
articulos del Decreto Supremo N° 032-2005-PCM, norma de creacion del Programa
Nacional de Apoyo Directo a los Mds Pobres - JUNTOS. Lima, Lima, Pera: El peruano.

Decreto Supremo N° 032-2005-PCM. (7 de Abril de 2005). Crean el Programa Nacional de

Apoyo Directo a los mas Pobres. Lima, Peru.

Felce, D., y Perry, J. (1995). Quality of life: Its definition and measurement. Research in
developmental disabilities, 51 - T4.

Fernandez, S. (2012). Simplemente amigos: Breve recorrido por las tradiciones, alcances e

instrumentacion de un concepto sugerente para el analisis de las relaciones sociales.

62



Revista de Historia.

Ferreira Jara, M. E., y Narvaez Méndez, L. (2021). Calidad de vida de los y las adultas mayores
que habitan en zonas rurales. Estudio con adultos mayores beneficiarios de un
Programa de Gobierno en el Canton Loreto, Provincia de Orellana. Guayaquil:
Universidad  Catdlica de  Santiago de  Guayaquil. Obtenido  de
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/16356/1/T-UCSG-PRE-JUR-MD-TSO-
75.pdf

Garcia, F., y Musitu, G. (1999). Autoconcepto forma 5. Madrid: Tea. Obtenido de

https://web.teaediciones.com/ejemplos/af-5 manual 2014 extracto.pdf

Grance Diaz, E. M., y Villamayor, L. E. (26 de Febrro de 2021). Analisis del nivel de
acatamiento de las corresponsabilidades exigidas por el programa de proteccion social

Tekopora, distrito de Repatriacion afio 2018. Estudios Paraguayos, 39(1), 150-179.

Grassetti Tonelli, E. (2018). Satisfaccion de necesidades y modelo social . Revista de

Investigacion en Psicologia Social PSOCIAL, 6-29.

Grossetti , M. (2009). ;Qué es una relacion social? Un conjunto de mediaciones diddicas.

Revista hispana para el andlisis de redes sociales, 44-62.
Hammond, J. S. (2003). Decisiones inteligentes. Bogota: Norma.

Hernandez et al. (2014). Metodologia de la. México: Mc Graw Hill Education. Obtenido de
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Instituto Nacional de Estadistica ¢ Informatica. (2024). Evolucion de la Pobreza Monetaria,
2015-2024. Lima: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Obtenido de
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/8058556/6763186-peru-evolucion-de-
la-pobreza-monetaria-2015-2024.pdf?v=1747173826

Izquierdo et al . (2004). Alimentacion saludable. Revista cubana de enfermeria, 1-10.

Layza Espinoza, A. M. (2023). Influencia del Programa Juntos en la calidad de vida de las
familias beneficiarias del Distrito de Salaverry, 2021. Trujillo: Universidad Nacional
de Trujillo. Obtenido de

63



https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ec844657-0c9c-49e8-b250-
96e72a9c89a6/content

Lennart et al. (1980). La tension psicosocial. Poblacion, ambiente y calidad de vida. México:

FEl Manual Moderno.

Lopez Roldan, P., y Fachelli, S. (2015). Metodologia de la investigacion social cuantitativa.
Barcelona, Espafia: Universitat Autonoma de Barcelona. Obtenido de

https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163564/metinvsoccua a2016 capl-2.pdf

Marifio Garcia, A., Nufiez Velazquez, M., y Gamez Bernal, A. 1. (2007). Alimentacion

saludable. Ediciones Venecia.

Mercado Yupanqui, L. A. (2021). Programa Juntos y su incidencia en la calidad de vida de la
poblacion beneficiaria en el Peru, 2013-2016. Lima: Universidad César Vallejo.

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social. (2025). REPORTE REGIONAL DE
INDICADORES SOCIALES DEL DEPARTAMENTO DE MOQUEGUA. Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social, Lima. Obtenido de

http://app.midis.gob.pe/redinforma/Upload/regional/Moquegua.pdf
Mir¢ et al. (2002). Patrones de suefio y salud. /nternacional de Psicologia Clinica, 301-326.
Mir¢ et al. (2005). Suefio y calidad de vida. Revista Colombiana de Psicologia, 11-27.

Monardes Seemann, C., Gonzélez Gil, F., y Soto Pérez, F. (2011). Calidad de vida: concepto,
caracteristicas y aplicacion del constructo. Revista Sujeto, Subjetividad y Cultura, 68-

86.

Monge Zegarra, A., Janice Seinfeld, J., y Campana, Y. (2018). Evaluacion de Impacto del

programa JUNTOS - Resultados finales. Ministerio de Desarrollo e Inclusion Socia.

Montes Diaz, A., Ochoa Celis, J., Juarez Hernandez , B., Vazquez Mendoza , M., y Diaz Leon
, C. (2021). Aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman en un estudio de
fisioterpia. Cuerpo academinco de probabilidad y estadistica BUAP, 1-4. Obtenido de
https://www.fcfm.buap.mx/SIEP/2021/Extensos%20Carteles/Extenso%?20Juliana.pdf

Mujica et al. (2021). Educar el respeto a la dignidad humana: Un valor fundamental para

64



promover los derechos humanos. Revista de Educacion de Puerto Rico, 1-13.

Municipalidad Distrital de San Antonio. (2024). Plan de Desarrollo Local Concertado San
Antonio al 2034. Moquegua, Moquegua. Obtenido de
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/7413623/6318330-om-010-2024-
mdsa 1.pdf?v=1735061886

Muiioz et al. (2014). Acceso y uso de nuevas tecnologias entre los jovenes de educacion

secundaria, implicaciones en salud. Estudio JOITIC. Atencion Primaria, 77-88.

Narvaez et al. (02 de Diciembre de 2024). La efectividad del bono de desarrollo humano en la
calidad de vida de las familias de la provincia de Pastaza. Revista Cientifica

Multidisciplinaria InvestiGo, 5(13), 181-193.

Nava Galan, G. (31 de Diciembre de 2012). La calidad de vida: Analisis multidimensional.
Revista  de  enfermeria  neurologica,  11(3), 129-137. Obtenido de
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-2012/enel23c.pdf

Novales, A. (2010). Andlisis de regresion. Madrid: Espana.

Nuiiez, P. (2009). Los significados del respeto en la escuela media. Propuesta Educativa, 80-

87.

Oberst, T. (2014). La importancia del ahorro: teoria, historia y relacién con el desarrollo

economico. Universidad Catdlica Argentina, 19-27.

Organizacion Mundial de la Salud. (1994). Evaluacion de la calidad de vida: perspectivas

internacionales. Berlin.
Pefia, S. (2017). Andlisis de Datos. Bogota: Fundacion Universitaria del Area Andina.

Perova, E., y Vakis, R. (2010). Impactos en el bienestar del Programa JUNTOS en el Peru.
Banco Mundial, Programa JUNTOS.

Poy et al. (2021). Evaluacion de impacto de la Asignacion Universal por Hijo (AUH) en la
infancia a diez anos de su implementacion. Buenos Aires: Fundacion Universidad

Catolica Argentina.

65



Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. (13 de Junio de 2024).
Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. Obtenido de
https://www.gob.pe/9242

Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. (15 de Agosto de 2024).
Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. Obtenido de

https://www.juntos.gob.pe/nosotros/que-hacemos/

Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. (15 de Julio de 2024).
Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres - JUNTOS. Obtenido de

https://www.juntos.gob.pe/nosotros/nuestro-proposito/

Programa Nacional de Apoyo Directo a los méas Pobres - JUNTOS. (15 de Julio de 2025).
Boletin Técnico N° 064 - Marzo 2025.

Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres. (07 de Mayo de 2025). Informe N°
00121-2025-MIDIS/PNADP-UA. Lima, Pert.

Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 039-2024-MIDIS/PNADP-DE. (13 de Febrero de 2024).
Directiva N°0001-2024-MIDIS/PNADP-DE. Lima, Pert.

Resolucion de Direccion Ejecutiva N°© 075-2022-MIDIS/PNADP-DE. (25 de Abril de 2022).

Directiva proceso de entrega del incentivo monetario condicionado. Lima, Peru.

Resolucion Directiva Ejecutiva N°105-2020-MIDIS-PNADP-DE. (08 de Julio de 2020).
Directiva  Proceso de  Afiliacion. Lima, Lima, Perua. Obtenido de
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1018428/11-07-2020-
159448177220200717-31706-rxzact.pdf?v=1595031705

Rivera Heredia, M. E., y Andra Palos, P. (2009). Escala De Evaluacion de las Relaciones
Intrafamiliares (E.R.I). Revista de Psicologia, 12-29.

Rodriguez Cruz, W. (2022). Programa social Juntos y calidad de vida de los beneficiarios del

programa en el distrito de Curahuasi, 2021. Lima: Universidad César Vallejo.
Rubio et al. (2020). El concepto de salario emocional. Retos de La Ciencia, 15-24.

Schalock, R. L. (1995). Calidad de vida en la evaluacion y planificacion de programas:

66



tendencias actuales. Universidad de Salamanca, 23-28.
Sen, A. (1997). Bienestar, justicia y mercado. Barcelona: Paidos.

Silva Huerta , R. C., y Stampini , M. (2018). ;Como funciona el Programa Juntos?: Mejores
practicas en la implementacion de programas de transferencias monetarias

condicionadas en América Latina y el Caribe. CEPAL.

Tatala, M. (2009). The role of personal adjustment ti developmental crises in improving quality

of life. International Journal of Psychology and Counselling, 187-193.

Veenhoven, R. (1994). El estudio de la satisfaccion con la vida. Intervencion Psicosocial, 3,

87-116. Obtenido de https://repub.eur.nl/pub/16195/94d-fulls.pdf

Veenhoven, R. (2000). LAS CUATRO CALIDADES DE VIDA.Organizacion de conceptos y
medidas de la buena vida. Journal Of Happiness Studies, 1-39. Obtenido de
https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub2000s/2000c-fulls.pdf

Villasante, T. (2014). Participacion e integracion social. Universidad Politecnica de Madrid,

120-130.

Wolf, E. R. (1990). Relaciones de parentesco, de amistad y de patronazgo en las sociedades

complejas. Antropologia social de las sociedades complejas,, 19-39.

Yui Ramos, S. B. (2020). Relacion entre uso de la transferencia monetaria condicionada y la
calidad de vida de la nifiez por las usuarias del Programa Juntos de la comunidad de

Huanchuy, 2019. Ancash: Universidad César Vallejo.

Zuna, N., Summers, J. A., Turnbull , A., Hu, X., y Xu, S. (2011). Teorizando sobre la calidad
de vida familiar: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad

intelectual. Nueva york: Ralph Kober.

67



VIII. ANEXOS

68



Anexo 01. Matriz de Consistencia

TITULO: PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA EN LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL
DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025.

PROBLEMA

Problema General
PG: {Cual es la relacion entre el
Programa nacional de apoyo
directo a los mas pobres
(JUNTOS) y la calidad de vida en
las familias beneficiarias del
Distrito de San Antonio, 2025?

OBJETIVOS

Objetivo General

OG: Determinar la relacion
entre el Programa nacional de
apoyo directo a los mas pobres
(JUNTOS) y la calidad de vida
en las familias beneficiarias
del Distrito de San Antonio,
2025.

HIPOTESIS

Hipadtesis General

HG: Existe relacion entre el
Programa nacional de apoyo
directo a los mas pobres
(JUNTOS) y la calidad de vida
en las familias beneficiarias
del Distrito de San Antonio,
2025.

VARIABLES
/ DIMENSIONES
Variable de estudio 1
Programa nacional de apoyo
directo a los mas pobres
(JUNTOS)
Dimensiones:

Corresponsabilidades de salud.

Corresponsabilidades de
educacion.

METODOLOGIA

Enfoque

Cuantitativo

Tipo

Basica

Nivel

Correlacional

Diseifio de Investigacion

No experimental y de corte transversal

Problemas Especificos

PE1 ;Cuaél es la relacion entre las
corresponsabilidades de salud y
la calidad de vida en las familias
beneficiarias del Distrito de San
Antonio, 2025?

PE2 ;Cual es la relacion entre las
corresponsabilidades de
educacion y la calidad de vida en
las familias beneficiarias del
Distrito de San Antonio, 2025?

Objetivos Especificos

OEl Determinar la relacion
entre las
corresponsabilidades de
salud y la calidad de vida en
las familias beneficiarias del
Distrito de San Antonio,
2025.

OE2 Determinar la relacion
entre las
corresponsabilidades de
educacion y la calidad de
vida en las familias
beneficiarias del Distrito de
San Antonio, 2025.

Hipétesis Especificas

HE1 Existe relacion entre las
corresponsabilidades de
salud y la calidad de vida en
las familias beneficiarias del
Distrito de San Antonio,
2025.

HE2 Existe relacion entre las
corresponsabilidades de
educacion y la calidad de
vida en las  familias
beneficiarias del Distrito de
San Antonio, 2025.

Variable de estudio 2

Calidad de vida en las familias
beneficiarias.

Dimensiones:
Bienestar emocional
Bienestar interpersonal
Bienestar material
Desarrollo personal
Bienestar fisico
Autodeterminacion
Inclusién social
Derechos

Poblacién

120 titulares de las familias beneficiarias del

Distrito de San Antonio.

Muestra

Segun Lopez y Fachelli (2015) indica que si la

cantidad de la poblacion es relativamente

pequeiia se puede aplicar un muestreo censal,

por lo cual la muestra es de 120 titulares de las

familias beneficiarias del Distrito de San

Antonio.

Técnicas e instrumentos

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario

e Cuestionario del Programa nacional de
apoyo directo a los mas pobres (JUNTOS)

e Cuestionario de la calidad de vida en las
familias beneficiarias.
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Anexo 02. Carta de acceso a la informacion publica.

“Doconio do ks Iguskiaod ov Opotuvdados pos Mgones y Hombvos®

“AN0 00 13 rocuperasan y consolancion de ko econamis poruons”
Miraflores, 07 de Mayo del 2025

CARTA N’ 000121-2025-MIDIS/PNADP-UA

Sefiora

LYZ ROSARIO PARI HINOJOSA

Av. Emancipacion Mz V Lt 20 - Samegua - Mariscal Nieto - Moquegua
Correo electronico: lyzhinojosa23@qgmail. com

Presente. -

Asunto - Atencion a la solicitud de acceso a la informacion pablica
Referencia - Formulano Web AIP23-202504 (24ABR2025)

De mi consideracion:

Es grato dingirme a usted en atencién al documento de la referencia, mediante el cual
presenta su solicitud, registrado con expediente GDACOO20260006275 formulado dentro
del marco de la Ley p° 27806, LeydeTransparencuayAccesoalalnfonnauénPﬂblm
la cual comprende lo siguiente:

> Sofcdo castdad de fiuGres del Programa Jenlos con membros objelvos menores &
11 afios de s provincis Manscs! Nieh del deparfamento de Moquegus. ejemplo Torals

20, Samegua 40, efc.

Sobre el particular, hacemos de su conocimiento que, mediante Informe n° 196-2025-
MIDIS/PNADP-UOP (06MAY2025), emitido por la Unidad de Operaciones del Programa
JUNTOS, se cumple con brindar atencidn a su solicitud:

DOCUMENTO DE ATENCION RESPUESTA REMITIDA Folios
3.3 En aen0an 3 10 sobatado se precss lo sguente.
(..)Enestalinea se remde i3 canbdad de thulares del Programa Juntos con
miembeos obitivos menores 3 11 afios de la Provinda Manscal Neeto del
departamento de MoQuequa, segun nformaacdn de nuestro Padrdn de Hogares
Afiados comespondients al bimestre 1-2025
DEPARTAMENTO | PROVINCIA DISTRITO ROGARES
Informe 1’ 196-2025- MOQUEGUA | MARISCAL NETO | CARUMAS 12
MIDISPNADP-UOP VOQUEGUA | MARISCAL NETO | SAMEGUA % 03
{0EMAY2025) [MOQUEGUA | MARISCAL NEETO _| MOQUEGUA 158
MOQUEGUA MARGSCAL NETO | TORATA 3
MOQUEGUA | MARISCAL NETO ANTONIO %
MOQUEGUA MARISCAL NETO | CUCHUNBAYA 7
MOQUEGUA MARISCAL NETO | SAN CRISTOBAL [}
TOTAL 37
Calle Scewll 310 ps0 4, Meaiores, Limes — Par)
Conye hetinca (01) 444-252%  Lines Soca Gratuta 1880
www.gob pefjuntos
~le PR LN
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Anexo 03. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DEL PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A
LOS MAS POBRES (JUNTOS)

Estimada colaboradora;
El cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion relacionada con el Programa
Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las
familias beneficiarias en el distrito de San Antonio. La encuesta es anonima, por lo que
se solicita responder con sinceridad, marcando con una (X) la alternativa que mejor refleje
su opinidn, segun las opciones de respuesta indicadas.

1 2 3 4 5
JTowlnenlecn En desacuerdo Neutral De acuerdo Tolalmeniode
desacuerdo acuerdo
Acepta participar voluntariamente en el cuestionario:  Si( ) No( )
ITEMS Valoracién
=} =} (]
v o 'E =) o
23| 8|5 | B |2
52 S| 5| 2|83
Ne | VARIABLE: PROGRAMA NACIONALDE | £ 8| = | 3 5|22
APOYO DIRECTO ALOS MAS POBRES | £ 8| = “ g £ &
(JUNTOS) e = =
1 2 3145
Dimension 1: Corresponsabilidades de Salud
1 Asisti a los controles prenatales en las fechas
programadas.
2 Recibi consejeria y asesoramiento durante el
embarazo en el centro de salud.
3 Llevo a los controles de crecimiento y desarrollo a
mi hijo/os, en las fechas indicadas.
Mi hijo/os se encuentra bien segiin los estandares
4 e
de los controles de crecimiento y desarrollo.
5 Recibo orientacion en el centro de salud sobre la
alimentacion de mi de su hijo/os.
6 Mi hijo/os tiene todas las vacunas correspondientes
a su edad.
7 | Recibo oportunamente el suplemento de hierro.
g Le doy diariamente el suplemento de hierro a mi
hijo/os.
El centro de salud realiza el dosaje de hemoglobina
9 picgpes
a mi hijo/os. (cada 6 meses)
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El resultado del dosaje de hemoglobina de mi

I hijo/os fue el optimo. (resultado 11 a 13 g/dl)
Dimension 2: Corresponsabilidades de
Educacion

1 Encontré con facilidad una vacante escolar para mi
hijo/os.

12 | Matriculé oportunamente a mi hijo/os.

13 Tengo las condiciones necesarias para garantizar la
asistencia escolar de mi hijo/os.

14 | Mi hijo/os no ha faltado mas de tres veces.

15 Mi hijo/os finalizo de forma aprobatoria el aiio

escolar.

iGracias por su colaboracion!
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN LAS FAMILIAS
BENEFICIARIAS
Estimada senora;

El cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion relacionada con el Programa
Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS) y la calidad de vida en las
familias beneficiarias en el distrito de San Antonio. La encuesta es anonima, por lo que
se solicita responder con sinceridad, marcando con una (X) la alternativa que mejor refleje
su opinion, segun las opciones de respuesta indicadas.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Acepta participar voluntariamente en el cuestionario:  Si( ) No ()
ITEMS Valoracién
g 8|58
0 gdagd E| 8|88
N. VARIABLE: CALIDAD DE VIDA EN LAS 2988 3 g |3 §
FAMILIAS BENEFICIARIAS o o “Z 2 S o
— e ~ ©
1 2 3 4 5

Dimension 1: Bienestar emocional

Me siento satisfecha con la calidad de vida que llevo
junto a mi hijo/os.

2 | Me siento feliz al convivir con mi hijo/os.

Me siento segura y confiada en mi capacidad para
3 |garantizar el bienestar de mi hijo/os, sin
experimentar estrés ni sentimientos de incapacidad.

Dimension 2: Bienestar interpersonal

Mantengo buenas relaciones con mis vecinos, lo
cual influye con el entorno de mi hijo/os.

Cuento con amigos que me apoyan, impactando
positivamente en la crianza de mi hijo/os.

Los miembros de mi familia tienen relaciones
6 |armoniosas, fortaleciendo el entorno familiar de mi
hijo/os.

Dimension 3: Bienestar material

Estoy satisfecha con las condiciones del lugar donde
vivo con mi hijo/os.

Cuento con los recursos econdémicos necesarios para
cubrir las necesidades basicas de mi hijo/os.

Suelo priorizar el ahorro sobre los gastos
9 |innecesarios, lo cual beneficia nuestra economia
familiar.
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Dimension 4: Desarrollo personal

10

Tengo acceso a internet en mi celular o en casa, lo
que facilita las actividades educativas de mi hijo/os.

Aprovecho oportunidades de aprendizaje como

il videos o charlas que puedan beneficiar a mi hijo/os.
Mantengo una buena comunicacion con mi familia,
12 . e
lo que fortalece el vinculo con mi hijo/os.
Dimension 5: Bienestar fisico
Duermo entre 7 y 8 horas al dia, lo que mejora mi
13 . . gy
capacidad para cuidar a mi hijo/os.
14 Preparo alimentos nutritivos, asegurando una
alimentacion balanceada para mi hijo/os.
Realizo caminatas en mi tiempo libre, promoviendo
15 = 5
un estilo de vida saludable.
Dimension 6: Autodeterminacion
16 He logrado cumplir metas a corto o largo plazo que
mejoran mi estabilidad y la de mi hijo/os.
Analizo cuidadosamente las situaciones antes de
17 |tomar decisiones relacionadas con mi hogar y mi
hijo/os
18 Tomo decisiones libremente, lo cual contribuye a un
entorno familiar positivo.
Dimension 7: Inclusion social
19 Participo en eventos que fomentan la integracion
social de mi hijo/os.
Me involucro en espacios de participacion
20 |ciudadana, promoviendo un entorno de derechos y
deberes.
Dimension 8: Derechos
71 Siento que las personas me respetan, lo cual genera
un ambiente positivo para mi hijo/os.
2 Conozco y ejerzo mis derechos de forma asertiva,

asegurando el bienestar de mi hijo/os.

jGracias por su colaboracion!
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1.1

Anexo 04. Validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la investigacién

PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025

1.2

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre el Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS).

1II.  ASPECTOS DE VALIDACION
sg S 3| g §
INDICADORES CRITERIOS - E § E = g
0-20 1-40 | 41-60 | 61-80 | 81-100
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. as
2. Objetividad Permite recabar datos o conductas observables. 23]
3.A lidad Corresponde al estado actual de los conocimientos. q2
4. Organizacién _| Existe organizacién légica. 30
s. Suficiencia Eavlﬂ:: las dimensiones de la variable en cantidad y Qo
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacion Q6
7. Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos. s
8. Coherencia ll;lzslc;t;:;sq :I::::t ::;Ic;:;o !6gica con la dimensién o ig
9. Metodologia  |La gia responde al propésito del estudio. A
10. Pertinencia Es qtil y educativo para la investigacion. W

Opinidn aplicable: a) Muy deficiente

PROMEDIO DE VALORACION: 88 .50

III. DATOS DEL EXPERTO

b) Deficiente c¢) Regular ) Bueno p Muy bueno

’il’.;'lﬁ.';‘,,’ Wﬂ cﬁ% flomss Chacalla | no i 46062283
Dg:;:cc;:::h A Mawud  Comime T- O-7 N° Celular aauss 36s>
Grado Académico )—en%(hti!\ Mencién é mn,ta{‘) P},Lbl.ua
lnmnl.:&:' donde | TavidiJubs \fuol Cxeovmcinl e Jo/06/25

Firma
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

1.3 Titulo de la investigacién
PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025
14 Nombre del instrumento
Cuestionario sobre la calidad de vida en las familias beneficiarias.
I.  ASPECTOS DE VALIDACION
z g S 3 ¢ é
INDICADORES CRITERIOS 23 § | = £
0-20 140 | 41-60 | 61-80 | 81-100
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. is
2. Objetividad Permite recabar datos o conductas observables. 90
3. Actualidad Corresponde al estado actual de los conocimientos. 90
4. Organizacién | Existe organizacion légica. 30
s. Suficiencia E.v;;:ad las dimensiones de la variable en cantidad y Qo
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacién. 39
7. Consistencia | Sc basa en aspectos tebricos cientificos. qo
e T @0
9. Metodologia | La estrategia responds al proposito del estudio. 35
10. Pertinencia | Es util y educativo para la investigacion. 85

PROMEDIO DE VALORACION: 85

Opinién aplicable: a) Muy deficiente  b) Deficiente c¢) Regular  ¢) Bueno )6 Muy bueno

I  DATOS DEL EXPERTO
Nomb > . D (s checalh
:;m';.y \riy'w N° DNI1 46062287
Dumals A Romud Camime T 03 | o Cetular 99Y55365>
Grado Aeadémico Hagiafan Mencién Goeolion Pililica
lmuu:ll’:':‘ donde | ' Jiludo V*'”Q: Prunvuneial [ Fecha )0/ 0b/25
Firma
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L DATOS G

1.3

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

ENERALES

Titulo de la investigacion

PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025

14 Nombre del instrumento
Cuestionario sobre la calidad de vida en las familias beneficiarias.
II.  ASPECTOS DE VALIDACION
B e
£l E| 3|88
INDICADORES CRITERIOS 28 B %]
=
020 | 2140 | 4160 | 61-80 | 81-100
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 30
2. Objetividad Permite recabar datos o conductas abservables. %S
3. Actualidad Corresponde al estado actual de los conocimientos. %S
4. Organizacion | Existe izacion légica. R
5. Suficlencia E;:;nl;. las dimensiones de la variable en cantidad y 20
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacion. 30
7. Consistencin | Se basa en aspectos tedricos cientificos. g0
Los ftems tienes relacion l6gica con la dimension o
8. Coherenciat |1 jicador que estd midiendo. 33
9. Metodologin La estrategia responde al propdsito del estudio. Q0
10. Pertinencia | Es dtil y educativo para la investigacion. 1 | a0
PROMEDIO DE VALORACION: ©2©©
Opini6n aplicable: a) Muy deficiente b) Deficiente  ¢) Regular  ¢) Bueno ﬁMuy bueno
1. DATOS DEL EXPERTO
Nombres
oelligos | frIassh Yokt W}ﬁo W?Zm — M2y
Direccion ’ - é
Demicliarie ﬂ"’ﬁ"“’“‘fm‘“ /)_ ol N° Celular | 953 IsY9 é
o !
Grado Académico [»/a/’,;bn, Mencién | (-eunae ﬂ'é/’w"
Institucién donde 4
1iboEa %,m ﬂofao(qol Dirtectn ( ﬁh{-’f Fecha /:; /; /zozs
T —
Firma 4
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1.1

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS
1. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacién

PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025

12

Cuestionario sobre el Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS).

Nombre del instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION

g g
INDICADORES CRITERIOS % s 8| 8|z
H s
0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 | 81-100
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. RS
2. Objetividad Permite recabar datos o conductas observables. qo
3. Actualidad Corresponde al estado actual de los conocimientos. 93
4. Organizacion __| Existe organizacion lgica. [
- Evalta las dimensiones de la variable en cantidad y [
5. Suficiencia calidad, I go
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacion. 30
7. Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos. 90
Los ftems tienes relacion lagica con la dimension o
& Colieraneta indicador que estd midiendo. a9
9. Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio. qs
10, Pertinencia Es util y educativo para la investigacion. q.5

PROMEDIO DE VALORACION: 8930

Opinion aplicable: a) Muy deficiente b) Deficiente c¢) Regular  ¢) Bueno }{Muy bueno
IIl. DATOS DEL EXPERTO
Nombres y ,
—— Fromusto. 7&64/ W;rm IA}"J NDNE | gy gy
Direceid - - .
Domiciiaria | pu- Buanfouni e, N Celular | 9eaG Y9 4
/
Grado Académico ﬂ?j’ J/{i: Mencién &WW &/1(,0,
lllsﬂl:l:;?::. donde %m O?,&JAV.&JTMA( %««_ | Fecha J3-3-2025
7 7 L= 5
=
Firma q
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
13 Titulo de la investigacién
PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2023
14 Nombre del instrumento
Cuestionario sobre la calidad de vida en las familias beneficiarias.
IL.  ASPECTOS DE VALIDACION
[—3 o =)
& é ile ¢
S5 . - =
INDICADORES CRITERIOS "E|E| 8| 2 | &
& a8 =
0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 | 81-100
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 4o
2. Objetividad Permite recabar datos o conductas observables. 134
3. Actualidad Corresponde al estado actual de los conncimientos Q5
4. Organizacién | Existe organizacion logica. q0
O Evalia las dimensiones de la variable en cantidad y -
5. Suficiencia calidad, q5
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacion, Q)
7. Consistencia | Se hasa en aspectos teéricos cientificos. g0
. Los items tienes relacion légica con la dimension o
5. Coherencia indicador que esta midiendo. 9o
9. Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio. 90
10. Pertinencia | Es atil y educativo para la investigacion, R0
PROMEDIO DE VALORACION: @
Opinién aplicable: a) Muy deficiente  b) Deficiente c¢) Regular  e) Bueno }(Muy bueno
III. DATOS DEL EXPERTO
Nombres y Diona E)zal Q*h Safe Blaicon N° DNI Tos0%9 0l
Apellidos
Divoeeit Pk Cémovesa Plo B N° Celular AH65 3e30Y
Domiciliaria
Grado Académico HOS‘S*QF Mencién Caf?S'\‘Cf: @U) lo i Ty
Institucion donde | 1) Creceidn QQg\?)r'u\ & Hansporte Feclia 23-05-2028
labora 2 Comuns cacones
Firma
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11

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la investigacién

PROGRAMA NACIONAL DE APOYO DIRECTO A LOS MAS POBRES (JUNTOS) Y LA CALIDAD DE VIDA
ENLAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO, 2025

1.2

Cuestionario sobre el Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS).

Nombre del instrumento

II.  ASPECTOS DE VALIDACION

B E 2
»5| 8| 3|8 | &
23 3] & =

INDICADORES CRITERIOS 2| E | B |3 |z

2 e =

0-20 21-40 | 4160 | 61-80 | 81-100

1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 95

2. Objetividad Permite recabar datos o conductas observables. 0

3. Actualidad Corresponde al estado actual de los conocimientos. Qo

4. Organizacién | Existe organizacion logica. 40

s. Suficiencia Evglua las dimensiones de la variable en cantidad y qs

calidad.
6. Intencionalidad | Adecuado para alcanzar los objetivos de la investigacion. 1®
7. Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos. qy
o Los items tienes relacion logica con la dimension o

§ Colgrmiia indicador que estd midiendo. 4o

9. Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio. 8o

10. Pertinencia | Es il y educativo para la investigacion. qce

Opini6n aplicable: a) Muy deficiente

PROMEDIO DE VALORACION: 39 30

ITl. DATOS DEL EXPERTO

b) Deficiente c¢) Regular ¢) Bueno MMuy bueno

Nombfes ¥ Dthno E ‘?Zube"’h ch"q Qlarccn N° DNI e | O 503 q 01
Apellidos
Direccién > ° : = = }
Domiciliaria PSe Olmaverpio e N Celular M6 5 86320y
/ ZL )
Grado Académico ”O%“b*ef Mencién Ge 5"*‘0' A pu blice
Institucién donde Déeccion QQ%:O\’X‘.\\ o ‘.‘"GT‘SPO\‘*Q Foin 23 05 -2025
Btiors M comunicaciones
o
Firma
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Anexo 05. Carta de autorizacion de aplicacion de encuestas

Firmado digtaimente por MENDOZA
HUAYTA Jame Lus FAU
206511268401 soft

Lo Ministerio Programa mdomldemM R A b
@ PERU | de Desarrollo Viceministerio Directo a los Mds Pobres o o
e Inclusion Social de Prestaciones Sociales 911N}

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Moquegua, 04 de Mayo del 2025
CARTA N° 000013-2025-MIDIS/PNADP-UTMOQ

E

£

Sefiorita: ;
®

Lyz Rosario Pari Hinojosa %
Presente §
Asunto : Autorizacion para efectuar cuestionarios a los hogares del distrito de S
San Antonio del PNADP - JUNTOS. 2

S

Referencia : CARTA N° S/N (24ABR2025) %

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para saludarla a nombre del Programa Nacional de Apoyo Directo a los
Mas Pobres “Juntos”, institucién adscrita al Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, que tiene
por finalidad promover que las gestantes, nifias, nifios y adolescentes de los hogares mas pobres,
accedan a la salud preventiva materno-infantil y a los servicios de escolaridad sin desercion.

Segun la solicitud del documento de la referencia se procede a dar autorizacion para efectuar
cuestionarios a los hogares afiliados al Programa del distrito de San Antonio, Provincia de Mariscal
Nieto del Departamento de Moquegua.

Con respecto al acceso de datos de los beneficiarios del Programa; no puede ser proporcionado
debido a la ley de proteccion de datos personales, en ese sentido se recomienda el uso del
siguiente link:
https://www.gob.pe/institucion/juntos/buscador?contenido=todos&institucion=juntos&sheet=1&sor
t by=none&term=lista%20de%20padrones%202024 que es de acceso publico.

Sea propicia la oportunidad para expresarle nuestra mayor consideracion.

Atentamente,

Firmado por

JAIME LUIS MENDOZA HUAYTA
Coordinador de Unidad Territorial (e).
(JMH)

Documento electronico firmado digitalmente en el marco de la Ley N°27269, Ley de Firmas y Certificados Digitales, su Reglamento y moaricatonas.

La integridad del documento y la autoria de la(s) firma(s) pueden ser verificadas en: https:/a

Calle Schell 310 — piso 4, Miraflores, Lima — Pert
Central telefonica: (01) 444-2525 / Linea Social Gratuita: 1880

www.gob.pefjuntos
.
p%:éﬁ g s‘\\\\‘,!.!,',f"‘ BICENTENARIO
Pagina 1 de 1 p!(“-\-* i — W sy
i 92 PERu 2. 2024

Directo a los Mas Pobres, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM y la Tercera Disposicion £33
Complementaria Final del D.S. 026- 2016-PCM. Su autenticidad e integridad pueden ser confrastadas a través de la ¥
siguiente direccion web: https://sgd.juntos.gob.pe/verificalinicio.do e ingresando el siguiente codigo de
verificacion: UDQPOHP
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Anexo 06. Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 07. Base de datos
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Anexo 08. Baremo

Baremo de la primera variable 1 y sus dimensiones

D1 D2 \"2! Categoria
38-50 19-25 55-75 Alto
24-37 12-18 35-54 Medio
10-23 05-11 15-34 Bajo

Nota. Elaboracion propia
Baremo de la variable 2 y sus dimensiones.

D1 D2 D3 D4 D5 D7 D8 V2  Categoria
11-15 11-15 11-15  11-15 11-15 11-15 8-10 8-10 82-110 Bueno
7-10  7-10 7-10 7-10 7-10 5-7 5-7 52-81  Regular

3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 2-4 2-4 22-51 Malo

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 09. Panel fotografico
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- @ “UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA”
m@‘
UN AM VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

AL T o

FORMATO DE AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UNAM

Formulario de autorizacién para la publicacion electronica en la pagina web del Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional de Moguegua, de conformidad con la Ley N° 30035 Ley
que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso
Abierto y Resolucion de Comision Organizadora N° 041-2022-UNAM que aprueba el
Reglamento que regula el Repositorio Institucional Digital de la UNAM.

1. DATOS DEL AUTOR

Nombres y Apellidos - AZ,R05ARI0 PRRN MINOTSO9A...........
DNI/Carnet de Extranjeria/Pasaporte N° : ........ 1. 225392
Correo electronico s bzhineyea 23 Gogmal com
Teléfono/Celular : 930 114639

2. GRADO, TITULO O ESPECIALIZACION (Marque con una X)
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No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Fuentes principales
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15% ME Publicaciones

20% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Moquegua

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez

Internet

repositorio.unaj.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo

o Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.unap.edu.pe

o Internet

repositorio.unam.edu.pe

Trabajos del

estudiante
uncedu

Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Peru
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iV Trabajos del

estudiante .
Universidad Nacional de Cajamarca

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

° Internet

repositorio.unc.edu.pe

o Internet

repositorio.continental.edu.pe

e Internet

dspace.ueb.edu.ec

Internet

repositorio.uaustral.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Ricardo Palma

o Internet

repositorio.upsc.edu.pe

e Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

Internet

cdn.www.gob.pe

Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

Internet

repositorio.unah.edu.pe

Internet

eprints.umm.ac.id

Internet

www.repositorio.unach.edu.pe
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https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/12638/253T20255286_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/8380/EDUAR%20IZQUERDO%20ATALAYA%20.%202025.pdf?isAllowed=y&sequence=8
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13351/1/IV_FHU_501_TE_Reyes_Romero_Salazar_2023.pdf
https://dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/4168/1/guillermo%20villalta.%20informe%20final%202080..10%20DE%20MARZO-1.pdf
http://repositorio.uaustral.edu.pe/bitstream/handle/UAUSTRAL/173/T-%20RUTH%20ZEVALLOS%20%20MONTEVERDE%20Y%20SONIA%20CHAVEZ%20QUISPE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14891/2184/Mirian_Luzmila_QUI%c3%91ONEZ_CHOQUE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unjbg.edu.pe/server/api/core/bitstreams/01d4d6ce-b640-4499-93e4-9e3accf376e3/content
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1894766/RDE069.pdf.pdf
https://apirepositorio.unu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/a225c829-30ec-421e-a525-793efd998b00/content
https://repositorio.unah.edu.pe/server/api/core/bitstreams/6ba8dbc7-581c-438b-8855-46a4cd51f021/content
http://eprints.umm.ac.id/38331/1/SKRIPSI.pdf
http://www.repositorio.unach.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14142/419/Programa%20social%20juntos%20y%20calidad%20de%20vida%20de%20las%20familias%20beneficiarias%20del%20distrito%20de%20Chalamarca%2c%20periodos%202019%20%e2%80%93%202021..pdf?isAllowed=y&sequence=4
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Internet

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Autonoma de Chile

a Internet

repositorio.unac.edu.pe

Internet

dspace.unitru.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Continental

Publicacién

Cribillero Collantes, Juana Iris. "Financiamiento y control interno de las microy p...

c¥ANTrabajos del

estudiante
Universidad Privada San Juan Bautista

Internet

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe

Internet

repositorio.unamba.edu.pe

cM Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnolégica Centroamericana UNITEC

Trabajos del

estudiante .
Universidad Estatal Amazonica-

Internet

dspace.espoch.edu.ec

Internet

repositorio.unprg.edu.pe:8080

Trabajos del

estudiante
unap
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https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/6410/T037_74395055_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/5623/TESIS%20DOCTOR-%20SULCA%20JAYO-FCS-2020.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/a0fb2133-3b13-43ac-8032-7b195ceaeb0f/content
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31941556&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe/bitstream/handle/EESPPJJB/204/ADUVIRI%20Y%20ASCENCIO_TESINA%20FINAL%20SUSTENTACION.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unamba.edu.pe/server/api/core/bitstreams/54e1a016-a968-4c00-a292-ec31c0d2d7fa/content
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/21854/1/12T01805.pdf
http://repositorio.unprg.edu.pe:8080/bitstream/handle/20.500.12893/11064/Calder%c3%b3n_la%20Madrid_Katherin_Danitza%20y%20%20Guzm%c3%a1n_Gonzales_Hubert_Hildemaro.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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m Publicacién

Tiznado Jimenez, Fatima. "Capacidades productivas y el emprendimiento en los jé...

Trabajos del

estudiante 3
Universidad Nacional José Maria Arguedas

Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Trabajos del

estudiante .
Universidad Anahuac México Sur

Trabajos del

estudiante
POSGRADO

Trabajos del

estudiante
Universidad Catdlica de Santa Maria

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Trujillo

Internet

repositorio.esan.edu.pe

m Internet

vsip.info

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga

Trabajos del

estudiante ;
Universidad Politécnica del Pertu

Internet

repositorio.uct.edu.pe

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Internet

repositorio.unajma.edu.pe
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https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31984579&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7078/TSOC00127E88.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.esan.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12640/2037/2020_MAGP_17-1_02_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://vsip.info/nl-20181212-pdf-free.html
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/aed1d1fe-7da6-45fc-96cd-0598990f911e/content
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/1667/1/ESPINOZA%20MEZA%20MERCEDES%20GLORIA.pdf
https://repositorio.unajma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14168/726/C%c3%a9sar_Tesis_Bachiller_2022.pdf.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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e Publicacién

Arelys Rodriguez Gavilla. "Values education: university social responsibility", Prax... <1%
e Publicacién
Arrieta Aldave, Eduardo Jhon|Pauyac Martinez, Miguel Angel | Portuguez Nassi, Er... <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad de Sevilla <1%

Internet

d.documentop.com <1%

e Internet

repositorio.unh.edu.pe <1%

e Internet

repositorio.uta.edu.ec <1%

a Internet

www.cienciadigital.org <1%

Internet

www.pnudguatemala.org <1%

Publicacién

Echarry Ccorahua, Haydee. "Institucionalizacion del proceso de afiliacion en el Pr... <1%

e Internet

repositorio.up.edu.pe <1%

Trabajos del

estudiante
D.A. de Economia <1%

Trabajos del

estudiante
Escuela de Posgrado Newman <1%
a Internet
atenaeditora.com.br <1%
Internet
repositorio.escuelamilitar.edu.pe <1%
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https://doi.org/10.19137/praxiseducativa-2024-280216
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A27758583&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://d.documentop.com/pueblos-indigenas-publications_5a13e7661723dddebc703706.html
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2325/TESIS-2018-CSDR-%20PALOMINO%20MATAMOROS%20NIEVES.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/27874/1/011%20GMC.pdf
https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/ConcienciaDigital/article/download/2095/5157
http://www.pnudguatemala.org/documentos/pdfs/milenio/PROBRE~1.PDF
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A27757589&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.up.edu.pe/bitstream/handle/11354/4189/Gonzales%2c%20Veronica_Trabajo%20de%20investigacion_Maestria_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://atenaeditora.com.br/index.php/catalogo/download-file/6587
http://repositorio.escuelamilitar.edu.pe/bitstream/handle/EMCH/1013/2021_FLORES%20-%20SIHUAY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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a Internet

repositorio.upt.edu.pe

e Publicacién

Arévalo Vilhez, Socorro Karina. "La retroalimentacién efectiva en el area de Comu...

Internet

repositorio.ucsg.edu.ec

Publicacién

Sumi Pachari, Ever. "La discriminacién y su impacto en la identidad personal de lo...

Trabajos del

estudiante
Universidad Privada del Norte

Trabajos del

estudiante
University of La Guajira

Publicacién

Pérez Ruibal Uscamaita, Katherine. "Identificacion de los espacios de complemen...

Trabajos del

estudiante .
Universidad Nacional de Juliaca

Y/ Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru

Publicacién

Calsina Ponce, Angel Jogues. "El gobierno electrénico y la gestién administrativa ...

Publicacién

Sheila Paola Morris Chumpitaz, Luis Alberto Vasquez Mufioz, Jakelin Solina Mirav...

Publicacién

Silva Vidal, Ines Nelida. "Pobreza Extrema y el Programa JUNTOS en la Comunida...

Trabajos del

estudiante
Universidad Marcelino Champagnat

Internet

centrodeinvestigacionescic.com.co
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https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/4166/Canaval-Saavedra-Jesus.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31941655&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/16356/1/T-UCSG-PRE-JUR-MD-TSO-75.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32008625&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
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Universidad  Navional de Moquegua

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 533-2026-CU

Moquegua, 13 de agosto de 2026

VISTOS:

La Resolucion de Consejo de Facultad N° 182-2026-CF-FACCS-UNAM, emitida por el Decano de la Facultad de Ciencias
Sociales; el Informe Técnico N° D0106-2026-SG-GT, emitido por la Especialista Administrativo Il de Grados y Titulos; el Informe N°
D0382-2026-UNAM-R-SG, emitido por el Secretario General de la UNAM; el Proveido N° 3914-2026-R, emitido por el sefior Rector; el
Acuerdo del Pleno del Consejo Universitario de Sesion Extraordinaria N® 34-2026-SE-CU-UNAM, de fecha 12 de agosto de 2026; y,

CONSIDERANDO:

Que, conforme al cuarto parrafo del articulo 18 de la Constitucion Politica del Pert, dispone que cada Universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Y el articulo 8° de la Ley N° 30220-Ley
Universitaria, establece que la referida autonomia inherente a las Universidades, se ejerce de conformidad con la Conslitucion y demas
/4 normativa aplicable. Concordante con el articulo 1, de la Ley N° 31520, Ley que restablece la autonomia y la institucionalidad de las

\~ universidades peruanas, asi como la Ley N° 32141, Ley que modifica la Ley N°® 30220-Ley Universitaria, a fin de forlalecer la
.\\ institucionalidad de las Universidades Pablicas licenciadas;

¥ 1 Que, el articulo 58 de la Ley N°® 30220-Ley Universitaria, establece que el Consejo Universitario es el maximo érgano de
"j geslion, direccion y ejecucion académica y administrativa de la Universidad. Concordante con el arliculo 18° del Estatuto de la
Universidad Nacional de Moquegua, aprobado bajo Resolucion de Asamblea Universitaria N® 015-2025-AU-UNAM;

Que, el articulo 59 de la Ley Universitaria-Ley N° 30220, establece las atribuciones del Consejo Universitario, y
especificamente el numeral 59.9 establece; Conferir los grados académicos y los titulos profesionales aprobados por las Facultades y
Escuela de Posgrado, asi como otorgar distinciones honorificas y reconocer y revalidar los estudios, grados y titulos de universidades
exlranjeras, cuando la universidad esta autorizada por la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria. Concordante
con el numeral 14, del articulo 20° del Estatuto de la Universidad Nacional de Moguegua;

Que, mediante la Resolucion de Consejo de Facultad N° 182-2026-CF-FACCS-UNAM, de fecha 21 de julio de 2026, el
Consejo de Facultad de Ciencias Sociales aprobo el otorgamiento de Titulo Profesional de Licenciado en Gestion Pablica y Desarrollo
Social a favor de la Bach. LYZ ROSARIO PARI HINOJOSA, identificada con codigo N° 2018101065 y DNI N° 72245393, egresado de
la Escuela Profesional de Gestion Piblica y Desarrollo Social, quien ha cumplido con los requisitos académicos exigidos en el
Reglamento de Grados y Titulos, (...);

Que, mediante Informe Técnico N° D0106-2026-SG-GT de fecha 04 de agosto de 2026, e Informe N° D0382-2026-
UNAM-R-SG de fecha 05 de agosto de 2026, el Secretario General de la UNAM, remite al Rectorado el expediente para el tramite de
Titulo Profesional de Licenciado en Gestion Piblica y Desarrollo Social a favor de la Bachiller: LYZ ROSARIO PARI HINOJOSA de la
Escuela Profesional de Gestion Piblica y Desarrollo Social, quien se encuentra apta para la expedicion del Titulo Profesional de
Licenciado en Geslién Piblica y Desarrollo Social, al haber cumplido salisfactoriamente con los requisitos legales y reglamentarios,
exigidos en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Moquegua; razon por la cual, el sefior Secretario General
incluye dicho expediente como punto de agenda para ser tratado en Sesién Exiraordinaria de Consejo Universitario de fecha 12 de
agosto de 2026;

Que, el articulo 44° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria sefiala que las universidades otorgan los grados académicos
de Bachiller, Maestro, Doctor y los Titulos Profesionales que correspondan, a nombre de la Nacion (...). Asimismo, la Ley N° 31803,
modifica el articulo en mencién adicionando; La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) determina
los criterios, asf como establece y supervisa el procedimiento administrativo para el reconocimiento de grados y titulos otorgados en el
exlranjero, en el marco de la normativa vigente;

Que, el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley N° 30220, Ley Universilaria, precisa los requisitos minimos para la
obtencién del titulo profesional, como son: el grado de Bachiller y la aprobacion de una tesis o trabajo de suficiencia profesional.
Asimismo, establece que el titulo profesional solo se puede obtener en la universidad en la cual se haya obtenido el grado de bachiller;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 1153-2021-UNAM, se aprobd el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Moquegua, el cual fue modificado a través de las Resoluciones de Comisién Organizadora N°
410; 453 y 890-2022, N° 880-2023-UNAM y N° 081, 484-2024-UNAM el cual establece los requisitos y norma los procedimientos para
la obtencién de los grados académicos y titulos profesionales conferidos por esta Casa Superior de Estudios;

Que, bajo el amparo de los considerandos precedentes, el Pleno del Consejo Universitario en Sesion Extraordinaria N°®
34-2026-SE-CU-UNAM, de fecha 12 de agosto de 2026, emilio el siguiente acuerdo: POR UNANIMIDAD: CONFERIR, a nombre de la
Nacion el Titulo Profesional de Licenciado en Gestion Piblica y Desarrollo Social por la modalidad de Tesis a la Bachiller: LYZ ROSARIO

Domicifio Legal: Prolongacién Av., Ancash S/N - Moguegua
RUC: 20449347448 - Teléfono: (053) 670168
Pagina Web: www.unam.edu.pe

Pagina1de 2

S ——

Sy e



RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 533-2026-CU

Moquegua, 13 de agosto de 2026
PARIHINOJOSA, de la Escuela Profesional de Gestion Piiblica y Desarrollo Social, de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Moquegua;

En uso de las facultades y alribuciones conferidas por el articulo 18 de la Constitucion Politica del Per, la Ley N° 30220
Ley Universitaria, el Eslatuto de la Universidad Nacional de Moquegua, y a lo acordado por el pleno del Consejo Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: CONFERIR, A NOMBRE DE LA NACION, ala Bachiller
- LYZ ROSARIO PARI HINOJOSA

EITITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN GESTION PUBLICA Y DESARROLLO
SOCIAL.

Por la modalidad de TESIS, de la Escuela Profesional de Gestion Publica y Desarrollo Social, de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Moquegua.

ARTICULO 2°: ENCARGAR, al Secretario General de la UNAM, para que realice las acciones pertinentes
relacionadas con la inscripcion correspondiente en el Registro de Grados y Titulos de la Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - SUNEDU.

ARTICULO 3°: DISPONER, el cumplimiento de la presente Resolucion a todas las dependencias de la Universidad
Nacional de Moquegua.

ARTICULO 4°: DISPONER la publicacion de la presente resolucion en el Portal Institucional de la Universidad
Nacional de Moquegua www.unam.edu.pe

REGISTRESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE;
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